XI Saléo de ENSINO

Evento Saldo UFRGS 2015: XI SALAO DE ENSINO DA UFRGS

Ano 2015

Local Porto Alegre - RS

Titulo Oficinas de educacdo em saude bucal em escolas estaduais e/ou
municipais da cidade de Porto Alegre

Autores MANOELA PEDRAZZI HAASE

RAFAELA LUISA DA COSTA CARRARO




A disciplina de Bioquimica Geral é de extrema imi@iocia para a aprendizagem de conteddos que
constroem a base do aluno de graduacéo do cudatgologia. Desta forma, a monitoria de Bioquin@eaal
orientada pela professora da disciplina visa, jpalmente, a integracdo dos conteddos da bioquibiésica
com a pratica odontoldgica e as demais discipld@mgurriculo da Faculdade de Odontologia da UFRGS.
projeto “Oficinas de educacédo em salde bucal enlasestaduais e/ou municipais da cidade de Pdegr&
tem por objetivo a conscientizacao das criancastquaforma adequada de higienizar a cavidade juisahdo
a melhoria da saude bucal. As monitoras realizgralestras via data show e/ou cartazes, que tivemno
foco principal entender a importancia da saude llpeia a satude geral do organismo, identificarlioseatos
saudaveis em uma dieta, compreender a importaecia ab dentista, além de estimular a co-partiépage
alunos, familiares e educadores no processo denpadeara habitos saudaveis. Unido a essas paldsiras
realizadas ainda atividades demonstrativas solo@vagdo dentéaria, utilizando-se macromodelos, nasdoi
possivel observar uma melhor visualizacdo e inferalgs criancas na oficina. A educacdo em sald@npm
tenta desenvolver estratégias integradoras de uner soletivo que incentive o individuo a exercea su
autonomia e emancipacao. Um grande desafio é mduarea educativa junto com a populacao infaraivgmdo
conhecimentos necessarios para uma mudanca ddeatdam o desenvolvimento de habitos saudaveis, na
prevencéo de doencas e manutencao da saude bowal.d@nclusédo desse projeto, pode-se concluirapiorta
relevancia dos conhecimentos adquiridos na diseipgdie Bioquimica Geral, pois isto proporcionou &men o
funcionamento do organismo no ambito da saude,gguel integrada as outras disciplinas do cursoptoas
monitoras capacitadas a destacar a importancialesucal, promovendo educacdo em salde. Essacaduc
em salde é de extrema importancia principalment gamunidades de baixa renda, pois elas ndo tém ta
acesso a informagdo. Além desse aspecto, em guesalie graduacdo da Faculdade de Odontologia d&8FR
puderam transmitir conhecimentos para alunos delas@staduais e/ou municipais, o projeto auxiliou
crescimento humano e profissional dos individuasrgalizaram as oficinas. Apoio: PROGRAD/UFRGS



