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RESUMO

O handebol é um dos esportes praticado por criancas, adolescentes e adultos de
ambos os sexos. Nos ultimos anos, o numero de praticantes tem aumento devido as
recentes conquistas da selecado brasileira. Entretanto, poucos estudos sobre o
handebol tem sido publicados, dificultado assim a identificacdo de um perfil fisico e
fisioldgico dos seus praticantes com relacdo a idade, sexo e nivel de desempenho.
O presente estudo trata de uma revisdo de literatura sobre o perfil antropométrico e
fisiolégico de atletas de handebol. Neste sentido, o estudo tem objetivo de identificar
um perfil fisico dos atletas de handebol (peso, estatura, % gordura).
Secundariamente, identifica os niveis de aptidao fisica (for¢a, poténcia e resisténcia)
de atletas de diferentes niveis de desempenho esportivo (elite / ndo elite). Identifica-
se um perfil de peso, altura e % de gordura para homens 80,4 — 91,3 kg; 180,5 —
190,8 cm; 10,53 — 16,22%, e mulheres 63,9 — 70,3 kg; 162,7 —175,2 cm; 18,6 —
19,6% respectivamente. Criancas apresentaram muitas diferencas em relacdo ao
peso e altura, com valores de aproximadamente 64 — 76,5 kg; 166 — 185 cm; 11 —
21,1% para meninos e 50,8 — 62,7 kg; 158 — 169,8 cm; 19,47 - 27,3 para meninas,
respectivamente. A aptidao fisica (forca, poténcia e resisténcia) foram avaliados
através de Squat Jump 42,9 para mulheres e 35,9 — 36,5 cm para homens,
respectivamente. Criancas apresentaram valores de 30,11cm para meninos e 25,8
cm para meninas, respectivamente. Countermovement Jump apresentam valores de
38,5 — 42,6 cm e 31,4 — 42,6 cm para homens e mulheres respectivamente.
Criancas apresentam valores de (26,8 - 34,2) em meninas e (32,81 — 36,6 cm ) para
meninos. A aptidao cardiorrespiratoria (VO:2max) apresentam valores de 50,6 — 64,5
mLkg™min™ e 45,3 — 53,1 mLkg'min™ para homes e mulheres, respectivamente.
Consideracdes Finais: A grande valia das medidas antropométricas e fisioldgicas
servem para dar uma perspectiva de norte na analise prévia para a iniciacdo de uma
equipe. Com a grande variabilidade dos dados, apresenta-se um perfil amplo
principalmente na perspectiva fisioldgica, treinaveis. Estudos como esse trazem
grandes perspectivas para a area pouco explorada e divulgada.

Palavras-chave: HANDEBOL; ANTROPOMETRIA; FISIOLOGIA.
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1. INTRODUCAO

O handebol € uma modalidade coletiva em crescimento constante no Brasil. O
fato da selecéo feminina de handebol ter ganhado o Campeonato Mundial na Sérvia
2013 trouxe muita visibilidade para o aparecimento de novos incentivos, inclusive
mais estudos para a area. O tempo gasto em esforcos de baixa intensidade é
proporcionalmente maior do que nos esforcos de alta intensidade, ou seja,
relacionado ao condicionamento fisico necessario e determinante da modalidade,
atletas de alto rendimento devem estar em condi¢des de intervir muitas vezes na
partida, com acdes rapidas e potentes como saltar, bloquear, realizar sprints e
arremessar. Deste modo, para atingir um nivel de performance € necessario uma
média de valores a ser alcangcado, um objetivo bésico a ser atingido.

O Handebol sendo esporte Olimpico h& varios anos, traz grande
profissionalizacdo em grandes ligas (elite) com grandes incentivos governamentais.
Fomentando assim também a pratica em ligas menores (ndo-elite) e muito de forma
amadora, principalmente no Brasil. Ha uma notavel falta de informacdes cientificas
sobre os padrbes de movimento em combinacdo com as demandas fisioldgicas do
jogador individual (Manchado et al. apud Ziv & Lidor, 2009).

As demandas antropométricas (massa corporal, estatura e percentual de
gordura) serdo bastante evidenciadas nesse estudo, junto com demandas
fisiologicas, representadas pelas caracteristicas dos saltos verticais Squat Jump
(SJ)(forca) e Countermovement Jump (CMJ) (poténcia), além da capacidade de
resisténcia determinada pelo Vo2 predito ou laboratorial.

Com total clareza, pensamos que esse perfil com tantas demandas e artigos
espalhados pelo mundo, traga uma variabilidade muito grande de dados. Com
populacbes muito heterogéneas, perfis diferenciados tanto antropométricos quanto

fisiol6gicos serdo encontrados.



2. OBJETIVOS

2.1 Objetivos gerais

Realizar uma revisao cientifica, a partir dos estudos ja feitos sobre o perfil
antropométrico e fisiologico de atletas de handebol em diferentes idades e em
ambos os naipes. Este estudo tem por finalidade encontrar caracteristicas basicas e

um padrao em atletas de handebol.

2.2 Objetivos especificos

¢ |dentificar um perfil fisico e fisioldégico a ser alcancado em atletas de diferentes
niveis, sexo e idade.
e A busca do desenvolvimento das demandas fisiolégicas;

e Exclusédo ou inclusédo de atletas através das demandas antropométricas.

2.3 Justificativa

Manipular a intensidade do treinamento, o volume, a frequéncia, as séries, as
repeticdes, os periodos de repouso e alterar a variedade das sessdes de treino
trazem adaptacdes fisioldgicas e antropométricas para o organismo. Espera-se com
isso uma reducéo de quaisquer efeitos negativos do treinamento e culminar em um

desempenho maximo do time.

2.4 Relevancia do tema

O handebol é uma modalidade coletiva em crescimento constante no Brasil. O
fato da selecado feminina de handebol ter ganho o Campeonato Mundial na Sérvia
2013 trouxe muita visibilidade para o aparecimento de novos incentivos, inclusive
mais estudos para a area. Fazer mais gols do que a outra equipe € o objetivo
principal do jogo. O tempo gasto em esforcos de baixa intensidade é

proporcionalmente maior do que nos esforcos de alta intensidade, ou seja,



relacionado ao condicionamento fisico necessario e determinante da modalidade,
atletas de alto rendimento devem estar em condi¢des de intervir muitas vezes na
partida, com acles rapidas e potentes como saltar, bloquear, realizar sprints e
arremessar, bem como condicionamento especifico de resisténcia. Deste modo,
para atingir esse nivel de performance € necessario uma média de valores a ser
alcancado, um objetivo bésico a ser atingido. A sistematizacdo e o controle das
cargas de treinamento, bem como periodos de recuperacdo, levando em

consideracao os objetivos especificos e as caracteristicas basicas de cada atleta.
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3. METODOLOGIA

3.1 Caracterizagdo do estudo
O presente estudo se caracteriza por uma pesquisa quantitativa para obtencéo
e analise de informacbes. Palavra chaves como: handebol, saltos, forca e

antropometria auxiliaram para a obtencéo dos estudos.

3.2 Revisao

Foram investigados 24 estudos com atletas de handebol de diversas partes do
mundo, desconsiderando para fins de pesquisa nivel, idade e regido. Com um
recorte temporal de 2001 a 2015, objetivando ndo destacar uma faixa muito grande

de tempo e a dificuldade na variedade de estudos.

3.3 Tabelas

Representagédo simples dos dados identificando os valores apresentados nos
estudos. Diferenciados por perfis antropométricos(peso kg; altura cm; e percentual

de gordura %) forca e potencia (altura dos saltos Squat Jump e Countermovement

Jump cm); e resisténcia( Vo2 mLkgmin™) em homens, mulheres e jovens.

11



4. REVISAO DE LITERATURA

Existem versdes que relatam a pratica de jogos semelhantes ao Handebol
desde a Grécia e a Roma Antiga. Entretanto sua origem esta atribuida ao professor
dinamarqués Holger Nielsen no ano de 1848. Nesta época foi chamado de
haandbold, surgindo como uma fusédo entre o futebol e o basquete, com algumas
diferencas que o caracterizam.

Em 1919 Karl Schelenz, um professor de educacéo fisica aleméao, publicou
regras onde dizia que o jogo seria disputado em um campo de futebol, com onze
jogadores em cada equipe e era realizado com o uso das méos. Foi oficializado em
1920 e comecgou a ser chamado de Handebol de Campo. Com a crescente fama do
futebol, o Handebol necessitou buscar outro espaco para sua pratica, passando
assim, a ser jogado em ginasios cobertos. Essas mudancas implicaram na criacédo
de novas regras para a adaptacdo da modalidade. Adorado por Adolph Hitler, o
handebol ganhou muitos adeptos em meados dos anos 40, investimentos foram
feitos e captacéo de atletas realizados.

O Handebol na atualidade é praticado em quadras com dimensfes de 20
metros de largura por 40 metros de comprimento. Cada equipe deve ter sete
jogadores em quadra, sendo um deles o goleiro, a bola é jogada com as maos. A
duracdo da partida varia conforme a idade dos jogadores, para 0os que tém idade
igual ou superior a 17 anos, o0 jogo possui dois tempos de 30 minutos cada e o
intervalo normalmente tem 10 minutos. (HANDEBOL, 2014)

3.1 Variaveis Antropométricas

Na literatura, observa-se a descricdo da importancia de algumas variaveis
morfologicas para atletas masculinos de handebol. A estatura € a mais comentada.
Ela é importante para o éxito do atleta de handebol, pois proporciona vantagem
ofensiva e defensiva, arremessando a bola de forma mais efetiva sobre o bloqueio
defensivo e evitando o arremesso de forma mais efetiva no bloqueio defensivo
(UEZU et al. 2008). Gaya et al. 1996, comprovaram que quanto melhor a colocacéao
no campeonato, maior a estatura a nivel de criancas e jovens. Sugerindo uma

grande valia para tal atributo.
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A composicdo corporal foi muito investigada por ser relevante para o
desempenho no desporto (DELLAGRANA et al. 2010 apud LEEDY et al. 1965),
estando em evidéncia as porcentagens totais de gordura (massa gorda) e musculo
(massa magra).

Na maioria das modalidades esportivas a mensuracdo da composicao
corporal € de fundamental importancia (Dellagrana et al. 2010), pois o grande
interesse da avaliacdo da composicdo do corpo no exercicio, empregando a
diferenciacdo entre massa gorda e massa livre de gordura, se da pelo seu efeito
significante no desempenho atlético e nas capacidades biomecanicas e fisiologicas
(KRAEMER et al., 1999). Neste sentido, a adiposidade corporal estd inversamente
relacionada ao desempenho motor, em criangas de ambos 0S sexos.
(DELLAGRANA et al. 2010).

Ainda é verificadas conexdes da massa corporal com o desempenho em
atividades de saltos e corridas, evidenciando que o a composi¢ao corporal (% de
gordura) pode ser considerado como um fator importante para obter melhores
indices (MALINA; BOUCHARD, 1991 apud Dellagrana et al. 2010).

13



Tabela 1: Avaliacdo antropométrica em homens

HOMENS PESO (kg) ALTURA (cm) % Gordura
Michalsik et al. 2013 90,9 188,9

Marques et al. 2006 84,8 184,2

Massuca et al. 2013, 80,42 180,53 16,22
Massuca et al. 2013, 87,51 187,58 14,44
Glaner et al. 1999 85,37 184,42

Fleck, Steven J. et al. 1992 83,4 187

Michalsik et al. 2015 92,6 190,3

Roseguini et al. 2008 78,60 180

Souza et al. 2006 89,5 184,4 14,1
Gorostiaga et al. 2006 93,9 188 14
Srhoj et al. 2001 91,29 190,79

Fonte: Autoria prépria

Gorostiaga et al. 2006 realizaram um estudo com 15 jogadores espanhois do
nivel elite que participam da Liga Asobal (Campeonato Espanhol de Handebol) para
examinar os efeitos de uma temporada inteira de treinamento em capacidades
fisicas e velocidade de lancamento. As varidveis antropométricas presentes nesse
estudo se dividiram em 4 blocos e foi trazida apenas a ultima pos-temporada. Os
valores encontrados correspondem a massa corporal 93,9kg; estatura 188cm;
percentual de gordura 14%. Ja Massuca et. al 2013 realizaram um mapeamento de
167 atletas da Liga Portuguesa de Handebol e divididos em elite (41) (12 divisédo) e
nao-elite (126) (22 divisdo). Testados na temporada 2008-2009. Apresentaram

resultados em nivel ndo-elite 80,42 kg; 180,53 cm; 16,22% referentes a massa
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corporal, estatura e percentual de gordura e para elite 87,51 kg; 187,58 cm; 14,44%,
respectivamente. Os valores do estudo feito por Gorostiaga et al. (2006) se
aproximam e muito dos resultados dos niveis elite de Massuca et. al 2013.
Apresentando um padrdo antropométrico em niveis elite do alto rendimento.
Evidenciando assim uma preferéncia a atletas altos e pesados, com pouco
percentual de gordura, para dinamizar espacos e ter vantagem sobre defesas e
ataques. Em contraste a isso, Roseguini et al. 2008, traz um estudo feito para
determinar parametros anaerobios obtidos do RAST e o limiar anaerdbio de 12
atletas filiados a Federacdo Paulista de Handebol. Com isso, vem todas as medias
antropométricas abordadas nesse topico. Trazendo os valores de 78,60kg; 180cm
massa corporal e estatura, respectivamente. Com isso apresenta-se um valor mais
baixo referido anteriormente. Trazendo um padrdo de atletas brasileiros de elite
nacional e atletas de nao elite portugueses evidenciado por Massuca et al. 2013.
Demonstrando o baixo nivel de antropometria dos nossos jogadores brasileiros em

uma das principais federacdes do nosso pais.
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Tabela 2: Avaliagdes antropométricas em mulheres

MULHERES PESO (kg) ALTURA (cm) % Gordura
Raso et al. 2000 58,5 162,7

Junior et al. 2006 66,4 173,65

Manchado et al. 2013 67,8 175,2

Dechechi et al. 2010 63,9 167

Michalsik et al. 2014 70.3 174.2

Granados et al. 2013 69,3 175,4 19,6
Granados et al. 2013 70,3 175,7 18,6

Fonte: Autoria propria

Conforme o estudo de Granados et al. (2013) que comparou as
caracteristicas fisicas de 30 jogadoras de elite de nivel nacional espanhol (16) e
internacional (14) de handebol. Composto pelos testes de massa corporal,
percentual de gordura, altura entre outros, ficou evidenciado que a média de massa
corporal, altura e percentual de gordura ficou, respectivamente entre 69,3 kg; 175,4
cm; 19,6% para atletas de nivel nacional e 70,3 kg; 175,7 cm; 18,6% para atletas de
nivel internacional. O que fica bastante préximo aos niveis encontrados por
Michalsik et al. (2013) que também encontrou 0 mesmo valor de 70,3 kg; 174,2 cm
em 24 atletas da liga dinamarquesa de handebol, representando mais uma vez um
grupo elite. J& Junior et al. (2006) evidencia jA em atletas nacionais um perfil um
pouco mais leve em comparacédo as atletas europeias. Em estudo feito com a
selecéo brasileira de handebol adulta, ficou registrada uma média de massa corporal
de 66,4 kg; 173,65 cm. Evidenciando um perfil de comunidade mais leve ou
simplesmente atraso em estilo de jogo para a época. Os trés estudos trazem uma
meédia de altura bastante homogénea conforme os seis estudos que foram utilizados

como investigacao para o caso.
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Tabela 3: Avaliacdo antropométrica em jovens

PESO ALTURA %
JOVENS (kg) (cm) Gordura
Raso et al. 2000 60,1 168
Dellagrana et al. 2010 50,8 158 27,3
Ingebrigtsen et al. 2013 62,7 169,8
Moss et al. 2015 61,1 165,4 19,47
Chelly et al. 2011 70,1 179 11
Uezu et al. 2008 174,3
Uezu et al. 2008 166,7
Vasques et al. 2007 74,78 178,91 15,83
Dellagrana et al. 2010 64,0 173 21,1
Ingebrigtsen et al. 2013 76,5 185

Fonte: Autoria propria

Em jovens, conforme o estudo de Ingebrigtsen et al. (2013) que avaliou as
caracteristicas fisicas em 58 jovens sub-18 e sub-16 da Liga Norueguesa de
Handebol, ficou evidenciado a mensuracdo da massa corporal e altura de 76,5 kg;
185cm para homens sub-18 e 77,1 kg; 182,8 cm para homens sub-16. Ja para as
mulheres sub-18, 62,7 kg; 169,8 cm; e para as sub-16, 58,9 kg; 168,7 cm.
Evidenciando pouca diferenca na média de massa corporal independente da idade
segundo Ingebrigtsen et al. (2013). Ja no estudo de Chelly et al. 2011 avaliou 18
jovens de em meédia 15 anos do sexo masculino, classificados como elite,
evidenciaram uma média de massa corporal, estatura e percentual de gordura,
respectivamente de 70,1 kg; 179,5 cm; 11%. Entrando em conflito com o estudo de
Dellagrana et al. 2010 que teve como objetivo investigar a associacdo entre

composicdo corporal, maturacdo sexual entre outros em jovens praticantes de
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handebol de ambos os sexos. Destes jovens, 47 foram avaliados com idades entre
12 e 17 anos. Meninos (17) apresentaram um indice de massa corporal, estatura e
percentual de gordura de 64,0kg; 173cm; 21,1%, j& nas meninas (30) apresentaram
50,8kg; 158cm; 27,3%. Apresentando uma diferenca grande entre os estudos
anteriores de Ingebrigtsen et al. 2013 e Chelly et al. 2011. Uma das hipdteses € que
seja pelo fato dos atletas pertencerem ao grupo ndo-elite e o nivel de maturacéo
sexual menor diminua significativamente os valores encontrados. E ainda, ha
evidéncias na literatura que mostram dentro da pratica esportiva, jovens em estagios
maturacionais avancados ou precoces em relacao a individuos de um mesmo grupo
de treinamento ou categoria com maturagdo atrasada, apresentam vantagens no
desempenho (Dellagrana et al. 2010 apud MALINA et al.,, 2000; HELSEN et al.
2000).

3.2 Forga e Poténcia

Além de habilidades técnicas e taticas, demonstrou-se que as caracteristicas
antropométricas e altos niveis de forca, € um dos fatores mais importantes que déo
uma clara vantagem para uma participacdo bem sucedida nos niveis de elite das
ligas de handebol (GOROSTIAGA et al. 2006). Um grande teste de campo
recomendado para avaliar a forca de membros inferiores, Squat Jump (SJ), nos da a
real dimenséo dos valores de produgdo de forga (PUPO et al. 2012) Em um SJ, o
saltador comeca a partir de uma posicdo agachado. Entdo rapidamente estende os
joelhos e quadris para saltar verticalmente.

A poténcia é caracterizada como a taxa de realizacao de trabalho por unidade
de tempo, mais especificamente, o produto da forca pela velocidade. (Pupo et al.
2012) Assim como constatado por (Hill AV.), existe uma relacéo hiperbdlica entre as
variaveis, necessitando, assim, uma combinacdo 6tima de aplicacdo de forca e
velocidade para otimizar a poténcia produzida. A oscilacdo desta combinacdo de
cargas dependera das caracteristicas do desportista e do tipo de treino realizado, no
gual individuos mais fortes e/ou mais lentos geralmente conseguem a sua poténcia
maxima em velocidade menor do que os mais rapidos (PUPO et al. 2012). O teste

de campo mais recomendado para a quantificacdo de tal valéncia € o
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Countermovement Jump (CMJ). O saltador inicia de uma de uma posicao em pé, faz
um movimento de agachamento inicialmente, flexionando os joelhos e quadris, logo
em seguida e com a maxima velocidade e forca, estende os joelhos e quadris para
saltar verticalmente para cima. Um CMJ é um exemplo de um movimento que se

beneficia do “ciclo de alongamento-encurtamento’ (Linthorne et al. 2001)”.

Tabela 4: Avaliacéo forca e poténcia em homens

HOMENS SJ (cm) CMJ (cm)
Marques et al. 2006 42.60
Massuca et al. 2013 35,92 38,50
Massuca et al. 2013 36,56 38,72

SJ — Squat Jump CMJ - Countermovement Jump
Fonte: Autoria propria

Marques (2006) questionou em seu estudo os resultados de uma temporada de
treinamento e periodo apds em destreino em 16 jogadores homens da Liga Asobal
com participacdes em Campeonatos Europeus. Apds esse periodo de 12 semanas
ficou constatado uma altura de 42,6cm em Countermovement Jump (CMJ). Ja no
estudo de Massuca et. al 2013, explicado no tépico anterior, demonstrou uma
variavel de 35,92 cm Squat Jump (SJ) e 38,50 para CMJ em atletas ndo-elite e
36,56; 38,72 para SJ e CMJ, respectivamente. Sugerindo assim um maior preparo e

qualidade de treinamento em jogadores espanhais.

Tabela 5: Avaliacao forca e poténcia em mulheres

MULHERES SJ (cm) CMJ (cm)
Raso et al. 2000 31,4
Vila et al. 2011 429 42,6

SJ — Squat Jump CMJ - Countermovement Jump

Fonte: Autoria do proépria
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Ja em estudos feitos com mulheres, Vila et al. 2011 investigou os valores dos
saltos verticais entre outros em 130 atletas de elite da Liga Espanhola.
Demonstrando valores em média de 42,9 para SJ e 42,6 para CMJ. Raso et al. 2000
teve como objetivo verificar a estabilidade do perfil de aptidao fisica de jovens atletas
de handebol durante a adolescéncia; e comparar os resultados com as 35 atletas da
selecao paulista adulta feminina. Os valores para a selecdo paulista adulta feminina
em média apresentaram-se para CMJ 31,4. Caracterizando um grupo elite no Brasil,
pois o0 Campeonato Paulista € o mais forte do Brasil. A falta de estudos com SJ
deixa essa parte do capitulo carente de informacfes, dada a explicagcdo de
(Linthornea, 2001) que SJ € um movimento ligeiramente artificial que raramente é

utilizada na pratica, nao trazendo especificidade para o avaliado.

Tabela 6: Avaliacao forca e poténcia em jovens

JOVENS SJ (cm) CMJ (cm)
Raso Vagner et al. 2000 34,2
Ingebrigtsen et al. 2013 25,80 26,80
Uezu et al. 2008 36,61
Uezu et al. 2008 35,67
Ingebrigtsen et al. 2013 30,11 32,81

SJ — Squat Jump CMJ - Countermovement Jump
Fonte: Autoria do prépria

Ao se tratar de 58 jovens noruegueses o estudo de Ingebrigtsen et al. (2013)
citado anteriormente, traz valores para jogadores homens até 16 anos de 28,1 cm e
29,94 cm em SJ e CMJ, respectivamente. Enquanto para as meninas 23,25 cm e
24,57cm, mais uma vez, respectivamente. Ao se tratar dos atletas até 18 anos os
valores sobem um pouco devido ao seu tempo de treinamento e taxa maturacional.
Para os homens 30,11 cm; 32,81 cm, e para as mulheres 25,80; 26,80 em valores
de SJ e CMJ, respectivamente. O estudo de Uezu et al. (2008) tem como objetivo
verificar quais as variaveis que diferenciam jovens atletas em dois diferente niveis de
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competicdo, 18 escolares (ndo-elite) e 30 federados (elite). A amostra foi composta
por 48 atletas do sexo masculino, idade entre 13 e 14 anos. Dentre todas as
amostras que foram avaliadas, inclusive a de aptiddo fisica, incluindo saltos
verticais. Os valores obtidos, considerando CMJ, foram para os atletas escolares
35,97 cm; e federados 36,61 cm. Ainda com o estudo de Raso et al. (2000) traz
desta vez um estudo longitudinal por dois anos, feito 5 jovens mulheres de em média
14 anos onde foram avaliadas para CMJ. Nos seus 14 anos, os valores constatados
foram de 34,2cm; e apds 2 anos as mesmas atletas foram avaliadas novamente e
foram obtidos os valores de 35,4cm. Interessante salientar o baixo valor obtido pelos
jogadores noruegueses em comparacao aos brasileiros em idades inferiores. Mesmo
a Noruega ndo obtendo grandes colocacfes a nivel mundial no masculino, esses
valores mostram um decréscimo altissimo por parte dos treinamentos e capacidades

fisicas dos atletas.

3.3 Resisténcia

A capacidade anaerdbica é dividida em alética, onde a fonte de energia € o ATP-
CP, e latica, onde a fonte de energia predominante € o glicogénio. A resisténcia
anaerobica pode ser, num modo geral, caracterizada por exercicios de curta
duracéo, intensos ou subintensos.

Enquanto a capacidade aerébia é definida por Sharkey et al. (2002) como a
capacidade méaxima para absorver, transportar e utilizar oxigénio. Através da
otimizacdo do consumo de oxigénio, os atletas com mais capacidade de ressintetizar
ATPs tém menor acumulo de &cido latico e, assim, ttm menor desgaste e fadiga
muscular. Sendo assim, a capacidade aerobia mantém o rendimento ao longo da
partida.

Bompa (2005), afirma que o sistema mais solicitado na producdo de energia
durante uma partida de handebol € o metabolismo aerébio, embora a producdo de
energia anaerobia seja importantissima para os periodos de esfor¢os intensos, uma
vez que favorece a aceleracdo, mudancas de dire¢Oes, saltos, sprints e arremessos,
sendo dessa forma decisiva.

O parametro mais amplamente aceito na comunidade cientifica para objetivar a

capacidade de resisténcia é consumo maximo de oxigénio Vo2max (Manchado et.
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al. 2013). Como em testes de campo YYIE2 (Massuca et. al. 2014) ou laboratorial
(Manchado et. al. 2013; MICHALSIK et al. 2013) Como a determinacdo do VO2max
depende da exaustdo cardiopulmonar maxima (UTH et al. 2004), é um teste

fidedigno para expor a capacidade.

Tabela 7: Avaliacao de resisténcia em homens

HOMENS VOzmaxmL kg™ min™
Michalsik et al. 2013 55,2
Massuca et al. 2014 55,7
Massuca et al. 2014 64,5
Souza et al. 2006 50,6

O estudo de Michalsik et al. (2012) traz uma variavel muito pouco estudada em
atletas de handebol atualmente, que se trata da varidvel VO,. Capacidade do
sistema em transportar oxigénio entre os tecidos. O estudo trata de 26 atletas da
Liga Dinamarquesa, considerados atletas de elite, que foram mapeados através de
suas acdes no jogo. Correr, caminhar, saltar, sprints, etc. Para isso a variavel de
consumo de oxigénio foi medida. Com a média de 55,2 mL'kg™min™ feita por uma
ergoespirometria laboratorial. Ja o estudo feito por Massuca et al. (2014), citado
anteriormente, traz as valéncias de 55,7 mLkg''min™ para atletas ndo-elitee 64,5
mL kg™ 'min™ para atletas elite. Medida feita através do teste de campo Yo-Yo Nivel
2. Uma avaliacdo predita que superestimou o valor dos atletas elite. Ja o estudo de
Souza et al. 2006 tem o objetivo de propor um programa de treinamento fazendo
avaliacbes preliminares e ap6s o periodo de 16 semanas antes da Liga Nacional
Brasileira. 11 atletas participaram do estudo. Mais uma vez a avaliacao feita para
medir VO foi feita pelo teste de campo Yo-Yo Nivel 2, apresentando um valor de

média de 50,6 mL kg min™.
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Grafico 1: Avaliagéo de resisténcia em mulheres
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Ja& em mulheres, o estudo elaborado por Junior et al. 2006 citado anteriormente traz
um valor de 453 mLkg*min? realizados em laboratério com auxilio da
ergoespirometria. Enquanto que o estudo feito por Manchado et al. 2013 avaliaram
25 atletas das Ligas Alema (11) e Norueguesa (14) (elite). As jogadoras da Liga
Alema apresentaram um VO2zmax de 50,2 mL'’kg™min™ enquanto as atletas da Liga
Norueguesa apresentaram 55,5 mL'kgmin™ assim uma média de 53,2 mLkg™*min°
! A discrepancia entre as Ligas Brasileira/Alema com a Liga Norueguesa é grande,
aproximadamente 10%. Demonstrando assim, o porqué de ser uma das ligas mais
forte do mundo na atualidade, inclusive refletindo nas atuacfes da selecéo nacional,

chegando ao podio em todas as competi¢cdes que participa.
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4. CONSIDERACOES FINAIS

A grande valia das medidas antropométricas e fisiologicas servem para dar uma
perspectiva de norte na analise prévia para a iniciacdo de uma equipe. Com a
grande variabilidade dos dados, apresenta-se um perfil amplo principalmente na
perspectiva fisioldgica, treinaveis. Estudos como esse trazem grandes perspectivas
para a éarea pouco explorada e divulgada. A grande importancia da analise
antropomeétrica € identificar os valores e adequar ao melhor estilo de jogo,
metodologia de treinamento, intervencdes pedagdgicas a serem feitas. Avaliando o
nivel elite, com certeza havera motivos para a exclusdo através das medidas
antropométricas, inclusive com jovens. Mas em niveis ndo-elite, principalmente com
jovens, a adequacdo metodolégica sera a melhor solugdo. Forca e poténcia sao
medidas extremamente importantes para os niveis de jogadores de elite, tanto para
as mulheres gquanto para os homens. Principalmente na parte de desempenho e na
prevencdo de lesdes devido aos traumas. Capacidade totalmente treinavel e que
irdo depender muito da intervencdo do treinador e preparador fisico. Além disso,
podemos considerar a resisténcia aerObia como fator determinante para que os
atletas apresentem uma recuperacdo adequada nos intervalos ativos que
comumente ocorrem em uma partida de handebol. Por outro lado, a maioria das
acOes utilizadas pelos handebolistas para decidir uma partida (correr, saltar, driblar,
fintar e arremessar) parece apresentar grande participacdo anaerébia. Assim, das
avaliacoes e testes estudados, revisados neste estudo, as reflexdes e consideracdes
feitas podem ajudar e muito na formacédo de novas equipes e auxilio para equipes
emergentes.

LimitacBes com os estudos foram diversas, pois € uma area muito especifica por
um esporte com pouco apelo, em comparacdo ao futebol. As popula¢des também
muito distintas limitaram e muito uma coeséo total dos dados para evidenciar o perfil
exato. Abrindo assim a possibilidade de novos estudos que caracterizem populacoes

especificas e serem anexados a novos estudos de revisao.
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