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INTRODUCAO

"Fui totalmente desestimulado em meus dias na escola.
E nada é mais desencorajador do que ser marginalizados em sala de aula,
0 que nos leva a sentirmo-nos inferiores em nossa origem humana"

Winston Churchils

Muito se tem discutido a respeito do fracasso escolar, da ineficiéncia da escola, do
despreparo dos professores, das dificuldades de aprendizagens - DA, das estruturas precarias,
entre tantos outros fatores que tornam as relacGes de ensino aprendizagem longe de serem
prazerosas, criativas e ladicas. Logo, ndo podemos deixar de considerar o significativo avanco
educacional brasileiro nos ultimos anos, bem como, aceitar que ainda existem inimeras lacunas,

que incidem diretamente na aprendizagem dos alunos.

Diante das inimeras lacunas, enquanto professor que sou, ndo posso ficar de bracos
cruzados esperando que 0s 6rgaos competentes pelo ensino, como em um passe de magicas,
resolvam a problemaética de décadas. Ha de se pensar em formas de minimizar os efeitos
negativos que hoje encontram-se no seio educacional, de forma especifica, nestes escritos,

pensar nas dificuldades de aprendizagens.

E no anseio de refletir a associacdo entre dificuldades de aprendizagens e
desenvolvimento psicomotor, e fomentar intervencdes pedagdgicas em torno das dificuldades

de aprendizagens disléxicas e disgraficas que esta pesquisa toma corpo.

Neste prisma, faz-se necessario conceituar a expressao “dificuldades de aprendizagens”,
mesmo tendo clareza que ao longo da histéria da educacdo sdo muitas as definicGes e de que
diariamente tal expressao recebe contribui¢cbes das mais variadas areas que se fundem no

sentido de contribuir para com as intervengdes multidisciplinares.

Uma definicdo que parece ser consenso na area da educagdo, mesmo que seja de longa

data é trazia pelo ICLD (Interagency Committee on Learning Disabilities):

Dificuldade de Aprendizagem é um termo genérico que se refere a um grupo
heterogéneo de desordens manifestadas por dificuldades significativas na
aquisicdo e uso da audicdo, fala, leitura, escrita, raciocinio, ou habilidades
matematicas, ou habilidades sociais. Estas desordens sdo intrinsecas aos
individuos, presumivelmente devem-se a disfungdes do sistema nervoso
central. Mesmo pensando que uma dificuldade de aprendizagem pode ocorrer
concomitantemente com outras condi¢des desvantajosas (handicampping)
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(e.g., déficit sensorial, deficiéncia mental, distdrbios sociais e emocionais),
com influéncias sociais (e.g., diferengas culturais, instruc@es insuficientes ou
inapropriadas, fatores psicogenéticos) e especialmente desordens por déficit
de atencdo, todas as quais podem causar problemas de aprendizagem, uma
dificuldade de aprendizagem ndo é o resultado direto destas condi¢des ou
influéncias.(ICLD,apud Cruz, 1999, p.60)

Essa definicdo leva em conta os aspectos sociais, ou seja, extrinsecos ao individuo,
porém destaca que o aspecto social ndo é um fator determinante para o surgimento das
dificuldades.

A definicdo do U. S. Office of Education (USOE) de 1977, é a definicdo oficial
amplamente aceita nos Estados Unidos:

O termo “dificuldade de aprendizagem especifica” significa uma desordem
num ou mais dos processos psicoldgicos envolvidos na compreensdo ou no
uso da linguagem, falada ou escrita, que se pode manifestar numa habilidade
imperfeita para ouvir, falar, ler, escrever, soletrar, ou para fazer calculos
matematicos. O termo inclui condicGes tais como desvantagens (handicaps)
perceptivas, lesdo cerebral, disfuncdo cerebral minima, dislexia e afasia
desenvolvimental. O termo ndo inclui criangas que tem dificuldades de
aprendizagem que s&o primariamente o resultado de desvantagens (handicaps)
visuais, auditivas, ou motoras, ou deficiéncia mental, ou distdrbios
emocionais, ou desvantagens desenvolvimental, cultural ou econdmica.
(USOE, 1977, apud Cruz,1999, p.57).

No Brasil, muitas discussdes ficam em torno dos achados de Dunn (1997), uma vez
que, entende a crianga acometida por dificuldade de aprendizagem - DA aquela que
frequentemente fica confusa, é desajeitada, impulsiva, hiperativa ou desorientada, tornando-

se frustrada e rebelde, deprimida, retraida ou agressiva.

Quanto ao aspecto legal, no Brasil, as leis que ganham destaquem quando se pensa em
escolares com dificuldades de aprendizagens, € a nossa Constituicdo Federal-CF (1998), o
Estatuto da Crianca e do Adolescente-ECA (1990), a Politica Nacional para a Integracdo da
Pessoa Portadora de Deficiéncia, a Lei de Diretrizes de Bases da Educacdo Nacional-LDB

(1996) que de forma ampla garantem o0 acesso e a permanéncia dos educandos a educacao.

De forma mais especifica, 0 que pode se supor como garantia aos acometidos pelas DA
é a LDB em seu artigo 4° quando garante atendimento educacional especializado e gratuito aos
educandos com necessidades especiais, preferencialmente na rede regular de ensino, bem como

a promocao de situacOes que instiguem a recuperacao de alunos com menor rendimento.
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O Conselho Nacional de Educacao no seu artigo 5°, também Resolugdo 02/2001 (CNE,
2001 p.2), relacionam os educandos com dificuldades de aprendizagens aqueles que durante o

processo educacional, apresentam:

I — dificuldades acentuadas na aprendizagem ou limitacBes no processo de
desenvolvimento que dificultem o acompanhamento das atividades
curriculares, compreendidas em dois grupos:

a) aquelas vinculadas a uma causa organica especifica;
b) aquelas relacionadas a condi¢des, disfuncdes, limitacdes ou deficiéncias;

Il — dificuldades de comunicacdo e sinalizacdo diferenciadas dos demais
alunos, demandando a utilizagdo de linguagens e codigos aplicaveis;

111 — altas habilidades/superdotacdo, grande facilidade de aprendizagem que os

leve a dominar rapidamente conceitos, procedimentos e atitudes (CNE, 2001

p.2).

Diante do conceito de dificuldades de aprendizagens, bem como da revisao de alguns
marcos legais brasileiros em torno de tais dificuldades, esmera-se a necessidade da intervencéo
multidisciplinar junto aos escolares.

Sim. E sabido das intervencdes psicopedagogicas, das intervencdes psicoldgicas e das
intervencdes médicas, porém, pouco se menciona entorno da “célula mater” da infancia, 0

movimento corporal: a intervengdo psicomotora.

Neste prisma, o presente trabalho traz 0 movimento corporal em consonéancia com a
construcdo da linguagem oral e escrita, e de forma ainda mais especifica, da énfase aos alunos

que aprendem em um ritmo diferente.

Assim, 0 objetivo destes escritos € investigar a possivel relacfes da defasagem
psicomotora em escolares com dificuldades de aprendizagens, bem como, analisar a viabilidade
da educacdo psicomotora como intervencao nas dificuldades de aprendizagens disléxica e

disgréfica.

Isto porque, a evolucdo das ciéncias humanas no decorrer das ultimas décadas e 0s
progressos da medicina psicossomatica evidenciaram que € ilusério pretender educar
totalmente o ser humano e superar ou a0 menos minimizar dificuldades de aprendizagens em
torno da leitura e da escrita sem se interessar pelo seu desenvolvimento motor (LE BOLCH,
1986).
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De acordo com De Meur e Staes (1984) a educagdo psicomotora nada mais é do que a
funcdo dinamica das atividades, dos gestos, das atitudes e posturas quanto sistema expressivo,
realizador e representativo do homem em movimento. O autor traz ainda que até o final do
século XVIII, o corpo foi visto sob a otica filosofica. S6 a partir do século XIX passou a ser
estudado e explorado sistematicamente. De forma que tal situacdo despertava curiosidade nas
areas neuropsicoldgicas, instigando entdo as primeiras pesquisas de forma sistematica e
experimental. Posteriormente o corpo passou a ser estudado pela Psicologia e pela Psicanalise
a fim de compreender a evolucdo da inteligéncia e suas perturbacdes. As dificuldades
enfrentadas pela Neurologia para explicar tais perturbacfes motivaram a sociedade a buscar

diferentes subsidios para compreender o0 homem em movimento.
Neste sentido, Fonseca (1988) contribui de forma clara dizendo que:

Piaget com os estudos de desenvolvimento da crianga preocupou-
se com a relacdo evolutiva da Psicomotricidade paralelo a
inteligéncia. Wallon através de seu trabalho sobre ténus e
emocao e com os estudos sobre o desenvolvimento psicomotor
normal e patolégico e Julio de Ajuriaguerra (médico psiquiatra)
se dedicou ao estudo e experimento das questbes ligadas ao
corpo. Para ele, a evolucdo da crianca € o sinénimo de
consciencializa¢do e conhecimento do seu corpo. E com o corpo
que a crianca elabora todas as suas experiéncias vitais e organiza
toda a sua personalidade (FONSECA, 1988, p. 54).

Ou seja, no inicio os estudos eram voltados para a Patologia. Wallon, Piaget e

Ajuriaguerra tiveram a preocupacao de aprofundar estes estudos no campo do desenvolvimento.

No sentido de intervir na patologia, Medina (1999) traz que a proposta psicomotora era
pautada na reeducacdo, sendo esta uma forma de estimular na crianca as fung¢fes psicomotoras
gue se encontram imaturas. Morais (1986) contribui dizendo que o enfoque psicomotor, € uma
acdo voltada totalmente ao déficit motor, com o objetivo de atingir o cognitivo. Le Boulch
(1983) salienta a importancia de estimular as criangas de forma desafiadora e adequada, em

cada fase de seu desenvolvimento.

A partir da contribui de Le Boulch é possivel perceber que o enfoque psicomotor

redimensionou as questdes psicomotoras de reeducacéo para educacgao de corpo inteiro.

Diante de muitos conceitos construidos ao longo da histdria psicomotora, 0s estudiosos

ndo empregam uma classificacdo Unica e tampouco fazem uso da mesma terminologia. Le
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Boulch (1983), por exemplo, cita as seguintes fungdes: estruturacdo do esquema corporal,
coordenacdo dinamica geral, motricidade gréfica, lateralidade, relagcdo corpo tempo (...).
Fonseca (1983) faz referéncia as funcdes do corpo, somatognosia, equilibracdo, coordenacéo
dindmico manual (...) Lapiere (2002) aborda o esquema corporal, coordenacao da motricidade
fina e ampla, preensdo, coordenacdo 6culo-manual (...) Negrine (2009) por sua vez divide as
funcBes psicomotoras em dois campos: Condutas psicomotoras neuromotoras que compreende
a lateralidade e o esquema corporal e Condutas psicomotoras perceptomotoras que contemplam
orientacdo espacial, orientacdo temporal e ritmo, as quais serdo discutidas no seio dos artigos

que d&o corpo a esse trabalho.

Essa forma de entender o movimento corporal como intervencdo junto aos escolares
disléxicos e disgraficos e de conceber o homem como um todo, fomenta a necessidade de pensar

as relacOes de ensino-aprendizagem a partir de um viés interdisciplinar.

E a partir deste entendimento que Jupiassu (2006) traz que na escola “ndo basta mais o
simples encontro ou a justaposicdo das disciplinas. Torna-se imprescindivel eliminar as
fronteiras entre as problematicas e 0os modos de expressdo para que se instaure uma
comunicagio fecunda”. E necessario minimizar a0 méximo a visdo separatista das disciplinas

e entender o homem como um todo.

Assim, os escritos aqui compilados pressupdem a educacdo psicomotora como uma

intervencdo junto as demais intervencgdes psicopedagogicas, psicoldgicas e médica.

Assim 0s escritos estdo organizados em dois artigos. O artigo | aborda de forma
especifica a dificuldade de aprendizagem disléxica. A qual é entendida como uma dificuldade
especifica de aprendizagem da leitura e da escrita, que acomete uma parcela significativa de
criancas e adolescentes em idade escolar. O objetivo da pesquisa é averiguar a associacdo de
dificuldades psicomotoras em escolares disléxicos. Para tanto, foram entrevistados 11
psicélogas que responderam a questionario sobre aspectos relacionados a linguagem e ao
comportamento psicomotor de 18 escolares diagnosticados disléxicos por equipe
multidisciplinar, com idade de 7 a 15 anos, de ambos os sexos. Para a anélise dos resultados,
foi realizada estatistica descritiva com calculo de média, desvio padrdo, frequéncia e
porcentagem para os desfechos avaliados. Como nao foi possivel realizar teste estatistico de
associagao devido ao tamanho amostral, os resultados foram analisados de forma descritiva, de
modo que foram organizados em diferentes categorias relativas a um determinado
comportamento motor investigado. Os resultados apontam que todos os disléxicos atendidos
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por equipe multidisciplinar apresentam defasagem motora, portanto pressupdem-se um olhar

psicomotor junto as demais interven¢des multidisciplinares.

O artigo II, se configura como um estudo de revisao bibliografica e problematiza os
jogos eletronicos no seio educacional entendendo-o como uma intervencao pedagogica, de
forma especifica, junto a escolares digraficos. Isso porque, o0 movimento corporal dos jogos
eletronicos da geragdo “conects” possibilita a exploracdo das bases psicomotoras, que incidem
de forma decisiva na construcao da escrita, habilidade esta que se mostra defasada em escolares
disgréficos. Os resultados fomentam estudos de caso e instigam a possibilidade de vislumbrar
0s jogos eletrénicos x-box como uma ferramenta pedagogica. O presente artigo se justifica a
maneira que a escola precisa buscar diferentes tipos de ferramentas para minimizar os efeitos
incidentes das dificuldades de aprendizagens, que atualmente sdo responsaveis por um

percentual significativo da evaséo escolar.

O desafio deste estudo é romper a préatica tradicional da interventdo multidisciplinar em
torno das dificuldades de aprendizagens que atualemte € pautada no reforco escolar, (Pudera o
aluno se emancipar quando se “refor¢a”’exatamente o que ele ndo consegue aprender?) no uso
exacerbado de medicacdes, e levar a compreensdo de que, se o aluno é excencialmente
movimento, pensar na intervencdo das dificuldades sem levar em conta o0s aspectos
psicomotores, € como reduzir a alimentagdo humana a agua.

Entende-se assim a necessidade e a emergéncia das intervengdes psicomotoras junto as

intervencdes psicopedagdgica, psicoldgica e médica.
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CAPITULO |

ASSOCIACAO ENTRE DIFICULDADES PSICOMOTORAS E DISLEXIA:
UMA ABORDAGEM PSICOMOTORA

Resumo

A dislexia é entendida como uma dificuldade especifica de aprendizagem da leitura e
da escrita, a qual acomete uma parcela significativa de criancas e adolescentes em idade escolar.
De modo que nos parece proximo a relacao leitura/escrita ao movimento corporal. O objetivo
da pesquisa era averiguar a associacdo de dificuldades psicomotoras em escolares disléxicos.
Para tanto, foram entrevistados 11 psicologas que responderam ao questionario sobre os
aspectos relacionados a linguagem e ao comportamento psicomotor de 18 escolares
diagnosticados disléxicos por equipe multidisciplinar, com idade de 7 a 15 anos, de ambos os
sexos. Para a analise dos resultados, foi realizada estatistica descritiva com calculo de média,
desvio padrao, frequéncia e porcentagem para os desfechos avaliados. Como nao foi possivel
realizar teste estatistico de associacdo devido ao tamanho amostral, os resultados foram
analisados de forma descritiva, de modo que foram organizados em diferentes categorias
relativas a um determinado comportamento motor investigado. Assim, concluiu-se que 100%
dos disléxicos apresentam dificuldades psicomotoras, dos quais 75% inadequacao na nogdo
espago-temporal; 72% inadequacgdo na funcdo psicomotora de ritmo; 98% inadequagéo da
lateralidade e 100% inadequacdo quanto a coordenacao dos movimentos amplos. Pressupdem-
se um olhar psicomotor, junto as demais intervengdes multidisciplinares, visto que este estudo
apontou dificuldades psicomotoras na totalidade de escolares disléxicos.

Palavras-chave: Escolares. Dislexia. Psicomotricidade.

Abstract

Dyslexia is understood as a specific difficulty in reading and writing learning, which affects a
significant number of children and adolescents of school age. So it looks in close relation to
read / write to body movement. The objective of the research was to investigate the association
of psychomotor difficulties dyslexic students. To this end, we interviewed 11 psychologists
who answered a questionnaire on issues related to language and psychomotor behavior of 18
students diagnosed dyslexic by a multidisciplinary team, aged 7-15 years, of both sexes. To
analyze the results, descriptive statistics were performed with averaging, standard deviation,
frequency and percentage for the outcomes assessed. As it was not possible to perform
statistical analysis of association due to the sample size, the results were analyzed descriptively,
so that were organized in different categories for a specific motor behavior investigated. Thus,
it was concluded that 100% of dyslexics have psychomotor problems, of which 75% inadequacy
in the space-time notion; 72% inadequacy in the psychomotor function of pace; 98% inadequate
lateral and 100% inadequacy as the coordination of large movements. Presuppose a
psychomotor look, together with the other multidisciplinary interventions, as this study showed
psychomotor difficulties in all of dyslexic students.

Keywords: School. Dyslexia. Psychomotor.
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Introducéo

O interesse por pesquisas sobre a aquisi¢cdo da linguagem, bem como as suas possiveis
dificuldades, tem motivado a busca constante por novos saberes. Dentre as dificuldades da
linguagem destaca-se a dislexia, a qual acometeu Albert Einstein e vem assolando cerca de 10
% da populacéo escolar (ALVAREZ ET AL., 1999). Trata-se do comprometimento acentuado
no desenvolvimento das habilidades de reconhecimento das palavras e da compreensdo da
leitura (MANUAL DIAGNOSTICO ESTATISTICO DE TRANSTORNOS MENTAIS —
DSM-1V-TR1995).

No presente estudo, a dislexia sera abordada sob a perspectiva das dificuldades na
lectoescrita no nivel grave das dificuldades de aprendizagem, visto que diferente das
dificuldades leves e moderadas, a dislexia ndo tem cura (MOOJEM, 2004). A complexidade da
dislexia chama a atencdo de profissionais de diversas areas, tais como a neurologia, a
psicologia, a fonoaudiologia e a psicopedagogia. As pesquisas apontam como fundamental e
inerente o diagndstico e a intervencdao multidisciplinar, visto que as diferencas sdo pessoais, 0
diagnostico é clinico, o entendimento é cientifico e o tratamento é educacional e, por vezes,
medicamentoso (ROTTA ET AL, 2006).

Enquanto abordagem multidisciplinar, a dislexia recebe conceitos diferentes em cada
area de pesquisa. Neste contexto, para Giacheti e Capelline (2000), a dislexia é entendida como
um disturbio neurolégico, de origem congénita, que acomete criangas com potencial intelectual
normal, sem déficit sensorial, com suposta instru¢do educacional apropriada, mas que nédo
conseguem adquirir e ou acompanhar satisfatoriamente a habilidade da leitura e escrita. Ja a
fonoaudiologia traz a dislexia como sendo a inabilidade em fazer correspondéncias e
combinagOes entre as letras e entre as letras e 0S sons que as representam corretamente
(CAPOVILA, 1999). Para a psicologia, o disléxico ndo consegue “traduzir”, de forma
adequada e imediata, as unidades minimas da fala que sdo os fonemas, para os sinais graficos
convencionados como seus representantes. (FAGUNDES, 1995).

Apesar da multidisciplinaridade nortear o processo de diagnostico e intervencdo da
dislexia, pouco se menciona acerca da intervencgéo valendo-se da linguagem corporal o que néo
parece fazer sentido, pois quem I€, escreve, fala e escuta se ndo o corpo? Assim, entendendo a
importancia da pratica psicomotora em meio & aquisi¢do da leitura e da escrita, 0 presente
estudo investigara a dislexia sob uma otica psicomotora. Nessa dire¢do, Fonseca (1995) explica

que a acdo motora é o primeiro pressuposto universal da comunicacéo por preceder a linguagem
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falada e a linguagem escrita em termos filogenéticos e ontogenéticos. O referido autor traz ainda
que a linguagem comeca a emergir da acdo e se edifica a partir dela e da motricidade, s6 mais
tarde ela antecipa a acéo, regulando-a e estruturando-a sistematicamente.

A abordagem psicomotora, para o entendimento da dislexia, transcende o paradigma da
Educacdo Fisica enquanto um meio de solidificar os padrdes de autoestima e perpassa a ideia
de que a cultura corporal do movimento oportuniza apenas ensaios de socializa¢do. Para além
disso, esse estudo traz a Educacao Fisica como uma possibilidade de intervencéo nos disléxicos
em idade escolar. Isso por que as bases psicomotoras de lateralidade, nogdo espaco tempo,
coordenacdo motora e ritmo séo fundamentais para a aprendizagem da leitura e da escrita (LE
BOULCH, 1987). Considerando a importancia do tema e a escassez de dados na literatura, o
presente estudo tem como objetivo investigar uma possivel relacdo entre dislexia e dificuldades
psicomotoras em escolares. A principal contribuicdo desse estudo € oportunizar um olhar
psicomotor para a aquisicdo da leitura e da escrita; trazer a educacdo psicomotora como uma
intervencdo diante da dificuldade na aquisicdo da lectoescrita, pontuando em in loco, por sua
vez, as funcBes psicomotoras, que parecem estar diretamente envolvidas na aquisicdo da

lectoescrita.

Materiais e Métodos

O presente estudo foi caracterizado como uma pesquisa de corte transversal no modelo,
descritivo-correlacional, realizada no ano de 2014, em clinicas de psicologia e escolas na rede
privada de cidades da serra Galcha.

A amostra, do presente estudo, foi do tipo intencional e ndo probabilistica, composta
aproximadamente por 11 psicOlogas, que responderam ao questionario com aspectos
relacionados a linguagem e ao comportamento psicomotor de 18 escolares da faixa etaria de 7
a 15 anos, de ambos os sexos. A amostra foi formada por conveniéncia, o nimero de psicologas
e de criancas/adolescentes foi definido pela disponibilidade de acesso de ambos. Importante
dizer que as criangas foram previamente diagnosticadas com dislexia por equipe
multidisciplinar nos locais em que estavam alocadas.

Como critério de inclusdo, ficou definido que as psicologas deveriam estar
acompanhando uma ou mais criangas disléxicas, diagnosticada por equipe multidisciplinar.
Foram excluidos os escolares que apresentavam algum tipo de doencas neurologicas que

pudesse interferir nos resultados.
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Para coleta de dados sobre a dislexia, foi utilizado entrevista semiestruturada. O roteiro
da entrevista foi desenvolvido e elaborado especialmente para a realizagdo do presente estudo
e possibilitou a afericdo de variaveis acerca da aquisicdo da lectoescrita em consonancia com o
desenvolvimento das funcdes psicomotoras de nogdo espaco-temporal, ritmo, lateralidade e
coordenacdo motora ampla. Para validagdo do contetdo do questionario, trés especialistas
foram consultados, solicitaram alteragdes e forneceram o parecer final positivo sobre o
conteudo do instrumento. Nao teve discordancia entre os especialistas. No questionario, para
cada questdo ha duas possibilidades de respostas (sim ou nao), de modo que foi possivel
categorizar cada resposta em comportamento adequado ou inadequado. O questionario foi
composto por questdes fechadas e divido em trés blocos: 1) caracterizagdo dos escolares, com
cinco questdes; 2) comportamento psicomotor, com seis questdes; 3) linguagem, com trés
questoes.

Para classificagdo de cada bloco, as respostas da entrevista foram transformadas em
variaveis dicotomicas. O maior numero de pontos numa determinada categoria levou a
classificagdo final dos comportamentos avaliados (adequados ou inadequados).

Para analise dos dados, foi realizada estatistica descritiva com célculo de frequéncia e
porcentagem para os desfechos avaliados. No entanto, ndo foi possivel realizar teste estatistico
para verificar a associacdo entre as variaveis devido ao tamanho da amostra e aos resultados
descritivos obtidos. Para a realizacdo de uma analise descritiva dos dados e melhor
aprofundamento, os resultados foram reorganizados em 5 categorias, visto que Lebolch (1987)
aponta 0os mesmos como as bases psicomotoras da leitura e da escrita, sendo elas:

caracterizagdo, N0G¢ao espaco temporal, ritmo, lateralidade e coordenacéo motora ampla.

Resultados

Os resultados do presente estudo mostraram que 100% dos casos investigados
apresentaram dificuldade na aquisicao da leitura e da escrita e dificuldades psicomotoras. Além
disso, 66,67% das criancas apresentaram inadequagdes com relacdo a caracterizacao, a qual se
refere & concepcao e ao desenvolvimento motor dos primeiros anos de vida.

Assim, verificou-se que 75% dos investigados apresentaram inadequacdo com relacao
a nocgdo espacgo-temporal, 72%, inadequacdo na funcdo psicomotora de ritmo; 98%,
inadequacdo da lateralidade e 100% de inadequagdo quanto a coordenag¢do dos movimentos

amplos.
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Discussao

A leitura e a escrita sao meios privilegiados de registro e acesso a informacdes. Muito
do que se tem, enquanto acervo historico e cultural da humanidade, edifica-se através da leitura
e da escrita. Dessa forma, tal processo se torna um marco na vida dos escolares, uma vez que
possibilita 0 acesso ao mundo dos adultos.

Em meio ao processo de construcdo da lectoescrita surgem dificuldades como a dislexia.
Dificuldade esta que tem sido discutida sob um olhar neurolégico e psicopedagogico, de forma
que, para ampliar a investigacdo sobre esse tema, o intuito deste estudo é trazer a dislexia sob
um enfoque psicomotor. 1sso porque surge a necessidade de entender o homem como um todo,
sendo o corpo e a mente parte que integram um Gnico organismo (FREIRE, 2002). Outro fator
qgue esmera a possibilidade de um olhar psicomotor é trazido por Camels (2003) quando
menciona que o ato de ler e escrever une literalmente o corpo a palavra.

Com relacdo as caracteristicas relacionadas a gestacao, o presente estudo mostrou que
55,56% dos disléxicos tiveram uma gestacdo planejada e 66,67% tiveram uma gestacao
tranquila (sem dores, sem percal¢os fisioldgicos). Quanto aos fatores genéticos, 60,56% dos
disléxicos possuem familiares com dificuldade na aquisicdo da lectoescrita e 100% dos
disléxicos apresentam coeficiente de inteligéncia normal. Esse achado parece descartar
qualquer deficiéncia/lesdo neuroldgica associada a dificuldade de aquisicdo da leitura e da
escrita. Ou seja, os disléxicos possuem potencial intelectual para aprender, porém apresentam
dificuldades em relacdo a aquisicao da leitura e escrita (MOOJEN, 2004).

Diante do pressuposto de que os disléxicos possuem potencial intelectual para aprender
e que a dificuldade dos mesmos reside na aquisicdo da leitura e da escrita, 0 presente estudo
aponta um fator alarmante: as dificuldades psicomotoras, ponto de partida do nosso estudo,
estdo presentes em 100% das criancas disléxicas investigadas.

Ao se tratar da aquisicdo da leitura e da escrita sob uma perspectiva psicomotora, é
possivel encontrar na literatura de Le boulch (1987) como bases psicomotoras da leitura e da
escrita: 1) a nocdo de espaco e tempo, 2) lateralidade e 3) coordenacdo global. Para Levin
(2002), a crianca que Ié e escreve é um sujeito; porém, para fazé-lo, necessita de sua “mao”
(corpo), de sua orientacdo espacial, de sua lateralidade, do ritmo motor, de sua postura e de sua
tonicidade muscular.

Quando os resultados do estudo foram reorganizados de modo a abordar de forma

particular algumas bases psicomotoras que envolvem a leitura e a escrita, foi encontrado 75%
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de inadequacdo com relacdo a nocdo espacial. Esse percentual diz respeito a quantidade de
inversdo, rotacbes e omissdes de letras apresentadas pelos disléxicos (GUERRA, 2002;
JAKUBOVICZ, 2004). Em acordo com essa ideia, Negrine (1986) aponta tal caracteristica
como uma desorganizacdo do corpo diante do espaco em que se situam.

Ainda, os achados do presente estudo mostram que 72% das criancas investigadas
apresentaram inabilidade com relagdo ao ritmo, o que pode justificar a dificuldades dos
disléxicos na automatizacao da leitura (ROTTA et al., 2006). Apesar desses dados terem sido
obtidos a partir de uma Unica pergunta, a relacdo entre ritmo e dificuldade na leitura ja foi
anteriormente documentada pela literatura (ROSA e NISIO, 2002; DEFONTANIE, 1981). Por
exemplo, sabe-se que a inabilidade ritmica pode causar uma leitura lenta, silabada, com
pontuacdo e entonacao inadequadas, que adiciona ou omite letras e simbolos, podendo em
alguns casos até mesmo resultar na escrita de palavras unidas (ROSA e NISIO, 2002). Em
adicdo, Defontanie (1980) afirma que o respeito aos intervalos de tempo subsequentes, a
entonacdo e a pontuacdo, que acompanham a leitura e a escrita, sdo consequéncia das
habilidades ritmicas.

Mesmo com uma literatura restrita acerca do ritmo, autores como Negrine (1986),
Kephar (1986) e Defontanie (1981) trazem a construcdo das noc¢des espaco temporais em
conjunto com a funcdo ritmica, o que pode ter ligagdo com o percentual encontrado com relagéo
a nocao espacial, 75% de defasagem.

A lateralidade, outra categoria abordada, aponta 98% de inadequacdo. Estudos
de Davidoff (1983), de Souza (2001), Jackson (1876) e Zazzo (1976) apud Romero (1988)
mencionam que o cérebro se organiza de forma cruzada, ou seja, o hemisfério cerebral direito
diz respeito aos movimentos do lado esquerdo do corpo e o hemisfério cerebral esquerdo diz
respeito aos do lado direito do corpo. Os autores tém ainda o entendimento de que um
hemisfério cerebral colabora com o outro para a automacao dos movimentos. Quanto a estrutura
cerebral dos disléxicos, Rotta et al. (2006) apontam que os planos cerebrais sdo simétricos;
enquanto que para os leitores normais, o cérebro possui o plano esquerdo caracteristicamente
maior do que o direito. Essa simetria pode ter relagdo com a ma-lateralizacdo e ambidestria
encontrada em individuos disléxicos (AJURIAGUERA, 1988).

Novaez (1973) contribui com a ideia apresentada pelos autores no paragrafo acima
apontando déficits na dominéancia lateral e nogdo espaco-temporal como caracteristica motora
dos disléxicos. Giordano & Giordano (1973) revelam que 70% dos 452 disléxicos analisados

em seu estudo apresentam alteracdo quanto a lateralidade.
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Apesar do exposto acima, os estudos acerca da lateralidade ndo apontam os tipos de
perturbacdes da dominancia lateral, ou seja, ndo trazem se é cruzada, indefinida, ou qualquer
que seja outra denominacdo dada pelos autores.

Na categoria que se refere a coordenacdo global viu-se que 100% dos disléxicos
apresentam pouca harmonia nos movimentos fundamentais de caminhar, correr e saltar, bem
como apresentam de alguma forma movimentos involuntarios quando leem, escrevem,
recortam e correm. Mendes & Fonseca (1982) ponderam que a desorganizacdo corporal, e as
alteracdes na lateralidade sdo os primeiros sinais indicativos e os mais significativos de uma
futura dificuldade escolar.

Outro fator relevante é que 88,9% dos disléxicos, nos primeiros meses de vida, ndo
passaram pelas etapas de desenvolvimento para chegar a habilidade motora de caminhar, o que
vem ao encontro de Piaget (1974) quando menciona que os fatores psicomotores estdo
intimamente ligados a cognicdo e acontecem de forma paralela. Negrine (1986), por sua vez,
traz que néo passar pelas etapas de desenvolvimento motor, especificamente nos primeiros anos
de vida, se torna-se um fator preponderante a dificuldades de aprendizagem. Ainda mais
especifico, o referido autor diz que as limitacGes das bases psicomotoras podem desencadear
dificuldades na aquisicdo da leitura e da escrita. Ajuriaguera (1988) colabora com tal
pressuposto quando menciona que a evolucdo da aprendizagem escolar é o sinénimo de
conscientizagdo e conhecimento do corpo.

Os achados do presente estudo apresentam um percentual significativo de dificuldades
psicomotoras, associados aos escolares disléxicos; traz a importancia da atividade motora
enquanto intervencao junto ao tratamento multidisciplinar ao qual os disléxicos sdo submetidos,
deixando implicita a importancia de um programa psicomotor nas primeiras séries do ensino
fundamental o qual possibilite a construcdo das bases psicomotoras. Assim, a partir do
conhecimento dos resultados deste estudo, o profissional de educacéo fisica podera contribuir
junto as intervengbes multidisciplinares como forma de minimizar as dificuldades
caracteristicas desta dificuldade de aprendizagem.

Do ponto de vista pratico, a intervencdo psicomotora, tanto nas primeiras séries/anos do
ensino fundamental quanto junto aos disléxicos, pode acontecer a partir da exploragdo das bases
psicomotoras. A intervencdo pode se dar por meio da exploracdo de diferentes materiais
(bolinhas de meia, petecas, retalho de tecidos, boldo gigante, bolinha de ténis, jornais, pés de
latas, bastBes, cordas, etc.), visto que eles permitem a vivéncia de hipdteses motoras como:

jogar a bolinha de meia para cima e pegar sem deixar cair ao ch&o; jogar a bola para cima e
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bater uma palma (duas palmas, trés palmas...); jogar a bolinha de meia para cima, saltar e pegar
no ar; jogar a bolinha de meia para cima e pegar com a camiseta; jogar a bolinha por debaixo
das pernas; arremessar a bolinha com a mdo dominante e ndo dominante; arremessar a bolinha
com a mao direita, posteriormente s6 com a mao esquerda; jogar a bolinha para cima, bater uma
palma na frente, uma nas costas e uma embaixo da perna dominante; carregar a bolinha usando
apenas o ombro direito; carregar a bolinha nas costas; em duplas, com uma bolinha, cada colega
arremessa a0 mesmo tempo; desafia-los a cantar cantigas, organizando formacbes e
coreografias, utilizando as bolinhas de meia e levando-os a observar o compasso lento e rapido,
o0 tom baixo, médio e alto [...].

E importante considerar que a intervencdo psicomotora ndo descarta as contribuicdes
das demais areas do conhecimento que atendem de forma multidisciplinar os disléxicos. O
desafio ¢ compreender a complexidade desse “corpo” que se mostra com dificuldades e, de
forma responsavel, valendo-se de um olhar psicomotor, organizar intervengdes que possam

contribuir na superacgéo, ou, a0 menos minimizar, o efeito devastador da dislexia.

Consideracoes Finais

Os resultados, obtidos na pesquisa, mostraram a associagao de transtornos psicomotores,
em individuos disléxicos apontando percentuais significativos de inabilidade nas funcGes
psicomotoras, tais como: no¢do espaco-temporal, ritmo, lateralidade e coordenacdo motora
ampla. Sendo assim, a intervencdo psicomotora se torna necessaria, uma vez que podera
minimizar os efeitos da dislexia e contribuir com o tratamento multidisciplinar aplicado aos
disléxicos.

Acredita-se que com a evolucdo das ciéncias humanas e 0s progressos da medicina se
tornar-se-a evidente que é uma ilusdo querer educar de forma integral o homem sem se
interessar pelo seu desenvolvimento motor. Desse modo, permanece a indagagao: por que nao
entender a educacdo psicomotora, nos primeiros anos de vida, como uma forma preventiva
desses percentuais alarmantes de defasagens psicomotoras?

Por certo, muito ainda deve ser investigado, particularmente, quanto & associagdo das
bases psicomotoras, que envolvem a leitura e a escrita, 0 entendimento das mesmas quanto a
intervencgdo na dificuldade disléxica, bem como cada uma das debilidades motoras de forma

especifica.
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CAPITULO 1

0S JOGOS ELETRONICOS COMO INTERVENCAO PSICOMOTORA EM
ESCOLARES COM DIFICULDADES DE APRENDIZAGENS ESPECIFICAS -
DISGRAFIA - NO CICLO DE ALFABETIZACAO

Resumo
24



O desafio de solidificar no Brasil uma educacdo inovadora e de qualidade levou as escolas e 0 governo
a investir significativamente em aparatos tecnoldgicos. Logo, o fazer pedagdgico é instrumentalizado
pela tecnologia, o que mudara (ou melhor, j& mudou) a forma de brincar, se relacionar e construir o
conhecimento no seio educacional. Ao pensarmos no espago escolar provido de tecnologias é preciso
considerar que estudos tem apontado que 0s jogos eletrdnicos ganharam um espaco significativo
enquanto preferéncia das criangas e dos adolescentes. Diante deste contexto, estes estudos apontam os
jogos eletronicos (X-box One) como uma alternativa para solidificar aprendizagens para a vida. Isso
porgue o movimento corporal dos jogos eletrdnicos na geracdo “conects” possibilita a exploracdo das
bases psicomotoras, que incidem de forma decisiva na construcdo da leitura e da escrita. Assim, é
possivel pressupor, que os jogos eletrdnicos podem ser eficientemente utilizados, no ciclo de
alfabetizacdo, como intervencdo junto aos alunos disgraficos. A expectativa € que esta intervencao
durante o processo de alfabetizacdo possa contribuir para a aprendizagem das ciéncias, como na
aprendizagem da Fisica, Quimica, Biologia, Geociéncias, uma vez que o sistema de ensino brasileiro é
estruturado, exclusivamente, em torno das habilidades de ler e escrever, ou seja, quem ndo I€é e ndo
escreve, tdo pouco registrara conceitos cientificos.

Palavras Chave: Jogos Eletrénicos (EXG), Intervencao psicomotora, Disgrafia.
Abstract

The Challenge in Brazil solidify an innovative and quality education led schools and the government to
make significant investments in technological devices. Therefore, the pedagogical do is exploited by
technology, that will change (or rather has changed) the way you play, relate and build knowledge in
the educational breast. When we think of the provided technology school is necessary to consider that
studies have pointed out that electronic games have gained a significant space while preference of
children and adolescents. Faced with such a basis, the literature points out electronic games - EXG as
an alternative to solidify learning for life. This is because the body movement of video games in the
generation "conects" enables the exploitation of psychomotor bases, which focus decisively in reading
and writing construction. However, it can be assumed that video games can be used as intervention with
disgréaficos students, that decisively reflect on learning the various curriculum subjects , such as ; on
learning of Physics, Chemistry, Biology, Geosciences , since the Brazilian education system is
structured exclusively around the skills of reading and writing , ie who do not read and do not write, nor
register scientific concepts.

Key words: Electronic games (EXG), Psychomotor intervention, Dysgraphia.

Inicio de jogo: Introducéo

O desafio de solidificar no Brasil uma educacao inovadora e de qualidade levou as escolas
e 0 governo a investir de forma macica em plataformas tecnolégicas.

Lousas eletrdnicas inseridas nas salas de aula, notebooks explorados pelos alunos, tablets,
internet 4g (...) substituiram parcialmente o quadro negro e o giz branco. De acordo com
Valentini, Pescador e Soares (2013) assim como em outros paises, se considerarmos as atuais
politicas pablicas do Brasil, &€ provavel que, em poucos anos, grande parte das escolas publicas

estejam com laptops ou tablets em suas salas de aula.
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Diante da mudanca tecnoldgica, as formas de aprender, se relacionar, brincar e se divertir
também foram sofrendo transformagdes.

Os brinquedos e brincadeiras convencionais de pegador, pular corda, jogar bolita, pular
amarelinha, jogar taco, rebater a peteca (...) ndo fazem mais parte do repertorio ladico de muitas
criangas e adolescentes. 1sso, porgue 0s jogos eletrénicos tornaram-se a mais expressiva pratica
de entretenimento no século XXI. A paixao pela esséncia divertida e criativa tem despertado o
interesse de um numero crescente de pessoas (PERUCIA; BERTHE; BERTSCHINGER,
2005).

Costa e Betti (2006) apontam a incorporacao das diversas midias eletrdnicas nas aulas de
Educacdo Fisica como necessaria a medida que estas passam a ser elementos culturais
produzidos por uma sociedade tecnoldgica.

Neste sentido, pesquisas como de Hayes; Silberman, (2007) apontam que 0S jogos
eletrbnicos podem atrair os usuarios a vivenciar uma gama de atividades baseadas no
movimento. Para Mendes (2005) os jogos eletronicos sdo um fendmeno da cultura digital e
podem ser utilizados de vérias formas e com as mais diversas finalidades.

Ao pensar 0s jogos eletrdnicos engquanto pratica corporal é preciso compreender como se
da tal interagdo. Enquanto os jogos eletronicos interativos, Malliet; Meyer (2005) trazem que a
interacdo homem X jogos eletrénicos teve inicio em 1962 com o jogo Space War, que consistia
em flashes de luzes que davam a ilusdo de movimento as naves espaciais e estrelas. Desde
entdo, o conceito de interacdo entre homem e maquina no que se refere a jogos eletrénicos
cresceu de forma devastadora.

O modelo moderno no Brasil sdo os ‘“conects” X-box One que permitem total
interatividade do humano com as situagdes do jogo em evidéncia.

Saltar, esquivar, agachar, manter-se sobre apenas um pé sdo exemplos de desafios do
videogame da “hora”.

Nesta perspectiva, considerando a relevancia da tecnologia na escola; o interesse dos
educados pelos jogos eletrénicos; a influéncia da tecnologia acerca do brincar e do aprender;
as mudancas de interesses da sociedade; a corrida desenfreada da educagdo em busca de mais
qualidade; a necessidade de praticas interdisciplinares (Educacéo Fisica, Portugués e Ciéncias),
bem como a necessidade de buscar alternativas para manter os discentes motivados na escola,
propomos o desafio de investigar os jogos eletronicos - Exergaming (EXG) - enquanto
intervencdo psicomotora em escolares no ciclo de alfabetizagdo com dificuldades de

aprendizagens especificas (disgrafia), uma vez que é necessario pensar em praticas
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interdisciplinares que auxiliem a superacdo de dificuldades de aprendizagens, neste precioso
momento da escolarizacdo, uma vez que ler e escrever, € essencial para a solidificacdo de
aprendizagens em todas as etapas e modalidades da educacéo.

O olhar interdisciplinar implicito nestes escritos, traz a disciplina de Educacdo Fisica, a
Lingua Portuguesa e as Ciéncias fundamentado nos saberes de Japiassu (1976), quando
caracteriza a interdisciplinaridade a partir das trocas entre os especialistas e pelo grau de
integracdo real das disciplinas no interior de um mesmo projeto. A interdisciplinaridade visa a
recuperacdo da unidade humana pela passagem de uma subjetividade para uma
intersubjetividade e, assim sendo, recupera a ideia primeira de cultura (formagéo do homem
total), o papel da escola (formacdo do homem inserido em sua realidade) e o papel do homem
(agente das mudancas do mundo).

Inimeras discussdes acerca das dificuldades na construcdo da leitura e da escrita, suas
implicacdes intra-escolares e extra-escolares séo travadas. Shimazaki, (2006) ponderam que
grande parte dos alunos que estudam na segunda e terceira séries do ensino béasico nédo
elaboraram a leitura e a escrita. Muitos desses alunos sdo encaminhados para a sala de recursos,
apesar de ndo terem qualquer deficiéncia ou disturbio de aprendizagem.

Diante da necessidade de pensar em estratégias para diminuir as dificuldades, surge em
meio ao ciclo de alfabetizacgdo as intervengdes psicomotoras, que neste estudo especificamente
tem como ferramenta pedagogica o X-box One. Lofiego (1995) colabora com a discussao destes
escritos, entorno de uma visdo interdisciplinar acerca da construcdo da leitura e da escrita,
guando menciona que a lectoescrita exige do aprendiz o desenvolvimento da estruturacao
espaco-temporal; destreza motora para o suporte do lapis; motricidade global e manual sem
perturbacOes importantes, suficiente implantacdo e definicdo da lateralidade e adequado
desenvolvimento perceptivo, visual e auditivo.

O fato é que apresentar dificuldade na habilidade de ler e escrever, em um sistema de
ensino que tem como eixo das relacfes de ensino-aprendizagem a linguagem oral e escrita, é
estar fadado ao fracasso.

O aluno que néo registra (ndo escreve) os conceitos discutidos em aula e que apresenta
uma leitura silabada, por conta das perturbagdes da escrita, consequentemente apresentara
dificuldades na compreenséo das diversas disciplinas do curriculo escolar.

Neste sentido, valendo-se do meio tecnologico do qual os alunos estao imersos é possivel

pensar em acdes integradas como forma de construir o conhecimento e porque néo, superar
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dificuldades. Visto que, nos parece contraditorio apostar em tecnologia na escola e ndo levar
em conta os alunos que aprendem de uma forma diferente ou em um ritmo mais lento.

Muito se tem discutido acerca do interesse do aluno; como tratar as diferentes formas de
aprender; as diferentes dificuldades de aprendizagens; o que mais motiva os discentes enquanto
leitor e escritor, porém, a conversa ideoldgica muitas vezes fica esquecida nos blocos de
anotacdes. O desafio esta em trazer para a escola os jogos eletronicos (X-box One) ndo como
uma forma de recrear, mas sim como uma ferramenta de intervencdo pedagogica que instigara
as bases psicomotoras necessarias para a aquisicao da leitura e da escrita.

A intencéo é se valer desta cultura digital, valorizar o interesse dos discentes acerca dos
jogos eletrdnicos e sistematizar o conteddo curricular, seja como introducéo de novos conceitos
nas disciplinas de ciéncias, seja na fixacéo de aprendizagem das demais disciplinas do curriculo,

seja como intervencdo de outras dificuldades de aprendizagens como a dislexia e a discalculia.

Né&o h& como dissociar a leitura e a escrita do aprendizado das ciéncias e das demais disciplinas
do curriculo, uma vez que a escrita e a leitura sdo manifestagdes sociais (Bakhtin, 1986).

Jogo: Dificuldades da aquisicdo da Leitura-escrita x bases psicomotoras X
jogos eletrénicos

A leitura e a escrita edificam a cultura e a histéria da humanidade visto que sdo formas de
registro e acesso a informac6es. Bakhtin (1996) ilustra a importancia da construcao da leitura e
da escrita a medida que entende que 0 homem € um ser essencialmente social e historico que,
na sua relacdo com o outro, em uma atividade pratica comum, intermediado pela linguagem, se
constitui e se desenvolve enquanto sujeito.

Saber escrever tem uma dimensdo que ultrapassa a sala de aula, é indispensavel para que o
individuo se integre e se adapte ao meio social (FAVARO E CALSA 2003).

Ferreiro e Teberosky (1986), afirmam que a construcao da leitura e da escrita, S0 processos
complexos para a crianca, edificando-se a partir de quatro hipéteses fundamentais; Pré-silabica
—onde a crianca acredita que escrever é desenhar o objeto. Silabica — sua principal caracteristica
é a tentativa de assuar um valor sonoro a cada uma das letras que compdem a escrita. Silabico-
alfabética — essa fase é a de transicdo entre a hipotese silabica e a hipotese alfabética, onde a
crianca abandona a primeira hipétese e descobre que necessita analisar outras possibilidades de
escrita. Alfabética — onde acontece a compreensdo que cada um dos caracteres da escrita

corresponde a valores sonoros menores que a silaba e realiza sistematicamente, uma analise
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sonora dos fonemas das palavras que precisa escrever. As dificuldades a partir desta hiptese
ndo € mais conceitual e sim ortogréfica.

Em meio a este complexo processo de construcdo surgem diferentes dificuldades de
aprendizagens. Para Nina (1999) quando as fun¢des de leitura e escrita ndo se efetivam, a
pressdo recai sobre a crianca e o ato de ler e escrever torna-se penoso.

Como forma de erradicar o analfabetismo no Brasil, muitas politicas pablicas foram
implantadas no Brasil nos ultimos 50 anos. O modelo mais atual é o Pacto pela Alfabetizacéo,
porém poucos destes modelos mensuraram as contribui¢des da cultura corporal em meio a este
processo de construcao.

Neste sentido Rosa Neto (2002) revela que um numero significativo de educandos com
dificuldades nas aprendizagens escolares, apresentaram importante atraso no desenvolvimento
motor, bem como condi¢Bes biopsicossociais adversas. 1sso por que as bases psicomotoras de
lateralidade, nogdo espaco tempo, coordenacdo motora e ritmo sdo fundamentais para a
aprendizagem da leitura e da escrita (LE BOULCH 1988).

Na presente pesquisa de revisdo bibliografica, entendemos como dificuldade de
aprendizagem a disgrafia, sendo esta conhecida etimologicamente, como “dis” (desvio) +
“grafia” (escrita), ou seja, ¢ uma perturbacéao de tipo funcional que afeta a qualidade da escrita
do sujeito, no que se refere ao seu tracado ou a grafia (TORRES & FERNANDEZ, 2001).

Os fatores que causam a disgrafia, mesmo que pouco explorados, sao elencados por Torres
& Fernandez (2001) em trés tipos: maturativas, caracteriais e pedagdgicas. As primeiras estao
relacionadas com perturbacGes de lateralidade e de eficiéncia psicomotora (motricidade,
equilibrio). Estas criancas sdo desajeitadas do ponto de vista motor (geralmente possuem idade
motora inferior a idade cronoldgica) e apresentam uma escrita irregular ao nivel da presséo,
velocidade e tracado, bem como perturbacbes de organizacdo percetivo-motora,
estruturacdo/orientacdo espacial e interiorizacdo do esquema corporal. As causas caracteriais:
estdo associadas a fatores de personalidade, que podem, consequentemente, determinar o aspeto
do grafismo (estavel/instavel, lento/rapido), e também a fatores psicoafetivos, pois o sujeito
reflete na escrita o seu estado e tensdo emocionais. As Ultimas — causas pedagogicas — poderao
estar relacionadas, por exemplo, com uma instrugdo/ensino rigido e inflexivel, com uma
mudanca inadequada de letra de imprensa para letra manuscrita e/ou uma énfase excessiva na
qualidade ou rapidez da escrita.

Cinel (2003) apresenta-nos cinco grupos de causas que promovem a disgrafia: 1. Distdrbios

na motricidade ampla e fina, relacionados com a falta de coordenagéo entre o que a crianga se

29



propde fazer (intengdo) e o que realiza (perturba¢Ges no dominio do corpo); 2. Distlrbios na
coordenacdo visomotora, associada a dificuldade no acompanhamento (visual) do movimento
dos membros superiores e/ou inferiores; 3. Deficiéncia na organizacdo espago-temporal
(direita/esquerda, frente/atras/lado e antes/depois); 4. Problemas na lateralidade e
direcionalidade (dominancia manual); 5. Erros pedagdgicos, relacionados com falhas no
processo de ensino, estratégias inadequadamente escolhidas pelos docentes ou mesmo
desconhecimento deste problema.

Nesta perspectiva, € nitida, e esta aos olhos de quem quiser ver que a funcdo motora esta
ligada ao processo de construcdo da leitura e da escrita, sendo também mensurada por Levin
(2002), quando traz que a crianga que € e escreve € um sujeito, porém para fazé-lo, necessita
de sua “mao” (corpo), de sua orientagdo espacial, de sua lateralidade, do ritmo motor, de sua
postura e de sua tonicidade muscular.

Furtado (1998), estabeleceu relactes entre 0 desempenho psicomotor e a aprendizagem da
leitura e escrita. Os resultados do seu trabalho demonstram que ao provocar 0 aumento do
potencial psicomotor da crianca, ampliam-se também as condicGes basicas para as
aprendizagens escolares. Castillo (1999) por sua vez, traz que é necessario a formacéo de
algumas habilidades para que a leitura e a escrita acontecam em meio a construcéo dos saberes
das criangas, tais como: discriminacdo visual; discriminacdo auditiva; memdria visual e
auditiva; coordenagdo motora; coordenagdo motora fina; conhecimento do esquema corporal,
orientacdo espacial; atencdo seletiva; dominio da linguagem oral; diferenciacdo entre letras e
outros simbolos; copia de modelos e memorizacdo de relatos curtos, can¢des infantis, versos de
rima facil.

Os resultados de um estudo realizado por Nina (1999), sobre a organizacéo percepto-motora
e 0 aprendizado da leitura e escrita em classes de alfabetizacao, apontam para a necessidade de,
desde o ensino pré-escolar, serem oferecidas atividades motoras direcionadas para o
fortalecimento e consolidacdo das funcgdes psicomotoras, estas, fundamentais para o éxito das
atividades de leitura e escrita.

A importancia do desenvolvimento psicomotor e cognitivo é também atestado por Cunha
(1990). A autora constatou que o desenvolvimento psicomotor é de grande importancia para o
aprendizado da leitura e escrita e que as criangas com nivel superior de desenvolvimento
psicomotor sdo as que refletem os melhores resultados escolares. Ainda sobre este aspecto,

Oliveira (1992) realizou um trabalho de “reeducacao psicomotora” com 26 criangas, com idade
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entre sete e onze anos que apresentavam dificuldades de aprendizagem. Os resultados obtidos
mostraram que a maioria delas obteve melhoria no desempenho escolar.

Piaget (1974) por sua vez, contribui com tais achados quando menciona que os fatores
psicomotores estdo intimamente ligados a cognicao.

Diante dos saberes mencionado acerca da relacéo entre leitura-escrita - desenvolvimento
psicomotor; do desafio de manter os discentes motivados para a construgdo de aprendizagens
para a vida e considerando que os jogos eletronicos exergaming (EGX) mobilizam milhdes na
industria do entretenimento (PERUCIA; BERTHE; BERTSCHINGER, 2005) e que tomam 0s
momentos de brincadeiras das criangas; pode-se entender os mesmos com uma ferramenta para
a solidificagdo de aprendizagens.

O termo Exergaming (EXG) é utilizado para o videogame que integra 0s jogos as tarefas
motoras. Entendem-se aqui, tarefas motoras, os movimentos que vdo além do manuseio do
controle remoto pelas méos e dedos, oportunizando que o usuario participe virtualmente da
acao, a exemplo o Xbox 360 (GOBEL, Hardy et al., 2010).

Muitas sdo as intervencGes das quais 0s jogos eletronicos “Exergaming” (EXG) sao
utilizados, entre elas, no combate ao sedentarismo, no tratamento da obesidade e no auxilio do
controle da diabetes (LANNINGHAM-FOSTER, Jensen et al., 2006; GRAVES, Stratton et al.,
2007; SINCLAIR, Hingston et al., 2007).

Nicolaci da Costa (2006) e Abreu et al (2008) descrevem que 0 uso dos jogos eletronicos,
no processo ensino aprendizagem, tende a se tornar cada vez mais comum nas escolas
particulares e, presentes em algumas escolas publicas, ja que atraem a atencdo dos alunos,
colocando-os em dia com as ferramentas mais usadas no cotidiano.

Finco (2010) apontou o jogo de videogame “Wii Fiit” como uma ferramenta que instiga
habitos e atitudes saudaveis, dentro de uma abordagem metodoldgica da educacdo fisica,
entendida como Saude Renovada.

Costa e Betti (2006) afirmam que a educacdo deve se apropriar de diversas formas de
vivéncias, fazendo oscilar os processos de virtualizagdo e atualizacdo dos jogos/esportes (e de
outras préaticas corporais como a danca, a ginastica, a luta), e tendo a atualizacdo, a realizacéo
corporal do que é apenas vivéncia eletrdbnica como um principio norteador.

O que se propde é um olhar psicomotor para com o aluno disgrafico, aquele que possui
dificuldades de registrar os conceitos discutidos em sala de aula nas diferentes disciplinas do
curriculo. Ou seja, entende-se que ao solidificar as fungdes psicomotoras que séo responsaveis

pela leitura e pela escrita (Le Boulch, 1988), esta vai diretamente incidir em uma melhor
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organizagao, compreens&o e interpretacdo dos escolares nas diferentes descobertas das ciéncias
e estd exploracdo pode se dar por meio do video game da hora, 0 X-box One.

Pause: Consideragdes finais

Praticar, jogar video games, discutir estratégias entorno dos jogos, as aventuras dos
personagens de desenhos, filmes e jogos eletrdnicos, brincar e fantasiar com eles e sobre
eles(...), todas essas experiéncias fazem parte da cultura lGdica infantil e devem ser apropriadas
de modo critico pela escola, se esta, por sua vez, quiser atualizar a sua pratica pedagogica.

Diante das contribui¢cdes do videogame, paralelo aos saberes de Freire (1997) entorno da
necessidade de entender o homem como um todo, sendo o corpo e a mente parte que integram
um Unico organismo, esmera-se a possibilidade de um olhar psicomotor se valendo dos jogos
eletrdnicos, junto & construcdo da leitura e da escrita e como intervencgdo junto aos disgr

No sentido de entender o educando de forma integral Camels (2003) menciona que o ato de
ler e escrever une literalmente o corpo a palavra.

Ante o interesse macic¢o dos discentes acerca dos jogos eletronicos x-box, bem como das
dificuldades de aprendizagens que emergem no ciclo de alfabetizacdo é possivel vislumbrar
uma intervencao pedagogica valendo-se dos jogos eletronicos da “hora”, o X-box.

O desafio estd em entender o educando como um todo, sensibilizando-o com aprendizagens
divertidas (x-box) e que estas, com o avangar da vida académica dos escolares, possam
contribuir para com a melhora dos registros e dos aprendizados em ciéncias e nas demais
disciplinas do curriculo.

Escrever, ler, interpretar e compreender sdo habilidades indispensaveis para solidificar
aprendizagens significativas em Ciéncias, em Fisica, Quimica, Biologia, Geociéncias,
Portugués, Matematica, Historia, Geografia (...).

Este artigo propde uma intervencdo pedagdgica junto as criangas com dificuldades de
aprendizagens na escrita, valendo-se do X-box, uma vez que pesquisas apontam a associacdo
direta do desenvolvimento motor para com a aprendizagem da leitura e da escrita, sendo 0s
jogos eletrénicos (X-box) a ferramenta didatico pedagogica, que conduz os discentes
acometidos pela disgrafia a construirem as bases psicomotoras que refletira de forma positiva

no registro, compreensdo e interpretacdo de conceitos cientificos.

“Reset” - Referéncias

32



ABREU C.N et al . Dependéncia de Internet e de jogos eletronicos: uma revisdo. Rev
Brasileira Psiquiatra, 2008; disponivel em:
http://www.scielo.br/scielo.phppid=S151644462008000200014&script=sci_abstract&ting=P
T Acesso: 30 junho de 2013.

BAKHTIN, Micail. Marxismo e Filosofia da Linguagem. Tradugdo por M. Lahud e Y. F.
Vieira. 3. ed. S&o Paulo: Hucitec, 1996.

CASTILLO, H.V. A leitura de textos literarios vs textos cientificos por leitores incipientes.
In: WITTER, G. P. (Org) Leitura: textos e pesquisas. Campinas: Alinea, 1999.

CALMELS, T. Qué es la psicomotricidade? Buenos Aires, Lumem. 2003.

CINEL, N. C. B. (2003). Disgrafia — Provaveis causas dos disturbios e estratégias para a
correcdo da escrita. Porto Alegre: Revista do Professor, 19 (74), 19-25.

COSTA, A. Q.; BETTI, M. Midias e jogos: do virtual para uma experiéncia corporal
educativa. In: Rev. Brasileira de Ciéncias do Esporte. Campinas, 2006. (v. 27, n. 2).

CUNHA, M. F. C. (1990). Desenvolvimento psicomotor e cognitivo: influéncia na
alfabetizacdo de crianca de baixa renda. Tese de Doutorado, USP, Séo Paulo.

FAVARO. M. T M E CALSA.G.C. As razdes do corpo: Psicomotricidade e disgrafia. |
Encontro Paranaense de Psicopedagogia — ABPppr — nov./2003.

FERREIRO, E.; TEBEROSKY, A. Psicogénese da lingua escrita. Porto Alegre: Artes
Médicas,1986.

FINCO, Mateus David. Wii Fit: Um videogame do estilo de vida saudavel. Dissertacdo de
Mestrado — Universidade Federal do Rio Grande do Sul. Porto Alegre. BR-RS 2010.
FREIRE. Jodo Batista. Educacdo de corpo inteiro. Sdo Paulo : Scipione. 2002.

FURTADO, V. Q. Relacao entre Desempenho Psicomotor e aprendizagem da Leitura e
Escrita. 1998, 95f. Dissertacdo (Mestrado) — Faculdade de Educacdo, Universidade Estadual
de Campinas, Campinas, 1998.

FREIRE, J. B. Educacédo de corpo inteiro: teoria e pratica da educacéo fisica. Sdo Paulo,
Scipione, 1997.

GOBEL, S. et al. Serious games for health - personalized exergames. Procedings ACM

multimedia, p. 1663-1666, 2010.

GRAVES, L. et al. Energy expenditure in adolescents playing new generation computer
games. Br. Med. J., v. 335, p. 22-29, 2007.

33



HAYES. Elizabeth; SILBERMAN, Lauren. Incorporating Video Games INTO Psysical
Education. The journal of Psysical Educacation, Recreation & Dance, Reston, v. 78, n. 3, p.
18-24, 2007.

JAPIASSU, Hilton. Interdisciplinaridade e patologia do saber. Rio de Janeiro: Imago, 1976.

LANNINGHAM-FOSTER, L. et al. Energy expenditure of sedentary screen time compared
with active scree time children. Pediatrics, v. 118, p. 1823-1835, 2006.

LEVIN, E. A Infancia em Cena. Petropolis.Vozes, 2002.
LE BOULCH, J. Educagéo Psicomotora. 2.ed. Porto Alegre: Artmed, 1988.
LOFIEGO, J. L. Disgrafia: Avaliacdo Fonoaudioldgica. Rio de Janeiro: Revinter, 1995.

MALLIET, Steven; MEIER, Gust. The History off video game. In: RAESSENS, Joost.
GOLDSTEIN, Jeffrey. The Handbook off Computer game Studies. Cambridge: MIT press,
p. 23-45, 2005.

MENDES, C. L. Quem pode resistir a Lara Croft? Vocé? Anped, 28, Anais...Caxambu:
Anped, 2005. Disponivel em http://www.anped.org.br/reunioes/28/inicio.htm acessado dia 20
mar 2013 as 14:27.

NINA, A. C. B. A Organizagao Percepto-Motora e o Aprendizado da Leitura e Escrita:
Um Estudo Comparativo entre o Teste Metropolitano de Prontiddo e o Teste de Habilidades
Motoras Amplas em Alunos de Classes de Alfabetizacdo. 1999. 82f. Dissertacdo (Mestrado) —
Faculdade de Educacéo, Universidade do Amazonas, Amazonas, 1999.

NICOLACI DA COSTA, A. M. (org.). Cabegas digitais — o cotidiano na era da informac&o.
Rio de Janeiro: Ed. PUC-Rio: Séo Paulo: Loyola, 2006.

OLIVEIRA, G. de C. Psicomotricidade: Um Estudo em Escolares com Dificuldades em
Leitura e Escrita. 1992. 277f. Dissertacdo (Mestrado) — Faculdade de Educacédo, Universidade
Estadual de Campinas, Campinas, 1992.

PERUCIA, Alexandre Souza; BERTHE, Antdnio Cérdova; BERTSCHINGER, Guilherme.
Desenvolvimento dos jogos eletrdnicos: teoria e pratica. Sdo Paulo, Novatec, 2005.

PESCADOR C. M.; SOARES E. M. S.; VALENTINI C.B. O laptop educacional na escola
publica: letramento digital e possibilidades de transformacéo das praticas pedagdgicas.
Educacdo, Santa Maria, v. 38, n. 1, p. 151-164, jan./abr. 2013.

PIAGET, J. A psicologia. 2.ed. Lisboa: Livraria Bertrand, 1973.

ROSA NETO, F. Manual de avaliagdo motora. Porto Alegre: Artes Médicas, 2002.

SINCLAIR, J.; HINGSTON, P.; MASEK, M. Considerations for the design of exergames.
ACM, v. 1, p. 289-295, Dec 2007.

34



SHIMAZAKI, E. M. Alfabetizacédo e letramento em jovens e adultos com deficiéncia
mental. Tese de doutorado apresentado a Universidade De S&o Paulo, 2006.

TORRES, R. & FERNANDEZ, P. (2001). Dislexia, Disortografia e Disgrafia. Amadora:
McGraw-Hill.

35



CONSIDERACOES FINAIS

Competéncia em educacdo € mobilizar um conjunto de saberes para solucionar com
eficacia uma série de situacoes.

Philippe Parrenoud

Pode-se considerar com este estudo que as praticas psicomotoras ndo apenas sdo viaveis
como s30 necessérias e emergentes na intervencdo das dificuldades da leitura e escrita. E
importante considerar também que as intervencdes psicomotoras entorno da dislexia e da
disgrafia s&o significativas, visto que oportunizam a constru¢do de uma imagem positiva do
“eu” diante da realidade angustiante que vivem a maioria dos escolares acometidos pela dislexia

e pela disgrafia.

Compreendemos que o processo de leitura e escrita € complexo e que quando agravado
sua complexidade por uma dificuldade de aprendizagem, requer a investigacao e a intervencéo
de uma equipe multidisciplinar e entendemos aqui, a educacdo psicomotora como parte

integrante deste fazer multidisciplinar.

No entanto, acreditamos que para acontecer a intervencdo psicomotora junto aos
escolares acometidos pelas dificuldades de aprendizagens, € preciso que 0s professores sejam
comprometidos com a desmistificacdo das atividades imediatistas, tenham clareza teérica e
estimulem a presenca, a discussao, a pesquisa, e o debate.

Nada mais humano e digno, de um docente, do que compreender a complexidade deste
“corpo” que se mostra com dificuldades ¢ de forma responsavel intervir com um olhar
psicomotor, lembrando que as nog¢des temporais dependem das nogdes espaciais e que juntas

advém da imagem corporal, que é subsequente a lateralidade e ao ritmo préprio do individuo.

E nitido observar a importancia do movimento na superago de tais dificuldades quando

nos reportamos: - Quem escreve, quem I, quem escuta (...), Se ndo 0 corpo?
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