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RESUMO

Au situar-se no d&mbito das cig#ncias sociais, este estudo
gsta orientado me sentido de historicizar um conteddo da Educagdo
Fisica de forma a apreendsr suas origens, desdobramentos e
tundamentalmente suas implicagbes & Educag3n Fisica brasileira.

& opeXo pelo Método Francgs se deuw am fungdo ol &
constatagio da  importia3ncia gue este adguiriu no Brasil, n&Eo
apenas por ter sido conteddo hgemdnico da Educagdo Fisica por  um
longs periodo de tempo mas, principalmente,. porgue pela maneira
com gue se desenvolveuw acabouw deixando marcas profundas no  fazer
pedagbgico dessa disciplina curricular.

Stravés do aporte tedrico-metodoldgico privilegiado pelo
#studo, pude observar gue o Método Francés essteve voltsdo para =
formaci¥o do soldado combatente & do trabalbhador produtivo, s=sendo
arisntadeo por uma matriz bioldgica £ respaldado por uma abordagem
positivisa de ciéncia onde o movimento bumano foi  entendido  a
partir de seu carater andtomo-mecinico e os homens & 2 qulheres
percebidos unicamente pela sua dimens3o bioldgica.

Mo gue se refere & adog3o e oficializac3o do Método
Framceés no Brasil, percebi gue esteve direcionado para o
aprimoranento da satde, o fortalecimento da raga, a consolidacio
e certas disciplinas e a manutengo da ordem. Razloc pela qual
Toi obrigatdrio nmas instituicles escolares, onde traduziuvu a mezma
orientago representando, & nivel das atividades flsicas., uma

transposigio do trabalho realizado na casermna & escola.
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44, EBE. J. HOBBEAWM, op. cit.. p.
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ordem politica buscou refligio na F’anra 3]
naturalizando-se cidaddo francés em L8lé, onde abanﬁﬁuud i
politica e dedicou-se & Educaglico Fisica. Inezil ENNE
MARINHO, - Sistemas e métodos de Educagdio Fisica, p- :
Eduardo de los REYES, Amorocs. Adelentado de la gimmasias
modarna. 5u vida, su 51stama, Da7a
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palestras e conferéncias sobre a Educagio Fisicas T

realizou o primegiro curso de Educaglo Flsica da Framga. ¥
de OLIVEIRGA, op. cit., p. 15.
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acabou também adentrs

primcipalmeEnte poroue,

asub-oficials

paonto de vista pedagdgico

tava ligada ao melhoramento da

raga @ & disciplinag3#o na formagio do homem forte & combatantes

motivo pelo gqual sustentou-se por longo tempo como dominants  no
cenaric militar = civil da Franga, sendo ainda detsrminants  ma
constituigio da Escola Militar de Joinville-le-Font, gque n3:

« MERINHO, op. cit.. p.

G132,



manteve como  foi o grande centro divulgador de sue obra. &
ginastica amorosiana, portanto. nio fTinha uma finalidade escolar
ainda gue as . criangas a praticassem (48). .

fmoros o concebia gquatro  tipos de ginastica —-  civil £
industrial, militar, médica e c#nica ou funambulesca - cada gusal

cam  fins especificos para atender. Para a4 ginastica  oivil o o&

fii

industrial montouw wna ligdo composta  por guinze geupos ds

guerclocios gue fTormavam a base do seu metodo & gus  sSram

distribuidos:

H

vercicios elemsntares ritmados e susten

+
pa
8
o
i
)
8]
't
i
]
i+
o]
D;

moijetivavam o desenvolvimento ds vo: & a atuagdo dos moviment

resplratdrioss
erocicios de marchar =] corrar em  terranos vYariados,

zCcOrregar & patinar para habituar-se & corridas de fundo e

<
]
o
Iy
}, 3
[
ju i
it}

Se Ederciciocs de  saltar 2mn  profundidade, altura o

todas as diregles, com oUu sem armas & com auxilio de uma vara oo

1

maztido ou de um Fuzil ou langas

4. Edercicios de esquilibric ol e passagem sSoDrs

LENTE fiva ou onciliants. horizontal ou inclinado. a cavalo ou e

pe, progredindo para frenite ou gara Tras, =& fim de

passagem de vribeiros ou preciplicios, utilizando-se de  ramos

&rvorses ou de uma varas

48. M. LANGLADE & M. R. de LANGBLADE, op. cit., o




Exercicios de transposigdo de obstaculos naturails ioc

ol NED uma Cargas

:, 3 '] - K ) peie sewt gven teen 4 o pes . p e e -,
&, FRuerclicios das mals giversas iutas para desenvolver a

muscwlar, destreza, resisténcia & fadiga 8 sublugar o adversarlio;

V. Exercicios de trepar em escada vertical ouw progrediv am

=0

morizontal. fixa ouw oscilante gom auxilio dos pés = das

lormngo de uma corda chels de nds, oUW descEr S8score

salygusr oubtra mangeirasg

. Ewnesrclicios  de  nadar., mee ol v 1o, Com Ll BEm

wobretudo armado, exercicios de mergulhar e manter

gm equilibrio sobre superficie liguida:; exwercicios de  sslvans
e Wna DESSLA sem deixar—-sg agarrar por slas

« BExsrocicios de  transpor  um determinado espago Com

variaveal, de brago, mios & pes, ou somente com auxilio das

ou de uma oorda esticada ou varas

1G. EBExsrcicios, parado aouw &m mov dmento, com  habilidas
segurangs de suspender corpos ol varias conformagbes,. inconodos @
pesados {(algumas veres homens ouw oriancasly salvé-ios do perigo;

arrastar o SMPpUrrar Rpesds & MaASSas conslideravels DAra

aplica—los aos casos ds utilidad militar ou de

l“.x

1i. Exegrcicios oe pratica de esferistica antigs @

atlética @ militar em todas suas modalidades: de langar bolas =

naiftes de diferentes pezscs g tamarbos & arremessar toda

da projéteis sobre pontos determinados:




1. Exercicios de tiro a0 alvo, Tixo ou movels

LE. Enwsroicios de ssgrima, & pE & a cavalog

de arma Drancasg

a
"p
[§]
T
£
i
i
Ru]
it
[
b
l

i 14, Exercicios de sguitagio com  treinamento no cavalo de

para depois repeti-lo com o animaiy

i

f

Exercicio para pratlica de dangas plrricas ou

el

a o mal s Al

it

dangas ul=] soriedads., darndo & es

desenvalvimento (49).

Da an&lise desta série de exerclicios & possivel

cmarater utlilitarista da ginadstica amoroSiand, WERE=

perfeitamente & ideclogia vigente, ocuwjo conteddo
adguiria notoriedade, dai a admitir estes suerciloios COMms

pertencentes & ginastica "civil = industrial’.

B pretensdo de formar um homem forte, motivo pelo oguad

matodo  continha exacerbada preccupacio com o desenvolvimenio do
fisico, estava permgada pelo pensamento higienista gue tinha na
gr@rcitagio corporal um meio de assegurar o Tfortalecimentc da
raga e o0 melhoramento da sadde, cujos fins Ultimos residiam  na
defesa da Fatria e na consolidag¥o da nova ordem social, oriunda
do modo dé produgdo capitalista gue ent¥o continuava a2 @@

atirmar.

Mo ano de 1870, a Franga sofreu uma derrota para o

prussiano, o 2 gue Ter com  gQue  emergiasse  uma nova  onda oo

49. I. F. MARINHO, op. cit., p. &5-4,




i

;

da ginastica Ju

criotismo no pais, a gual reforgou O pDapsl

recuperagio da populagi3o e preparagio dos militares. Allas,  uns

parcela desta derrota foi atribuida & pouca preparagdo fisica

snldados  francesss compearados  com ©0s alemiEes  gus  da

vivenciando alguns snsinamentos de Jahn.

Frents a asta tuagdo, s8 Tz prensnte &
FECOFFer @&  Wwn prograna de treinamento gue elevasse & condigio
fisica & moral do contingente oficial frances & da populagHEso
civil, fato esse ﬁue colaborow, outra wvez, para gua EE

desconsiderasse quase gue totalments gualguer pedagogla  volitada

para a formagio integral dos individuos. & sensagdo gua paLravs

era exuplicitada pelo ssntimento de PFatria em perigo, @
pavor deu origem, entre tantas atitudes, a criagio dos
catalhlies sscolares (30) & dos exercicios militares, gde s
manifestavam despojados de gualguer interesse padagdgico
ik gaucativa  (51). Traduziam uma transposigdo do trabaihs
fisico da cadgerna para dentro da sscola.

Messe momento, concretizava-se na Franga o

1
L

SralTecimnEnts

£

G. Oz batalhtes sscolares sram orientados por omil
mhistivD e proporcionar aos JOVens uma  sducasg
defesa da Fatria. s alunos sram graduados em diversos
#0s moldes das corporagies militares, como por sdenplo,
tenenta, coronel =to. O Brasil durante o Estado Novo

imcentivou mm Daiulhb““ colares. Marioc Ribesiro O

Fizsicas i Emtado nNovos nistdria @

itarses
i
=15

FILHG, 5
doutrina, D

P
[
E3

. Fao M. FPEREIRS, op. cit.s p. A14.
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pirenaragso do gxército alemXo, cuja

Educagio Fisica deste pals. Entretanto,

ressaltar guel’o ardter pedagdgico

Metodo Alemdo . através das idéias de fGuts-
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1

alzmanm, &agui, Ja sutocado pesl

Jarhn e fol esse nacionalismo COMOVEW O

Quia

mEsmo por sentirem caréncocia de algo capax

recoloca~-los em  condiglies de alcangar

forte, responsavel pela defesa da

mete  encontrado na ginasticea amorosiana & gque

fundante na estruturagdo do gues Ticow conheoido

de Joinville-le—-Font.
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U Metodo Susco tambémn ssrviuv de rEfeErSnol & =
sstruturagio do Méetoado Francés, gspeclialmente por ter Lido.

grande penetragdEo na Franga na sequnda metads

idearic de Ling tormnouw-se alvo de severas crit

favor, como conitra. pols

aproximava do carater coi
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o que emn Jahn era procura da
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garantir cue 0% efeitos pratendidaos
corretamente - alcangados e, por  fim, tem
intregar—-se num sistema harmtnico, unificacos

uma doutrina (5Z2).

F S

. concepedo  andtomo-meEcEnica de Ling acerca oo

fisl oo

citou nova dimensdo ao "Metodo Franoss!

o
il

partir de entiHo, nas pesguisas dos  fisiclogista p

Lagrange (54)  Danaeny @ Tizsige  (35)  gue  deidacan

contribuiedss para o desenvalver

BNaB A CONCERE

novimEnto mas o proprio paradigma CLEOSLA DLV

mLGic 3G LEIAUE

BHMAagn, sushentava  Wma  Yisd

referendando, ASEiIM, a2 legitimidade dos mails rhes, LI

critério de ssleclio dava-se unicaments por motivos “maturais’.

introducio & Eduoaglo Fisica, p. 87,

3
L.

Bt
)

Hareay D L0 LI
EHperlimental com S2us Novos process
g cronociclograticos, elevou il
humarno & um alto interesse  Cisnt iTl 3w Exsrces
influgncia nos principais fisiol

FERELIRA, op. cit., p. 397,

z;

»  CEFOnogratioos
1wme do movimesnto
granes
cgisgstas da spoca. . Fooo M.

O

=T

~du1
e L
ji
LIS
]
i
-
l" il

54 . Ferdinand Lagrange (1845-190%) Dedicou parte de sous &
nara esclarecer gquestiies relacionadas com & 0 higlrens i
terapidutica & sua relagiio com & wtilizag ciey MoV
tendo criado uma teoris oo movamsnto smnkhs B
s@ries fotogam&tricas. Froowrow demonsterar
AS atividades cardio-pulmonarss = o  trabaliho
Ioid., p. #401.

i

asn relagt

G%. Philippe Tissie (1882-1%935) Defensor do Méetodo 58

corntribuigHo para a elaboragdo do Método Framogs se deu
profundidaedes da argumentagdo sobre alguns pressupcsitios X
metodologia oriada por ling, adotando uma po:turd GuE DFiou
- s@rias poigmicas inclusive com Demeny. Ibid., p. 7 5
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£ Bducagdo Fisica neEsse particular, respondeu a  eshas

wupectativas ao se apressntar como una instincias a YvEloular  S5sa
idéia 2 a propagar a cignclia como agusla que lhe conferiu MaELor

Ggorges Demsny destacou-se, neste periodo,

it

uma  Torte resisténcia ao FM&Etodo bDuesco, uma vesr gue

0 o adsmario

Ling tinha forte penetragio e aceitagdoc na Franga. 2ok s
alegagio de gue =2s5te método ndoc levava sm conta o 2 potencls)

orgidnico dos individuos & preocupado mais com O 0 dESSnVOLlVIMED Lo

funcional OO0 guE Ccom aspeEctos anatoimil oo, Demany

analiticx de Ling. Ues
mode o ginastico cula #nfase repousava na Torma do
Mags suas implicacles fisioclogicas {(3a).

Frara Demeny, a ginastica deveria esstar vl
G

mobilizagdo simulitanea de MUmMErosos Qrupos

imnirlcandoe deslocamento de varios segmentos corporad

LA rLtmo viIvo gue acentua e participaedo das  grandes

internas: cilrculagico, respiragio & controle nervoso”

& forma do movimento e suas

mouvemants”, gque contém uma detal
a essse respeito, através dos seguintes cap
Descrigio dos mecanismos dos sovimentos) 21 ]
postuwras & dos movimentos; Jo) Loconog®o;
bragoe:  Uo) Locomogdo 2 andar & &o) Condighe
vtilizagio da forgs muscular. Seorges DEMENY,
éducation des mouvemnents.

57. F. SOBRAL, op. cit., p. 96.

i Tunadame

L tada

pode ser observada na obra "pécanisme

ComteEsToul X
s e

sy L mEs L [

implicaglies

hada ané




sTava tambam colocada  =sm Demeny & prescupacdo Com

aperfeicoamsnto do gesto t2conilco, na perspectivae O auE

fosse edscutado com o osEnor digpendio de energla, O GuE pods %

identificado conforme sua propria concepslo de BEducagio Fisios

oue  era  ocompreendildzx cono o conjunto  de melos festa
gnsinar o ameEm A sedecutar um trabalho mecinico aqualausr oom
maior  economia possivel no gasto da forgae muscular (553. 0

dls@r, a gesEncia  do ssu persanento acerca d

absorvia o085 principios da eficiencia & da sficacia gus, F1i

boio. representavam 0% interesses do caplital,

complarificagac da producio.

0 processo de trabalbho comegou & exigir do corpo bumano W
atitude de rendimento & eszts se manifestow na necessidade
cmnétituir uma “cigncia do trabalhov, motiveo  pelo LA
despontou um controle sobre o movimenLto humano.

Michelle Ferrot, ao analisar & disciplina industrial
Franga do século XIX, aponta para a maltiplicacdo das pesguls

efetuadas por médicos & 2 higienistas, cuia  intsEngio  era

PR

ancontrar uma melhor maneira de aproveitar a "maguina humana',
ainda, o corpo do trabalhador. Nesse sentido, situa oF estudos

Marey e Demeny como que orisntados para esse  Tim. O&Firma

il

e e . . _ o
LANGLADE, op. ity p. &0.

- B. LANGLADE & d. R. d

&

i

i,



N Cerntro do Fargue dos Frincipes, Marey U wwd
proceds a pEsguisas  fundamentais
movimnento cmﬂtlﬂua, arnalizad

oo ulZ
cronototografia. Sew colaborador Demeny  pretan

fundar sobre =585 ma1urva@hm\ wima U gdnas
raciornal 2 harmoniosa, #m OpoSledd aos

brautais & Elncopadmg dos esxsrcliciocs
se de “desenvolver a faculdade de
grande guantidade de trabalho mec
minado  tempo” com 0 minimo d
passivel. U0 corpo tDFﬂd s& 0 centro do
produtivo. meEnos pela

Necessaria  com  as oagquinas, do  gus

resisténcia ao desgaste nervoso. A ar

cigmelisa da fadiga., far sua aparigdo |

full
i}
e
it
"i

sua forgsa, Cadsa

A ddéia da Yeconomia’, no sentido de utilizaglo do menor

o3

Jasto de energia na execugdo dos movimentos, foli muitc presente

Demeny, que acreditava ser necessaria uma educaglio para o

gztfargo, inciusive para uma melhor adaptagiso ao procssso 9o

trabalho. Fara sle, a cbhservagXo profunda € a pratica do or

marual mostra gue o ssforgo, para sar

condigies gus sdo verdadeiras leis do

gasto das gnergilas {(H0).

J‘

520 oultras gus as leis da economia

o
)
‘]

mulheres g prisioneiros, p. 78.

0. B, DEMENY, La educacidn del ssfusrzo, p. 99,

Tomando como base =558 DressSUposto, Demzny aponta
g para alguns principios gerais da Eaucagio Fisica
,@ pociemn e aplicados & gualgusr  trabalbo  gan .
ﬁ Lo Dar acs movimentos, desde o principic, uma forma natural & wma
:i 47 . HMichelles PFERROT, Oz eucluidos da MAsStOrial OpeErarios,

REERL S L2 X

S S

1



E

diregioc Gtil, preparando metodicamente para um  trabalho  =em
wspecializaclo nem automatismos, executando-os comp e faz com as

aplicagBesy

DL Gdouirir  simultansaments a  forga 2 oa flexibilidade. com &

independgncia das contragles musculares. eliminado as inute

aprendendo & contrair e a relavar oportunamantes

e Buscar &

A iy todo trabalho a associagio s=contmica das
muUsCULarss, guer dizer, a participagdo ginsmica de todd o OOrDo,

mesmo OQue Bmoum - aovimsnts localizado, pois todo estforgo

i}

resultante de agles parcials bem definlidas & bem pRreEcis

um bom ritmo de trabalho gue durante o perl

ranpouso permita a complets vrecupesragic das forgas:
F. Fealizar durants o trabalho uma respiragio 5T

1

paradas na inspilragdo ouw na BHplragio, onds

L.
]
o

costelas & do diafragma gstejam am sintoniag

&, Evitar esforcos estaticos g paradas bruscas. Ao

srecutar oz movimsntos em toda sua possivel ampliitude,
A% diregbes =] SEgUINGo trajetdrias continuas @ T
diversificadas;

7. NEO  deixar nada AD  acazoy  despertar

formas variadas do movimento & por umns execugsio oerfeitac
2. Desenvolver o sentido da orisnfacés no

o o, " g ~ m— - — N e - ¥
meEdrante  edercicios cada VEED mals complexos

sempra associadoz a shergia, Tlewibilidads, Qr&EA, Taciliz

-t
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E

helera & 2 a utilidades dos movimentos (&1].

3 ginadstica francesa, nesta  &poCa, absorvia

manifestaglies que néEo  AapeEnas & marcada pelo sMpLrismo

macionalista de Amoros nem belo cunho cientificistas de £
rolegas fTisiologistas. Havia uma cerita disputs d& SBSDago DO

mi@ic de br@gs corrantes que apssar

sustentavan algunas divergénoclas

por: L. Demsny & Lagrange ouia acelitagdo se  deu & alguns

e

sehtares oo 2rS Lo ocficial @ A Umi&o das

Hindsticas; 2. Tissidt, ferranho detensar  do Méetodo Saeco,  ®

menr e
ul

- . . L e e . i e R
Fa Herbert (&) mentor ao Metodo Natural Sae Y
encontrands 23Spagd & Marinha de Dusrra Frrancesss DEM e

mmr e

meic civil, devido as concepolies me

fisico.

i
1
7
E
[w]
i
@
i
1
}-h
i
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Estas manifestagles, com malor ouw nenor graw, nfloasnciaram

glaboragag da doutrina de Joinvilie-le~-Font que, =ao longo de =

exratencia, sofrew modificagles em Tungdo da sfervesc

.
Plaslld

Y PRy W

56 das diferentes perspectivas de trabalho com a
MAE 5 priovitariaments, das alterag politicas & &

vivenciadas pela Franga..

e,

£
[
s
a
(1

Tbide, De F14-&,

Seorges Hérbert (1875-1957) Tenente da Marinha Francesa, fol
oD criador da Ginastica Matural, inspirando-se no  oatural:

padagouico de Rousseau, na obra de Amoros e Demsny. Lolabor
mara'a elaboragdo da doutrima da Escola de JDlﬁVlJ]P“'EmF#“?
Seuw. metodo teve grande aceitagdo na Franga, principalments
mo pos-guerra. V. M. de ULIVEIRS, op. oit.., p. lék.

-
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3. EBCOLA MILITAR DE JOINVILLE-LE-FONT: EM NOME DA DEFESA E DA

GRANDIOSIDADE DA NAGRO

Uiemte da profunds influgnois gus Joinville-le-Font
ma  construgiic do pensamsnto pedaodgico da  BEduoag¥o 4

rrasileira, tecerel algumas consildersebss acerca di sua doutrina,

Tomando como retergncia alguns dos princlpais  ragulamenios qus

m
r+

s3]

Ciriglram SuUa

wagdo 2 gue foram Tundantes na orisntagdo

praticas corporais (&3).

A Escola Militear de Joinville—le—Font fol

-

3 de junho de 18525

guando o Marschal Soult,

Fducagdo Fisica, sstava a frente do Ministério de Guerra.  Oonbow

com & colaboragio de dois discipulos de Amoros,. o 2 comandants
D'Argy e Napoledo Lailsné, gue adotaram o Regulamento intitulado

"Ingtrugdo para o ensino da Ginastica nos corpos de tropa & 2 nos

petabelecimentos militares”, elaborado em 1846, como o oficial de

&%. FPara & construcso deste breve histdrico uwtilizei como
referancia as  seguintes obras: . P. MARINHD, Sistenas @
metodos de Educagio Fisica; A. LANMGLADE & N. H. de LANBLA!
Teoria general de la gimnasia; Lavrentino L. BONORING
alii, Historico da Educag¥o Fisica; C. F. M. PEREIRA, T ke
de Educagio Fisica: um problema  pedagogico =  historico,
ERASIL, Ministério da Guerra, Hegulamsasnt Sl ;
Fisicas REFUBLIGAUE FRANGAISE, Ministé
Reglement Génédral D' Educaticn Fhysigue.
ECOLE  NORMALE DE GYMMNASTIGQUE & D'ESCRIME
Cours de FPédagogie.
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Joinville—le—-Font. Este Regulamento continha uma nitida conotagso

amorosiana & mesmo sofrendo peguenas altfrawbuw pErmansceu
refertncla basica de Joinvilis—le-Font por mais de o2io sgounlo.
Mo aro de 1900 acontesceu em Faris

de Educagio Fisica., provocando ouira

doinville—le—Font gue sm 1502 adotouw

gindstica, conseqi#ncla das discussites travadas neste

£ conoctagdo cientifica, embasada na fisiologia,
despontar & Demeny foi gradativamente conquistancd SSpaoosg
agssumiu o recém criado laboratdrio experimental, a cadeira de

Fisiologisa Aplicada & a Diretoris do Gabinete de Fisiclogis de

Joinville—-le-Font. Entre 1902 e 1907, se fez marcante
Escola principalmente pelos seus trabalhos  laboratoriais, gue
lege  apontaram deficigncias no Regulamento vigente. Surgiu &

partir de suas percepgies o Regulamsnto de 1910 gue remetsu o

Metodo Sueco, ainda com  prestigico na Franga. & um o lano
sgpoundario, promovendo as idéias de Festalozri, Amoros & oo
movimento desportivo ingles. Tal documento compresndia

partes: 1. & ginastica educativa de inspiragi3o BUBRCA,

modificada por Demeny preparando para a ginadstica de

f
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aplicag#o provenisnte d

2 Amoros & S, Gar g
e B2 legio o
amarslhos =

nessoal para o trabalho com a




00 oa &O0 instrutores ac anoc (&40 .

Com oo envolvimento da Franga na FPrimeira Guerra  Mundial

(19141918 houwve, outra vez, a necessidade. de s& repsnsar O
Regulamento de Educagio Filsica, gue agora deveria s far
dirscionado para os obijetivos da guerra. For conseguinte, s 151l

apareceu Wwn gulia que fidouw nova orientagio para a Escola, firmaoc:

nos principios de formar combatentes treinando-os para o uUsoc  d&

maionsta, o langamento de gransdas & a luta corpo &

principios estes que foram adaptados para o preparo  Tisicoo ds

Jjovens e 2 adolescentes. Raz¥o pela gual. retornoa com bas

forga o espirite nacionalista., gue acabou consolidando-se oomo &

nage do proximo Regulamento de Bducag®o Fisica gue absorveu Lo

O
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W
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& apol

ate

QUETTIm &R .

fol elaborado entre 1919 8 1930, sendo aprovado pelo

da  Busrra ma sua totalidade e pelo Mind

Lesss  Torma, regulamsntou-se o Método Franoos

£

Fornt, gue  em 1%

Jose tornow obrigatdrio sm

grnsino da Franga, cuja influgncia militarists se  fez senhic

thois motivos, "primgiramentes como dnica

depois, porgus seus instrutores & monitorss

maioria do professorado civil  da  ecucacdEo fisica®

4. C. F. M. FEREIRS, op. cit., p. 492.

5. Ihid., p. 460.



Esse documento sofreu peguenas alteragles & foi  reeditado,

posteriormentea, zob o noms “"Reéglemsnt General D Education

P

Frhysique. Méthode Frangaises" definindo a forma final daguels

meE viemos a conhecer como "Regulamento np 7 da Educagdo Fisica

au ainda  Método Francés', gque ao  ser  adotado no
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sprzsentava  Wwna tradugic

apresentandn a seguinte estruturagdod
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do Instrutor FMili

do Instrutor Ciwvil

Fosea egulamento trazia em o
momanto  histdrico  vivido pelos LT

conjunto deg anselos moldados ssgundn &

s Franga como wna nagdo sobherana capaz de avangar

poonomnicanente. Contemplava  um carater de formagio @Liitar,

visto qua estava voltedo para prepsrar os combaternces gue,

cumprimento do seu dever, defenderiam a naglc. J& no

i

aitartavasl

Grdia da Guerra, Regulamsnto ng 7 da Eo
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fAgsim, dentro de seus provavels  limites,

pensamento francés sobre guestiises ate

GLAES 5 calcadas pa dizciplina & o rendimento, LTrOUHEram &  htona
| k k

uma dimensio cientifica, representada pela

5L T LAY AN 5

Bioidglicas. E & a partir dessa $tica QuE COomBgar@i a anal I

Metodo Framoés

i

as intluBnclas Jque 2532 exerced sobre a

Fimica brasileira, nd3o sem antes esbogar de formae breve

PrANCipals caracteristicas.
rd

De  acordo com o Regulamento no 7, & Fducaglo Fisica cleve

e orientada  pelos principics fisiologicos e abrange

sEguintes ciclos:

1. Educagso Fisica slementar (pré&—pubsrtéaria) — de 4 a 13 SMOS )

ARt e Lot s b Lh14e e (Be4 kb e 1o e ooies ke Sacne St s s et P

i
et

&7 . REFUBLIGUE FRAMCAISE., Ministeéers de la Guerre, op. cit.. p 9.
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temperatura, condigles climaticas, hidroterapla s f
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Temos instaurada a nivel de FBrasil & tentativa da complstas

i}

uniformizagio da Educag®o Fisica gque, se nEo etTetivou

plansjiado, de certeza, produziu um conjunto de sabeves
nas  concepglss mecanicistas 2 fragmentadas ndEo sd do moviman

humano como também da propria BEducagdo Fisilca, sua

fumgio  social & abrang@ncis. E, como instrumento deste

e uwuniformizagdo, sstava o Método Framncgs. Um método
clentro e LIMma sacola militar CLm fing direcionados

especitficamente para o adestramento, & disciplinagio, a formagdEo

moral @ filisica do soldado,

3]
M
i

i
0
o

2ragdo da raga e & formagio
fiomem forte capaz de atender

nagdHo, nAo apenas mediante &

& sua atuagdo snguanto forga de trabalho a produzir as
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i
i
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o+

Fl&.



CAFRPITULDO I1

0 METODO FRANCES E SUA CONCEFGACO DE CIENCIA: A PRETENGA

NEUTRALIDADE AXIOLOGICA E O EFETIVO COMFROMISS0 DE CLASSE

"Bem atilaxdo andouw Herbert Spencer
guando dizia gL a P imeira
condigido de prosperidade nacional &
gus & Magdo seja formada de  bons
animais”. E hoje., gquando ss  ve &
pujanga do Japio, Estados lnidos
Inglaterra, 1talia, Tcheco-Slovagulia
concentrando sSusa atengXo y
fisicn de ssus homens, mais
T & deve—s5e repetir
eloguente de Spencer.”

leite de Castro,




1. CIENCIA: DA SUBMISSMO AS LEIS DIVINAS A SUBMISSAO AS LEIS DU

CAFRITAL

0 Método Francés, ao fundamentar-se na cigncia, sus tantou

LA concepssdo  Jque, pautada pela neutralidade axiaolégroa,

priviligiow um paradigma de cunho biclogico. Essa bio =An

i
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COITas

3
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apssar de fortemente arraigada na area, nNdo parting de dentro da
Educagiio Fisica mas foi reflexo derum movimento mals amplo & QU
e situa no proprioc  dessnvolvimesnto cla CLBNCLIA, BUAS
modificaches, seu evolulir e a adogac de seus diferenties eshat

splistemolioglicos.

2l

Tomando Come DABLCO  esne prassunosto, CFELD

tundamental adentrar xnma analise, nae medida em que entendo &

gEricia  comm  uma construgdo historico-sooial Oy

gimensio ideolégica & gue se materializa snguanto forga a atendsr

B
i
o

1,

interesses de poder &, &n consequdgnoia, de classe. Fortanto,
lorge de ser neutra, poiss
& L onica

1c1pmam@.
sociedada

U

transtorma
ciencia iz TOMOMLEOE , 2
o in tt-‘ rEsse do SEIMPEN DA O (3
activo neste circuito p@laﬁ BU&S TiﬁaJLudumw“
SEUS programab. A :
cientifics suporta aE caa:j“
ourocraticas préaprias dos
woonamicos  ou estatals, mas
indastria, nem o capital
spirito crentifico: utilizam




investigagio cientifica lhes dé

Frente & essa consideragHdo & pramente 8so

concapgiEc da  cigncia sleita pelo Méetodo Frances

otadamsEnte

4

interesses de classes,

ainda witilizada para atender a

construildos historicamenie.

melhor apresnder  essa 4L 1=

Fara

e da histdria da cigtncia, de onde ss

o

ALErTa

LEGG-1400 houve uma granode ruptoe

s

e periodo

LeEorlas ou paradigmas,  gque ndo atetow apBnas  a

as tecnlicas de inves

H

Cigncia, mas modificouw tigagd

=

& o papel gue ssta poderia desempenfiar Junta &
soriedads.

Fesa  ruptura com ﬁ peEnsamanto  anterior
por 55 560, "mas foli uma modificagEo geral  no

o momem VLA & Bl MEBESMO & &0 mando &m £

mucdanga conhecida como Renascenga’” (2.

Galilew Galilei introduziw um corte

histdria do pensamsnto cocidental. Rompsa com

madieval & encarnou, nos oltimos  anos  do sdsculo XVI s

WV}

primeiras decadas do século XVID, una concepg¥o

Edgar MUORIN, Cigéncia com consciéncia, p. 28.

Colin RONAN, Histéaria ilustrada da ciéncia..
Revoluglo Cientifica, p.7.

o

miodo

epistenclogioo

larecer gus &
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steEma antign &
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Da Renascenga



gque definiu, & partiv daquele momento, o 1deal o CLETDLA

it}
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2 o ocodigo de procedimsntos de todo e qualguer

com  pretensies an rigor. Balileu acabouw  com & Lmagem  misti

wio Cosmos & 9 & substituiu pelo BB UEMa de Lifm [

‘1o sujelito a3 leis da fisica matem&tioca, apont

formagio de um modElo cisntifico-natural o objieth

Zuas  descobertas, a0 evidenciaram & possibialid

comhecer a naturesa, resultasram no estabelecer de  wun contronio

bastante poleémico, pois gueEstlionavas o3 dogmas medlevais &0 O

ohesourantismne clerical, que na sua @ssEncia, legiltimsveam o "o

de  produgdo  fTaudal. & cobrangs  dos  dizinos B

axploragifo  dos s®rvos 8 0 as BOClals Anerent

teudal ismo, Eram  justificadas ndEo pOr CAUBAs  eCondmicas ou

politicas, mas Na esfera do sobrenatural.BEssae argumentacio se v

abaliada frente as prri imelras manitfestages no campo  da cignc

]

matural, motiva pela gual, foram reprimidas con vigl#noia.

Nasced, a partir de entdo, a ci#éncia moderna  cuio

fulcral z& situou no materialismo mecanicista (3), uma vesx

=t considerava a natureza  Como uma maguina, com um  conjunto

s Tem sua origem nos saculos KIX e XX, no BroQiress

prtraordinario gue alcangou a mecinica @ a mat ematica. Na sua
HEHEBNCI&., reduz todos os fentmenos da naturezs &  proce
MECANLCEDS 8 considera o movimento dos corpos  como Simf
translag®o no espago devido & forgas E,L@rmaﬁa NMege Wha S8 L
e  fendmenos como o da tonte interior  do mov ImeEnto,
mudangas gqualitativas & outras gue mais tarde contiguraram-
rdegelas bDasicas do materlalismo dialético. Augusto M
TRIVINOG, Imntroduglio & pesguisa em  cl@ncias sociais:
pesquisa gqualitativa em educaglo. p. 27.




e ieis e pracisavam ser gdescobertas. B metatora  oa
maguins Tod utilirzrada parae descrever ofs fentmenos da vicda, & 0 &

ideia gque se tinha acerca do ser humano n3o {fugis a ssis regra.
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0
C
o
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0 mecanicismo emergents privilegiou o protétipo eplst

Ao homem-maGuina,. dotado de uam Ccorpo que poderia S8 @exHplicado

"Um covrpo natural, 1sto &,
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aApaEnas pela agio da cadsalidade eficientes, como Limas i
CuE opsra sem A intervengso da vontade 2 da  libsrdade Ll B

gizer de Descartes, o corpo humano visto como um animal-méguina.
A Bssa . ConcepsHEo de ssr humano 8 2 de corpo PILATAM
correspondia uma  concepedo de biologia gue, ao = apréaamtaﬁ
coms  um campo  do saber capaz de  desvendar questlies atetas &
natureza . humana g sua evoluglo, desenvolvia—-se paralelaments
as estudo da medicina. For conseguinte, auitos dos  avangos
obtidos . nessa area tiveram  suas origens dentro de estudos
efetuados pelos medicos. Na Antiglidade, por gpremplo,

Hiphorates & Galeno contribuiram decisivamenta DAaF & £3

contecimento bioldgico e, na Idade Media, © progresso Tié

biologia fol. EMTI gramde parte, conduzidao por TR T

APANRS .

(& partir do Renascimento, o3 =sstudos da

desenvolveram-se de forma mals smplrica mo gque diz FERERELTo &80

CoF oD Fumano, pals s2 AncreEmBntavam  as dlIEEECag0ES ]

Ay Marilena de 5. OWHAUL, O gue ¢ ideologia?, p. L2-3



gadaveres, uma rica fonte de informagdses para o 2 estuco da
anatomia, tendo =2n Andre Vesalio wn noms gue merecsl grantes
consideragdo. Sua S obra "6 organizagEo do corpo humano? { ]

foi um o sxemplo do gue melhor s& produzie sm termos o
literatura nessa epoca, transformando-se ML MAF LD jaYw!

conhecimento  sobre o corpo humano & obra fundamental para o
desenvolvimento das ciéncias bicldgicas.
Apesar destes estudos, o grande 1mpulso para o

das cigncias bioldagicas sg deu apenas no seculo X1x, periodo ao

GLiE sm  tentou  buscar respostas para a naturersa MLIman s &
HEau Processo de evolugdo. Periodo ssse em gque o modo o

£

foriando a necessidace

pirodugao capitalista sme consolidouw,

monstrugdEo de um "novo homeEn', capez de produzic 2 reoprodil

rapital. Fara atendear tal perspectiva, & cigtncia  Toi utiiiza

Comn wma Justificativa & um anstrumento ndo nsutro ga cla

Durguesa para  assegurar  a manutensi3o da  nova  ordem  social

estabelecida. Cigncia esssa qUB B apresentava a partir de
vertente positivista.

Fara Michesl Lowy, 0 positivismo, surglids nos  fTims oo

cudlo AVIIT & principio do seculo XIX, passou  de  uma

critico-revoluclionaria da  burguEsia antiabsoiutista & i
idzoliogi conservadora  Aidentificads com &  ovrdem

burguesa estabelecida. Essa inversio s& deU 0o decorrer o0 S@oulo

AiX, guando os burgueses insurretos de 17HY, uma vezr  insta

T poder, apossaramn—se des? gxoluindo a

(AR L R RS
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o

privilégios conguistados, traduzindo-se cada vez mals numa forga

sorcial assocliada ao exercicio do poder.

{3  positivismo, segundo Léwy, fundamenta-se nas seguant

1. A sociedads @ regida por leis natuwrais, asto @,
ANVARr1Iavels. independentes da vontade & da agdo humanai na  vaida

social relina a harmonia natural.

o I8 sorisdade pode, portanto, =R eplistenslogl cams

la naturesa & ser estudada pelos masmnos  nétooons @

proceasos enpregados pelas cignclias natuwrails.

F.ofAs oignclas s0Clals, aSESiAMm COMD 8% Naturails, devem  Limid

& observagio £ & sHplicagdo causal dos fendmenos. el Torm

objetiva, nedtra, livere de julgementos de valor ou

descartands previamente todas as prenogdes ou preconosltos (5.

5

e

ta  ooncepgdo de cigdncia

ibilitow o surgamento oz

vima  visdo naturalizada da socledacis gus passou e UM

regido pelas leils Fisico-maitemsticas para um modsl

]
-
]
i
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h
i

lels biologicas, onde termos como "ocorpo social" & 0 Yfisioclog
soclal? comegaram a Tigurar com extrena Tregiigncia.

Augusto  Comts, considerado o fundador do  positiva

identificou-se com o ideals buwrgusses & atuow na defesa de

interesses. Fostulow uma cigncia  rigorosasents objetiva o

d. Michasl LOWY, &s aventuras

MAnchhausen s MArHismo @
conhecimento., p. 17-8.




“fdepto. desse entendimento “matur

tratanda como

o5 a@xtratos sociais, Charles Darwin

&. Augusto COMTE apud ™. LOWY, op cit.,

igual o processo de diferenciagio entre

i

baseado numa honogeneidade  eplstemnologic sUSTEn Lava LIS
profunda  identifticacdo entre as cignclias natwrals & 0 soclals,
g apontands para wna apologia da ordem. Fara Comte, o positivismod
-
FLQOrOSansnte, 2
a
BOvDLvLImento
rdentemsnte =0 f ]
LBTO @ WN& pDErmansnte dliruglguu
Com constdnols 8 0 S©em nenhuma
COMDENSAGHG, qualguer QuE SEia,
Lnevitavels que  reEdem os 0 diversos
fentmenos naturais, a partir deg  uma
convicgdio de invariabilidade das iﬁjr,
axclusivamente com & Tilosofia positiva
relaciona tal disposigio, &m gualguer tema
apligues, &, POr Conseguinte, am  relagdo
: aos malss politic L.
Apoiado po  discurso sobre a iAnvariabilidads
Comte mascarou as contradigdies da realidade, utiliza

% naturais e bicldgicas” para justificar as desigualds =
as injustigas soclais, gque cada ver malis, s2 agudizaram em Turngs
g desanvolvimento oo capitalismo & @ sua  inevitéavel
entre o trabalhador & a propriedade  das comdigies  do o 880
trabalho. Uu seia, sntre o traballho & sua exacerbada EHPLOFAR g
2 apropriagio privada'dms oens produzidos.

alizado" da sociedade &
as especies
(1809188 destacou-

25



nesse  periodo, chegandso mMEsmG & §HEOVOLar
no pensamento da época, guando em 1B3Y langouw o

das sepeciss’, advertindo sobre a existencia

natural dos organismds  vivos gue se  manit

DFrESErVAGED das ragas favorecidas na luta pEla vida

Moutras palavras: sustentava gue Cada 85peCle NED Carscia

pEcial de crlacdo divina, mas aconteEcia an Tungdn

de wn ato

Matudrdals.

U despontar da  sua  tEOFla provooou

protestos, an especlial entre agusles que de Torma

s enbasavam em uama interpretagdo literal do reftrato biblico  da

(7)), mas teve plena aceltagdo  por  parte daguslies

partidarios ds um

f

comcepedo biclogicista de sociedads.

Embora o= conceitos darwinlianos  sobre a War L ag

alea Gria & a selﬁcan natural representassem as pedras angulares

th

a’teorié"mmderna da,evmlugam,,esta naa foi  suficients para a

RSN SRR

perfeita cmmpreenﬁam snbre ] surnnmpnta de novas caracteristicas
rna evolugio das espécies. Sew trabalbo foi cumplam@ntaday AFOS
maig tarde, por Gregor Mendel (1822-1889) gues ao explicar (5

resultados de ssus experimentos Com o oruzamento d

degcobrid Que cada geragHo continha dois fatores para Ca s

carscteristica nerdadas wn  para o ascendents Mas ol ino

&

outro para o feminino.

RONAN, Histdria

=oulos RiX 8 XX, p.

S T . — PR < e
[z tw =] CLENCLAL. B [
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Esaa descoberta "deasempsnhou um papel OdEClElvo i

tabeloriments da teoria darwiniana da svoluglo &  1naudgurdi um

=mTuido da nereditarigdads

fii
n

nOVo CAMPOD de peEsquisa - O

atraves da investigagdo da natursza guimica & fisica dos
(8. cujosn estudos serviram também como  referencial das

investigactss realizadas no campo das cl@&ncias socials.

Herbert Spencer (laﬁw 190%), outro idedlogo aa

3

[

I

i)

compartilhar com esse pensamento, delimnesu  sua filosofis
evoilucionista, subordinando a sociologia & biologia. Dessa Torma,
gxplicava a socisdade a partir da teoria darwinista pretencendo

demonstrar gue as lelis gerals da svolugdo tanto se aplicavam

organismnos  socials como aps  organismos individusls.

U evolucionismo colaborou para a ﬂc01+'~au da ldéla o

supsrioridade de algumas peEssoas =2m relagds as oubtras, obds  ss

,u

colocava  gue  APeEnas OF mMals Aptos conssgulam  VENnoEr,

ferrenha competiedo. as dificuldades insrenites & sobrevivenols o

oo

cada  wum. Essa selegdo ‘matural” legitimava o moodo  oe

vigente qug tambam  baseava—se ne  competisfo = concorr@ncia.

megundo Bernal, todas essas transformaches do pensamento =oocial

gram sunlicadas a partir da svolugic da hioclogisa, ondes

woaw & BV LugE

O resso Camtinua Giles

uma Co1sa

stava =

T ol ) & maGifica-1io e MADS L&
compresnsivel D& & [} IR E

g, Fritiof CAPRA, U ponto de mutacgio, p. 104.



Chamava~se competic¥o e promovia o progresso. U
gue ndc se compresndia, ow pelo menos §fo a@ra
admitido, era gue com O nome d& evolugiEsn oS
“homesns  estavam apenas a ver as praticas  sccials
do capitalismo em  relagio & seres humanos,
Bncarados como  animais e plantas no estado
Anatural, T teoria pretensamnsnhe

cientifica (9.

Fensamentos  como  este refletem & existéncis o

analogia organicista gue parte do sntendimento igual d9& nDa

da sociedadse 2 da natureza de um ser VivVo. orde ambas

compostas  por  diterentes drglos, cada um corraspondendo & umE

posigido foli detendida tambem por  Emile  Davkl

gquando ativrmava gque cerfos orgéos difersnclam—se no tocante =&

situagdo & apresentam certos privileglios qus si o insvitavelman

ge ordem matural, funciomal & i1mutavel (1U), poritanto,

de plena aceltagdo.

e
i

moa visdD iAnoorreuw num reduacionismo

paroue tTer  uma btransgressiio simpliste das

iteis  dea socisdads e, depols, pOFOUE Aghiclrou

T

b

BOULALSD .

na alidads, © 2 conjunto das

"cagrtamente o 0 Andividouo humano @ 0 wm o ser Dloldgioo anda:

£

mplar da espacie Homo Sapiensy; mas 1sto ndo  ohega para o

=

ii

caracterizar  pols, alem  das determinagies binloglicas,

sUujELiho azs debtsrmina o GEs SDOLAals & & PrE L s AamEn

.o da. Do BERNA apud Carmen LUola

Migienista e a Educsagdo Fisics no

10, Emile DUREHEIM, Da divisd&o social




SN

e,

A e, e,

3

Hilton Jdaplassu na sua obra “"Nascimento 8 0 morie e

Ccifdncias Fumanas®, ac analisar o @ g1ldo epistemolagion e

iR R k=Y e cigntitico &2 0o ssr hwman

cie  raclonalidads  para  aoresndg-io,

Gurdort e prop

givergentes para o desenvolvimento das

o Tendmeno MAmAano . ZEo mlas O ElxO  Oa ClEnCia 3

o Eixo da biliclogilia 8 o eixo da histdria e da cultudra.

0 primelira, proceds  atraves de uma aplirocagic  dir
modeln mBEcanicista de Salileuw ao dominic das realidades humanas,

ciijda  oientiticidade foi fornecide pasicamsnte pela Tilsicas,

onde as crEncias humanas nascentes, CAasSSAm A adotar LT

sxigencia de rigor e precisio, de busca das estruturas

MO MAS . FHSBS1M, os métodos guantitativos, a sstatistica @ #
Linguagem cifrada rtemn-se 8m i L emnen nos i

ndispensavels & 2 todas  as  interpretagd A0y mLMED .

{4 segundo, 2140 da Dliologia. EBMErgE Na TeEntativa

cestitulr do mecanicaismo o dominio sobre O

individuo junto ao mesmo codigo de procedimentos gus  demnonstrava
A Tisica & a matematica. Isto &, procura desmistificar o

zatudo dos

ju}

MECaniclismo gue impos A mesmna ordem rainantes para

11. Adam SCHAFF, Histédria e verdade, p. 79-850.
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e, .o -
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TentmaEnos nternos & extearpos do

o e

sa alienagio

Contraria a

forma de peEnser, CWlo ponto

dae irredutibilidades da vida, tendo

tema da evolugio. "Ho  opor—-se an

impfe  ao dominic humano & ideia de

R B . de LT & Firalidade irraedut

quie

comopyean gy O POmEMm ., POLs Nega, a

sua especificidads.

3
bk

modelo biolbdgico propibe g

mltuiata Y nivel de smergénc

DOSSEn adguirir O primado sobre

fisicos ou guimicos” {(1%), na med

O Rlmano

m

POSSUL Wn pano de

a COonsciBgncia B ssus derivados
as atividades criadoras, poss
primegiras, qua
obedecem & um primeiro
glementares e os instintos,

ulteriores anralram—-sea nesss

e i soran i S0 S s Sk S e Fhio e e s So41 e oot P v

12. Hilton
Be 100G,

JaFIiAassy, MNascimento e

T
L

d.. p. LODO,

O MmMECar Lol Ssmo

furndo
cultura
uem

correspondemn an ex
plano onde se

sendo

SEr NUWMano.

fisico-matemidticsa, surdiu

Ertral consists T é

mEcanicismo, 0O

uma FrequlacERo

Jve ] ams GetermLT L smnos e

P LT L aqualo TS &

g LLEs

LIE a

e oncde [l TenumeEnos WO

ida em ACELTA gus Todo

guE

biolagico. MMesse ssntido,

Als, O conhEcimanto e

mialtiplas significagd

ercicio das furmglises vitails:

precisam as necessidades

que todas as  aspiragh

conjunto cig ariganaclas

morte das cigncias  humanas,



primitivas. Huma 3¢ aflrmagdc: ssbarra no  espontanglsmo ds

cuniio biologicista, cuja legitimagdEo pressuple aceltar  as  §

pinlagicas como capazes dg  responder a2 todas  as
reterentes & realidade humana.

0 eixo da istdria & da cultura parts  da

gque & condigdEo  humana  deve ser wvista  sesgundo
miistorica & cultural onde s naturalizagHEo oo B8 NUMANO
stsclta & atirmagdo d& um devivr tenporal orlentads.  Aguid
nreEga-se gue além do individuo sustentar wuma hereditariedads
matural . apresgnta ainda uma hereditariedade cul tural B oLiE

an transtformar o mundg transtorma & 0 si1 mesmo @ &

=
i

coletividade edifica & sua  cultura & histdria. Fe
comsaguinte, as = instancias da socimlogia, antropologia,

psicologia e histéria reagem  sobre a biologia. por que a teori

1t}

dos  conjuntos culturais =Y= legitima enquanto pressuposto
cientifico. Assim, para uma efativa compresnsic sobre o sse
hamana, e imprescindivel S8 insergdo M Ristoria,
delimitando, inclusive sew caridter de temporalidads.

Dadas as caracteristicas do Metodo Frances, B possivel,
tomando comd  DARE ®ssa  analise, snguadra-lo gentro  do  eilxo

Riologico, o gual & tomado de forma unilateral em  detrimento

outros.  # biologia, Jduntaments com & Tisiclogla,

" DOLE SELLS modelos sd40 tomados de snpreshimo

fundamsntar = consolidar A 21T LA

guis o mEhodic ADr

Essa

41}

IroprLagiEo quase  edclusive oue ss tar sobre o




do sabher confirma wma prepondersncia do plologioo, e

termina  tambem potr provocar nterpretacdss @rronesas
limitacas acerca do conhecimento cientifico, pois ao detsr-ss
ADENAS numa  abordagem da Felagéb humana, vangloria-se de possulyr
o monopsiio da verdade.

1 Método Francgs buscou na cigncla respaldo para & s5ua

fundamentag3o tedrica, sendo gque esta ndo e desenvolve &

partiv da Educagido Fisica. AD contrario, fToi
nela Educagdo Fisica para assegurar suas intengbes e

Com 1880, os resul tados i& obtidos pelas CIENClLan

hinldégicas, no que tangs  ao  conhecimento mals aprofund

da maturera  humana, afirmaram o papel de primsiro
sEr reallzado pela Educagio Fisitca.

o

E rma fisiclogia que os edificadores do FeEtodo o

centram seus sstorgos, por  ss8 preascuparean

aparelhoc Tuncional do ser humano. Foram favoreoidos palo

boa
i
i
o+
}—I
=

el
lr...l
(xR
0

pRla Clencla,

por lhes proporclionar

consioneravel anjuisigao  de confecimentos @ també&Em & B i)
clas taconicas” (14).,

Havia na Franga, particularmente, no canpo da bigloc

fisrologlia um grande avangd nas pesquisas, 0 Ul (i

8]
P
[
[
™
ot
5
r

prara Tjuie BEUD resul tados fTossam aplicados D& a
atividades fisicas, apesar destas se apresentaram em sl b

1. Francisco SOBRAL, Introdugic & Educagio Fisica., p- -
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de Los Reyes (17}, conhecedor da obra amorosiana, J4  nos

=

e precariedads a nivel pratico. Essza observagdo se torna  mals

&

ompreensivel quando pensamos sobre 05 principals EHPOUBNLER
wlad Metodo Francés como  Demeny, Tissie e Lagrange. Estes,

@ramn  Tisiologistas gug sofreram influgdnocia dos estudos ¢

Claude Hernard (13%) 2 Etiens Marevy & n¥o atuavam especificamsnt

En Educagdo Fisica, mas sn laboratdrios de pesgllisa &

PArademnlas. Fosteriormente @ gue dirigiram suda atengdo para

ol eme

Ar@a, amparados pelo ocorpo  de  conteoinento vimnte  da

area médico-biclogica. Fortanto:

/A reperoussdo dos sstudos medicos
Tisica derivouw das provas estabeslecid
questia. (s fislologistas nAoc se Limitaram &
procurar vagos fundamentos tirados da anaitom
da fisiologia. Lembrando-se de Ling,
DAAFTHE Ma MeCENLO&. Ma :
patoiogia, em COMO &
fisiologia (16).

L.._

JQTM

B interessantse recovrdar WE O DVSorio ARGros, B DAY
9 !

MmEo ter sido um estudioso da fisiologia, & citava snguanto

de dar suporte aoc modelo gindstico qus propunha. Segundo Eduardo

153. Claude Bernard {(1818-1878) Fisiologista frances cons
wn  dos mais illustres repressntantes da cigncia experd
nos  Tins do século XIX. Buas descobertas  tiveram

contribulgdio para & evolugio da Educagio Fislta, O

FEREIRA, Tratado de Educagdo Fisica: um problema dagioico

histarico, p. 479.
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i7. Zduardo de los REYES, Amoros. odelantado de  Lla
moderna. Su vida, su sistema, p. 111

YR R



primeiros  liveos, Anoros transcrevia informagiies da fisioiouia,

como  por exemplo, O resuno de um Curso ministrado  pelo

franceés Casimiro Broussais, o que 1he Tex orar e
@ste tenha dado, desde suas  Tormulaghes iniciais, Ty andes

importancia & fisioclogia (1d).

1 conhecimento na Area bioldgilica aliado a  uwma did

ideciggica  fez com  gque o Método Frances, =Y w]

Cumprisse  um  papel junto & sooisdade francesa )

o g e e

preparagio  moral, @stava nortesado por o pranciplos nota

SUOEN1Cos, lLigados, em Qltims insztancia, B PrEDEREEGED ol
trabalhador neceEssario & 0 manutengEo do sisteEmna i

@margents. £ biologizagio gue contemplou, mo meuw entendimento,

mEn possibilitou uma  compreensdo menos  mecEnica gue aguela

proposta pelo eixo Tisico-matematico, apesar dos SsUs
cerem argunentado favoravelmente a esse respeito.

Sem guesrer  Cair numa  analise manigueisia, CONS L O
premente pansar acerca do momento historico em gus e2sse mstodo s

desenvolveu onde, como ja fol citado, © positivismo DEJEMUNLIAVA
c fazer da ciéncia.

Dada essa realidade, se por um lado, o positivismo na sua
vartente organiclista representol, num primeivo momento, TOrgs

revolucionaria para a derrubada do antigo regi

ﬂ

2 libertou o

i8. & esse respeito ler "As leis do movimento aplicadas i
homam", onde Amoros exdplicita claramente sua precocupagio  com
os aspectos fisicldgicos do movimento humano.



conhecdimento do jugo clsvrical, por oubtro, Traduziu-se Como  Torgs

conservadora. Faorga essa que s# materializou na medica 26

reduzir o connhecimento apEhnas 8 uma dimensdoc, suwisito as leis

Brmlogicas, comprometau-se na Justificativa da sxploragss

trabalho orodativo. For conssgid@#ncia, da orescente acumdls

capital por parte de  uma @mLAnoria  gus soubes, suito

utijizar—-sg desses privilégios "naturals’.

]
i
o
it
=k
fet)
]
ot

Fara finalizar, saliento gue o Metodo Francg

Feducionismo biclogicista quando hipervalorizou essa i
conhecinento em detrimento de outros. [sto &, 08 precuyrsor oo
Metodo Framnces tragaram LEUS CAMLONOS SEPALTION o

corolario oas cigncias biolGgicas, Mipervalorizando-as.
Esbarraram, pois, no  reducionismo  por captarem O s BUumana
unicamsnte e%ﬂ face de SEUS aspectos argéanico-—funcionais,
ignorando sua cconcretude histérico-social. Equivocaram—-ss no
investigar, ao observaranm o fendmenc apenas atraves e uma
das suas facetas. E agui recorro & Edgar Morin guanda discorre
schre a teoria da complexidade e atirma que para conhecermos
a reélidade precisamos. de um  métado gue n¥o terming por

disjuntar & dissociar o gue se pretende aprasnaer, mas

salba distinguir aguilo gue & distinto. Ou aindacs

stodo gue  respelte o

multaidimensional da  realidade antroonos
1sto &, GuE  n&Eo escamct®Ele nem suae  oid
bioidgica, nem a dimensic do social, nam
individual . Isto &, gL possa et
< problema o sulEnto = o

Freogisamos de wm m




U reducionizmo do Metodo Frances, observado & partic

ponto de vista, nao se constrél dentro da BEducsagdo Flsica, mas @

fruto de una conceEpsdo de cigncia. que
@ik spistemoldgico. Considero, dessa

mE  possa  ter de gue & &  Eduao

EERE Processo, gue & ela guem
biclogizagin. Nio ha davida que sssa bilologizagio sriste 8 08
bem arraligada dentro da pratica da Educag@o Fisica, maz nio
podamos,  frente a essa constatagio, supor gue. a tenha gerado.

M EBEducagdio Fisica apenas seguiu & trilbha da Mistéris

e caigncia na sua mals ampla acepgHo, = 58 envOoLlvew com

tendencia por considera—la mals apropriadsa D& A Givrsclonar

SRS investidas no conhegcimento daguilo que s caractariza
como s2u  objeto de estudo, servindo ainda aos G

mocelo de sociedadse sxistente gue, sxplicado pElo

ifi

paradigma, tentava oocultar as contradigds

1dela de imutabilicade, na aspiragio de gue

acsltagdo do QuUe sg pregava.

¥

19. E. MORIM, op. cite, p. LS5,



2. 0O PARADIGMA EBIOLOGICO E O REDUCIONISMO NA COMPREENSAGQ DOS

HOMENS E MULHERES

Considerando o histérico do Méetodo Francés, @ possLvel
mbservar gue este contemplouw una dose de ecletismo pelas varlias
influgncias oque absorveu, dentre as mals expressivas, O Trabalno

e  AMOros . Ling, Jahn & dos fisiologistas Demeny, Timsidé,

Lagrange & Margy, tendo relevEncia nasg  suas  mals
stapas o nAaCionalilismo & 05 1deals SsUgenicas.

Estas difersntes manifestaglies tivearam &m Comam nEo

uma intencionalidade. mas també&m uma compresnsdo limitada
gos  homens e mulherses, regida por uma concepgdo die CL8nCla ue.
fundada mnas  le2is bioldgicas, o percebila apsnas frente a 0 Bs3a

ciimeEnsdo, dlgnorando a dialsticidads do individuo snguanto om

biologiloo-sooial.

Messe sentido. o retodo Franoss, ao pretendsr f 3
indivicguo fisica (= moralments bem DrEParacs, a3
introistar nels a ordem = a disciplina, ao despeErtar o

sentimanto de enaltecimento & Fatra

1]

an pratender rsgenerar a razs, esteve sustentado pelo  paradigr

miologico, pols este parecls  ser @mals  eficazr no captar &

realidade @ sua dinamicidade, uma vesr QUE O MECANICLSMO NEo

0
conssgura edpllicar o dessnvolvimento das leis da soocisdads.

£S

Como i&  Tfol detalhado, a g2sza  concepgdo  de

correspondia uma  visdio naturalizada da socliedads, ol




desiglualdades spoCcials eram justificadas =iy Tunsso das

desigualdades phioldgicas, tendo como pano das fundao & 2 legilitimagd

Liifi&

da DurgueEsis contra-ravolucionaria no poder & 0 despertar
nova rdam  socila&l, politica = econmmica qui  valorizava o

trabalho conog fonte de riguezs e de acumulo de capital.

MNesse ambito & possivel compresnder O papel  SH8rCLOo  PEla

Educag¥io Fisica que, a0 trabalhar com as atividadess

tinha na disciplinagfo um objeto de ntencdio. A Edusnadg

ST TEG, traduziv-se na supressio Tisice da sociedads do caproal

Ela encaimna & @Hpressa OS gestos  avtomati
gisciplinados e ... 52 faz protagonists
corpo "sawdavel'", torna-se  receita
ditado para curar oz homens d8  SUa
indolencia, preguiga, imoralidade =, des
AMtegrar ] discurso
pedagdgico ... famiiiar (2G).

o
1
i
1}
]

{1 Método Francgs, como uma

trouxe em sl @S585 MESNOS Pressupostos & passou a reproduzis  oama
moncEpeio reduclonista de ser humano, trabalhnando o zew et uin]

apanas Trente a sua dimensHo andtomo-fisioclégica, o gue me le

acreditar que tenna igualmente estarrado num trabalno ode

analises acerca oo Método Framefs tomo oo

rateréncia o Regulamento Geral de Educagio Fisica, atraves da

0. Carmen Lucia SOARES, op. cit., p. 19.



guige nid

g lak

tradusio, = também alguns textos veloulados na Spoci &
coniunto refletiam tais concepcdssz.

Ja& na primeira parte, o Regulamento sxplicita sua

biplogicista gquando afirma: Ya sducagdo fisica deve ser Ori

—
-
i

oomprs

pelos  principios andtomo-visioldagicos!

Cort3anto dos essrcicicos cuja pratica raclonal &

tazsr o homem atingir o malis alto grag  oe

fisico, compativel com sua natursza

ta - pautada agul toda a matriz oo pensamento vigents  gua

tarfia no randimento plena sceltagdo, am fungdo go g ACjLE

4 il

poe Deneny & ‘sconomia’ de snsrgilas no teabalho fisico.

mendo,  s00  um  disvwrso de cunho bhologioo, o0 Metodo P

procurava concretizar  seus  propositos.  CUias Justifioatiy

recatam na garantia de um bom eshado ds
desenvolvimento haronico do individouo, de modo gque seus SrgHos
gsftivessemn em pleno funcilionamento & &m  constani

pMoutras palavras, deveria primar pels harmo

T
}. X
L]
i
s
il

Fara Demeny, o aperfeligoamsnto Tisico para
deveria compresnder as seguintes gualidades particularssy: &
saude; a  belera, a agilidade e a virilidade, para as guals

correspondem  respectivamesnte o8 seguintes efsitos: higignico,

i, BRASIL, Ministéric da Guerra, Heguwlamento no 7 da
Fisica, D. 7.

72, lbide, p. 20.



s

@stéticn, scontmico & moral ¢

tividades Tisicas apar

Lﬂ

De  acordo com essa atica, as at
como um meilo de aprimdrar a salde, 8 a conpreensido gque s tinha

mobre & 2 sadde odizia rgspeito a LA concelto

limitade & individualista, pois se rveferia a um

timico & taver mental, gue resulitava de  uma  vida tranguilas

wm oom funcionamento do OrQanismng, iRl s ancda, e ]

om IF

pauiiibrio das fungles vitals” (249,

NMem  uma VveIr 58 conceblia a sadde numa insté&ncia
ampla & resultante de um aglomerado de pré-condighes como por

suxemplo, alimsntagic, moradia, sducagdo, renda, mEic—-amblients,

1
n

trabalho, transporie, lazer, Acessn a 2 servigos publicos  de

sadde ., entre outros. Condigbes sssas  gque  sdo objetivas &

definen na concretude das relagles soClails  $um
momento  histdrico contorme o modo de produgdEo da sociedade,  no

caso, capitalista. A sadde & incorporada acos abjetivas do  Metodo

a partir de uma otica gue a valorizouw COms WM&

individual.

Fara concretizar os obistives propostos. o Método Frar

encontirou respaldo na fisioclogia, guse Caraciariiou-sE COmo SEl
Tic  condutor. Basta perceber a classificagio gque  propods,

criterios de engquadramentos nfnos  diferentes ciclos

wde Beorges DEMENY., & verdadeiras Educagdo Fisi

e

24 BRESIL, Mindistério da Gusrra, op. cit.. p. 20,



individuo =2 ndo na sUa

fis

nazmava-seg no valor fisiologico de cad
idade cronoléagica gue figurava apenas enguanto refergncia. e o s

uma delimitagdc gue inciluls o3 seguintes  grupos: L. Educaga:

3]

T alementari Z. Educagdo Fisica ssoundarias

Fisica

b

Figica superiory 4. Educagdo Fizica famininaj

o

profissionais e &. Gindstica de conservagido para

ondes:

[ Fducagio Fisica glementar apresenta  como

cessnvolver as randes fungliez Ccomo a rasplragdo, a

i

& apErTeLEoar =S coordenagdo Nervosa S proOVOTAYT Liim

desenvolvimento sistematico a nivel muscular. Aos nedloos
constante vigilancia que deve zser garantida meEcllante

fragdentes inspegBes.

#l
il

& Bducagio Fisica sescundaria,. gue  central

rT

wmrtaria importante & tratada comn mailoves  dee

de  estudos nas cilgncias bhiologlioas

ZaAC Anteridas uma

TOMS [AY

teorias sobre esse periocdo de

oue & resistencia do jovemn & Trada., gque & sus Torga
adeguada & seu tamanho & 2 gque este nEao & wtiliza ds  forss

efrciente. B, tendo essas teorias comg  pressuposhtos, [

o

Dara e pré-e-pubsrtarios exercliolios cles tlexionament

sducativos, apiicagbss de intensidade media &

pars 0% pubertérios serve, alem dessas atividades, a

RoE professores remonta apesnas & fungldo de monitorar




EaY

-

atividgades, IO -1 orientagio continua a cargo d& cla

1
Ut
m

oy

medica, indicados por melhor conhecerem o campo da biologias =

]

fisicliogia, o que acaba reforgando essa concepgdc biologics de

Eaducacio Fisica, ) an Targ—-lo legitima = conecliida =)

nsergdo da sua categorisa profissional nessea

i

Foy conseguantes, &0 professor destinava-s

M e respeita ao =Y=1 Droprio camnps

, .
VY

mSE 3

L.
o

e bR AN e B e el B

# don 17 aps 18 anos que o papesl d
LALAR Be tormarda capltaly sle
verifticar oz resul da
s@eoundaria. HSua int
traduzira pa anlagdo de o uma Tiliocha o

FErnfim, sEste gerlodo serd sSnosErrado por
de provas xzlas guais o individuo
do o ndo em estado de  abordar &

do  terceiro  grupo, c 1

s

suparior (25).
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MO ciclo SIIDEm L0, a Fducagdo

i

contftirmar a salde solicitarmdo ativamentes

b=

Organlicas e PYrOoOura &

iﬂ

"ro corgamento =]

1

precedentes” (2&).

Am estrateglas recomsndadeas ceEntram-se DA @specializa
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desportiva, gue s individuos formados”

253, Ibid., p. L1%5.
6. ibid., p. lé.

27. Ibid., p. 15.




e o aperfeigoamento da salde confirma, ainda, seu malis nobre

objetivo.

NMa  Educagfio Fisica faminina també&m

i-‘l
l"l

iolbgicos gue determinam o que deve ou NEo
mulheres, gue devido as suwas pecullaridades

sica sIsencialments hligigdnica.

?‘"“

Educagdo

sHc Lnterpretacdas  apsEnas oA luz das igncias blale

L’l

desprerando oubtras  &reass oo conhecaimento.  S9d80 lgnoarados oz

determinantes culturais, SOCLALS, antropolagrons LIV

biplogia, isoladamente, pudesss DoTAder a0 Tods a5
refarentes a tipificagdo sexual. Visdo essa cosrente oo

concepsdo de cidncia hegemdnica na @poca.

Dessa Torma, baseadso &m con@oiment

cientificos, gque multas vezes se originam de

decorrentes de wn raciccinio ldgico formal, s@3o estabele: 5
pars as mulheres atividades como: sxercicicos ritmicos, A
corda, Jogos de raguete, langamentos, sxercicios de  eogurlibrio.
transporte de peEsos leves sobre a cabega, esgrima com  dols

bragos e @nercir‘da para a regiio da bacia, importantse para  a
aravidez e parta, pois "as funglies fisiolégicas especiais gue =la
tem de ‘désempenhar @ suportar s3o incompativeis imduliy Wit
trabalho muscular intensc" (28). Essas funches traduzem-zs ria
menstruagio, gravidez 2 aleitamenrnto & se reflstem no CoroamsEnto

28. Ibid.. p. 1&.




2 tunedo de toda a mulner. Como GE o L aima O
Kol

muiber niao & constitulda para & luta, MRS Para Do LaEr

(2% . Conc

I

pean =s5sa QUBy, Na minha CIAN LSO,

LU A, ]

qualguer fundamentagdo  cisntifica, =até  mesmo bic

Fredur-se a uma analise sedista (30).

It w’ tocants An

rEo como fim "soments asssgurar o
mrganismo 8 de manter o individuo em  Doa

(-

aumentar

stravés de adaptagies aproaopriadas

L) o gue ndo deilxa  davida de  gue  sBrve pDara

Tisicamants a mIEo-de-obtra & ser apropriada pelo

industrial esmergentes.

I

ginastica de conservagdo objetiva recuar  a

o
i

inica e pode, na ldade madura, fCorriglr o por

rﬁ‘
in
[n8
s
o
=i
-
—
e
N

adiposidade, restituir ADS misculos A flexibilidads &=

szlasticidade, fazer voltar o SOMO . ! apstite & 8=

imte ot i, o et s o ot e ok Rl S P SUOwR S b Skt KOt b

29, Ibid., p. 1%.

As  diferengas de sado sdHo abordadas a partir
perspecitivas: a) de  S8X0, que  se  referse  aos
hiologicos da existéncia de machos = fomeas
unicaments: a guestles da fisiologia, anatomia,
b} de genero, qgue diz respeito a todos  os
hiolégicos como veshtuario, INtaressas,

atitudes s outros. Fara Delamont, & maioria
sobrg &8 gualse atribui-se um carater de sexdo s
culturais, portanto, de Sara DELAMONT,
SRHUALS 8 a escola, D

i
|-

BROSIL, Mindisterio

iy GO0 Clbtey Pe Lb.
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A pregoupagdo ocom & 2 salde = g it ] plens

fargas
funcionamsnto  dos Gorgios consubstancia-se numa PrEVErn XD, f e

dades lnanentes ap  estagio de desenvolyvd

oot

as dificu

medicina o gue, Na spoca, resdltava nuwn cerho medo &

morte, até mesn0 pelas poucas técnilicas profllatloss sylstentas.

Emse cuidado & sxpresso no Regulamento guando tinaliza

gzse capitulo =2 recomendas

afastando & mocidade do cabarst, sxercitando-a ao
ar livre, a sducagio fisica, iniciada de
Lar, prosseguida na  escola, & se expandindo
pratica racional dos esportes, surge Como um
meios mais eficazes de luta contra os  Tlag
socials, tais sejam, o alcoolismo,
doengas veneres

CHiz

Transferindo essa analise para os nossos dias, entends gus

4.

tRs, Na medio

subslistamn formas de interpretagio  semelhan
pue alnds nos & 2 colocada BEEH taretas [OFEm  Com LTI

gifsrenciagio SCEFCa gos zlemsntos constitutivos

"flagelos sociais”, guais =S8jiam  as urogas. a
derivativos de uma vida desregrada = sen precaugdiss Daras oom um

bom sotado de saltde, visedo essa gque vraprodus o 20 Daragigma oo

Y"maudavel® para o gual as atividades Tisicas sxsrcem  wn  Dapsl

fundamental .

oy

O FRegulamento nog 7 preve ailnda um plano de




Tam sEls diferentes

~pr@tandem atingair 0%

gradativa onde culming o p

SiHo slas:

v idug .

as aplicagbes

individuais, a seram trabalhadas em Trés
preparatdria, gue consta de avoluges =
SEeEAD prapriaments dita, gus =e distribui ERLrE

obietivos andtomo-fisioclogicos,

ativicdades guea, o 2Eun Conjunito,

de forma

oo

leno desenvolvimento do  potencial

ingos, le“1u1ammn+
0 esportes colsltivos

T

atividades supracitadas ocom relevinoia As  aplivagbes, TuE
Tmodrticagdn desta ordem so ooder Telta DOV Wl moLivo
: F

sEriot [ B L. volta & calma, com marcha lenta &

iratdrios., marcha & canto  oOu AsSsovio de ordem unidga.

M maneira  com que o Metodo B trata da
tamizemn fornece indicadores ACEICA do pradominio &
siologizagio e o entendimento do ser humans a partir o

fimsnsdo. O Regulamsnto

fundamentalments n

guando S8 peEnsa em outras
hegemniica S3S54 ViIBAO. A

Ramos "gsprid efetuada duas

armtes do shocerramento do

Y licagbes

= A COnsti ey
Correr, marchar. tr@par,
defender. {bid., p. 1Z.

aurentinog L.
D

230,

vt 1T icagdo

wma verifticag

an "conguistas Tisioclogics . B
dimensies da peErsonalidade, sy el e s

viEres por ano no fim Jdo gusrio a
ano de instrugdo, & Fepousa nog
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nesibiliton a ampla difusdo

ptalhadas no gue ConRcernsg a medidas =

fisiologicas, hipervalorizando esse aspecto. PAlias.,

mesms ingennidade peEnsar  gque o processo  de acompanhansnto dos

alunos  fTomasss  oWiro FUmD, dados  ps  objetivos & A& b

tedrica gue o 2 Méstodo suporta.

Fremte a esse entendimsnto, o movimento humans pas

FEgraco, mensurado. avaliado nos seus minimos detalhes de  {forma

HY

cnico fosss aXecutads com malor  preclisdo. i

gue o gesto t
procedimento resultou numa racironalizagdo do movimento Que, inlnle

Bl VBT . refletia o préaprio desenvolvimento da indistria =

tEonicas, cuios principios do rendinento,

hisrarguizagdo adequavam—-se  bem a0 rendimento d& capacidads

corporal.

&  idéia do  individuo como um bom animal, preconizada  por

Herbert Spencer, adguire relevancia em face da sua capacidade d=

rendimsnto, a partir de seu vigor corporal. Como  ressaltou
Castro:

Fem atilado andou Herbert Spencer guando dizia

gque "a primeira condigdo de prosperidade nacions

& gue a Magdo seja formada de bons  animais.

hoja, gquando se ve a puljanga do

Linidos, Inglaterra, ftalia,
concentrando sua atengdio oo vogor filisico de  seus

Jap&o,

6. Javr Jdord¥o RAMOS, Secedo Fedagdoica, p. 52.
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Messe aonbito., os 2 fisiclogistas dessmpenbaram  um A DE L

importante por melio dos ingmeros estudos gque realizaram. NEo

mem motivos gue, nesse periodo, despontaram inumeros lanoratarios
de peEsaquisas,. centros de estudos ligados & 0 piclogia, filisiologia,
brometria, medicina desporitiva, biomecéanica =] AT AR
arganizaran-sE  CONGrEssos,  encontros, seminarios,  situando 2

Educag¥o Fisica no &mago das cignclies blologleas.

Ao analisar essa edacerbada pregoupacio dos medicos & 2 dos
fisiologistas con a atividade fisica, Langlade = Ltanglade
entendsen guse de certo modo houve conseqi@éncias negativas  ao
degsenvolvimento da Educagio Fisica pois: 1. Sg fe: dos sxercicios

srte deveria st

fisicos um problemsa médico guando na realidads

um  problema  pedagogico; Y. Sg relacionouw  demasiadamente os
@uercicios fisicos com os concelitos de satde 8 @ enfermidade,
marcando  assim como fundamental um objetivo terapduticos; 2.

aprofundouw o enfogue bilioldgico &m detrimentos dos  técnioos,

‘L”J
rL
LG
D.
w
m
e
i
|
i
D
u’ |

-s0C1olédgicos

Entendo que e55a postura confTirmavae & intangdo o=
exrercer Lm controle sobre o corpo individual &, & pariir
mels, o sOoCisi. Fois, s0bh 0 discurso da  regenerag ]

B7. Leite de CABTRUO, O Método Framcwes

H. mlberto LANGLADE & Nelly R. de LANG
gimnasia, p. 254,



LG
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FEparar [

ﬁJ tfortaleciments da raga estava colocada a idéia de

midaddo n3o apenas  para vencer as  guerras  como  também  para

pmpregar sua forga produtiva em prol do engrandecimento da& nagio,

=52 incessants ouldado com & salde, pode ser e

3

atraves dos olhos de Foucanlt, quando entende que oS
gncerran una conduta a servigo de uma micrafisice do poder, pols

Thes cabe a tarefa de:

ensinar ans individuos &as regras
e higiene gue estes desvem respelts
berneficio de sua préapria saltde & da  salds
outrogs {(«..-3 & medicina como  tescnica ]
saudes, mais do gus como  servigo  das
e arte das curas, assums  um lugar ¢
mals importantes Mas
‘administrativas & nesta maguinar
durante o século XVIIl, n3o cessa de
& de se afirmar (39).

Nessa perspecitiva, Foucault revela a ewist®ncia  ds LT

sabar medico-administrativo g [ M & LAt A5

poritico-médica sobre determinadas  populagbes, geralms

intermedio de uma série de prescriches CjLLe 1hes

2 T

atr Lo

nic apEnas  no que tange a  dosnga mas Az formes gerals

sxistencia e do comportameEntoy a alimentaglo & & b

fli
bt
[
i1}

sexualidade 2 a fecundidade, a maneira de vestir, a disposic

ldeal do  habitat s outros, onde "o médico ss torna o T

conselneiro, =3 o gramnda DEr1to, == nEo ma

AT

i7. Michel FOUCAULT, Microfisica do Foder, juge i

et
2l .
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QOVErTARIT, pelo menos na  de  observar, corrigir, melhorar o
“cmrpmﬁ so0cial 2 manté—-lo am [R5 pErmanente sstado clea
sauds" (40).

Fromte & argumentagdo sgul dessnvoivida, entendo  ssrem

mlara

L,

as consegiancias subjacentes & adogdo, pelo Metodo

I}y

FrancES, o wnm paradigma piclogioo CEn ol

L
i
il

reducionismno armatomo-fisialdgico &  disCussHo SHCETOA ol

mul heres £ FIOMETSE , CCasionando

funcionalista sobre & socledsde Como  Wm

manelira gue previu o organlsmo Bioldgico

4

peErante & integragioc e squllibric de seus Srgic, pErcebsu &

sociedade, &@m analogia, envolta nNnaEssa mesma SLMLONLA, i

med lda eim Que CAaTa Grgdo deveria raalizar  de

apropriada & furg&o gue lhe Toi conferidas
para o eguilibrio do sistema, 2 em Gltima dinstancia, para é
manutangioc do status guo.

L

T mE

Fimalizando, o Hétodo Frances, con

il
n
4
18

satraves  do documsnto que o regulameanta., sustentou o  paradigma

da Ficlogizagdio, an redusir o s&r SUmano  a sSgus

miologloos, & a0 estar totalmente enbasado

conheolmantos  provenisntes dessa arsa, gue inclusive, ol & sua

matriz tedrica. A acepgdo militarista foli também relevants, mas

acredlto gue sssa teve malor oportunidade de =] T e
4G, Ibid., p. Z20Z.
!
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manifesta por  instrumentalizar-se naguela. £ com

a bigplogizasgio do metodo serviu Como §SCudo para uma

melhor dissimulagio acerca de seus intereszes L

tornando—-se, portanto, Atil e adeguada.

Hugro ainda alertar gue o cuidagdo com a sadde nEo Toi

ideoléglico & auvtoritario. Refletiu taombém uma preQCupasdd Com A

praecariedadse das condiglies de vide das pessoas em tungio de
COMG, por  exempio, & Talta de sangamento basicao, Fabis tagt
ANBALLUDIES . falts de conservagdo dos alimsEntos. entim, A

detfroiente intra-esbtrutura da epoca gus ndo 82ra condizsnte o

crascimento das cidades gus S8 sxpandiam rvapidamsnite  frens

desan Ivimento da atividade industrial & do
a ®sstes havia & siisténcia de epidemias, as  consegigncliss

-
g 4d

guerras &, porgque ndo dizer, a condigdEo os  miserabilida

MA Lo LS gos trabalhadorss sujeitos as pessimas condigles

trapalho. Segundo Hobsbawm:

A cidades e as  arsas  industriais cresolam
rapidamgnte, sem planejamento ou supervisio, & 0%
zaErvigns mails elemeEntarss da  vida da ¢
Tracassavam na tentativa de manter o mesmo pas
a limpeza das ruas, o fornecimento de Agua,
servigos sanitarios, para NACQ  mencionarmos
condiges habitacionais da classe trabalbadora.
consegldencia mails patente desta deteriorizag

wurbana foi ! Creaparecimento das I anc
epidemias de doerngas COntagios
{principalments transmitidas pela AQAA ]

notadamente a codlera (41).

HUOBSEAWM, & era das revoluges: 17891848, p.
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fAEsimn, S8 por um lado a atengdo para com A salde 25

direcionada para o controle social & a disciplinagido, por o
trouve  melhorias &0 conjunto da populag3o, atendendo ate
algumas poucas reivindicazies dos trabalhadores. Fato

P

riEo isenta o gue estava colocado como guesstio de Tundo, gus

"fortalecimento da raga’”, gue por Sua vET A0PRIngla &  prEpar

oo soldado combatente £ da forga de trabalho produtiva aoc si

wndustrial provocando, finalmente, © gue s& s;ntsendiae
desenvolvimaento da nagdo.

Fosa situwagio sme refletiu diretamente nos  setores

enpobrecidos das cidades, pois:

¢ desenvolvimento uwrbano foi  um G 3y ar

nrocesso  de sagregacio de classes que eonpu
as novos trabalhadores pobres para as gQr
concentraghes de miséria alijados dos c&ntrnm

governo & dos nmqariDE, g das novas

residencials da burguesia. A divisdio das qran

cidades esuwrapéias de carisdter qQquase universa

zonas ricas localizadas a osste 8 0 zonas pobres

localiradas a leste (42).

Ao conclulr essa reflexdo quero ressaltar gue a biclogi

LA,

T S

g x+c(1 i

stama

HIERS

i
|l
A

-

L

g g e
& Al

& a priori negativa. Ao contrérico, & importante para o avango da

EducagHo Fisica. O gus oritico & a hipervalorizagio
birologilzagdo & a FROuEHEo  Com U comprasnden o
mulheres @ sua AnsSergdo no sundo, gqual ssja apenas Trente a
dimensdo bicldgica, oogue conferiu A Educagdo Fisica um

Lo K i

4%, Ibid., p. 204,
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LSS0 gQUEro Glzer oue,

onde =8 1nsere,
abstrata, na medida &m gue

Mistdricos.
rompimento A
ligagdo a um projeto

7 M&todo Francés,
valorizagdo do bicléagico

Fumans  gue,

nao degcartouw sua dimensHo ldeoclédgica,

a estruturegas da socliedade =,

de uns poucos =2m relagdo

vErdadeiramsnna
guando desvincula-se do contexto

a Educazdo Fisica passa a

mesmno cosrente com 08 avangos cilsntificos da

200

poderia sustentar. B
fistdrico
Tt

uma contiguracdo

ignora os s8us determinantes  socio-

Concepglo 8ssa que pods sEr superada nao Apenas oom o

hipervalorizagdo do bioldgico, mas atraves de SU&A
fiistdrico definido.
conforme o analisei, adeguou-sg & 2 SH5&

@ utilizouw uma visdo reducionista de sor
BOOCA,

pois serviu para legitimar

por conssguinte, dos priviisglios

A grande malmorid.



CAPITULO 11X

0 METODO FRANCES NO ERASIL: GSAUDE, RACA,
DISCIFLINA E ORDEM

4
1
1

GYMMASTICA
"Gymnastica -

- gloguencia geometrica do corpo.
compondo, em angulos & curvas,

O Sel proprio posmsa

sillabario de gestos,

gducando longos musculos slasticos.

alismo estyvlisado,
i

i .
i £ EaleE rythmos singsl

Os bragos, que se abram
cavam &  calixa do o peit
odvganio invade,

para aggredir os globualos do

2 mede o cerebro o ssforgo
3 B Escorre pelos nervos

a electricidade biologi

a
~§ 1@vandu Dara & Carns, as Qrisens
1 idé&ia
2
i Flasmam—se em attitudes codificad

possibilidades de acgEo,
numa d L:.’*‘....Lplj.na de C‘llf'l’_l

EL
que repetem o eterno milagre.
da vida glorificads

] rna intensidade da propria vibragio.®
g

3 Americo H. Metto, L .

E i

!

3

]
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1. 08 METODOS GINASTICUS E SUA INSERGARO NA ESCOLA BRASILEIRA

fal constatagio oa imporitd&ncia das atividades Fisicas s
formagdo do ser humano data de muilito tempo, ©Oom MALOr  rElevVENCLa

oo movimento renascentista.

Mo Brasil, & no periogo colondal, onde a

dava pelo trabalbo dos jesuitas, s te:z preas2nte BshE pDensams!

valoulado méo tanto pela aclo destes mas fundamentalmente

forgsa dos médicos hlglenistas,., Cculas preocupactes cent

s
t

construgdo de wuna “politica familiar” qua, ao sstar volitadas

@ @lite, poderia agir como mecanisme  de controle.  Fara

migienistas, & educagdo do corpo ere sssencial, visto  gus &

[

formagdo de uma rage forte (elite) o serila concoretizada Fr

obtengdo de um corpe igualments forts (1).

£ dnteressante salientar gue, neste pericdo, & popula:

o pais 2ra 2m grands parte composta por 2scravos atricanos (G

fato gue colaborou para tal percepgdo = QuUe serviu  tambem  para

1. Qarmem Luacia SUO0ARES, U penzam
Educagio Filisica no Brasils L850

méedico higiesnista =
e Pa L34

i

“Lx Mo oano de 17EY a populzgdo brasileirs sra  assim constitud
D1.%9% de brancos, 12.9% de mulatos, 7,7% de indiocos = 47,.9% de
negros ssEcravos. Em 1B818: 27,34 de brancos, 139,34 de mulatos,
5,9% de indios e 50,54 de negros escravos. Agostinho M. P,
MALMEIRD  apud Jalio J. CHIAVENATO, O regro nmo  Brasil:s  oa

ey

senzala & Guerra do Faraguai, p. 137,




Wetificar a pouca predcupafdo com a oriagdo de escolas,
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forga de trabalho era garantida psla pro
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organizasic da produg¥o, em funglo do modelo econtimico, gQus  Bra

centrado ma monocultura latifundiaria & gue
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no SSCravagismd sua sustent

M sistsma de snsino era bastante rudimentar & &

]
it

social wvigente n#Eo se preccupava  em aliterar tal

mponesas pobres & livees gue trabalhavam
areas nEo aproveltadas pelo latifindio, Tl
trabalhadores das cldades e
& tinham gualgusr possibilidage
ensing.  Felas wvastas regiliss o
grandes proprietarios mantinh
MEo se lnportavam com lsto |

H

Com & vinda da Coroa portuguesa para o Brasil,

cenario comegou & se& modificar e a escola figurouw como

pois "era  fTundamental para as elites um determinado  tipo  ds
educagdo cuja disciplina, o tempo & a ordem eram &lenentocs
fundamentais’ - {(4). Uma educagioc gue ndo apenas mantivesse &
estrutura social . hierarguizada, mas gue tambem exercesse um papel
significativo no refinamsnto da raga e na consnlidagdo de uma
sociedade urbana com cbndi;ﬁes de, no futuro, exsrcer as Laretfas

de governar o Brasil independente.

0
~+
r
’_l .
1 1
1
i

Z. Ludi= Roberto LOPEZ, Histé Brasil Imperial. . 15.

4, C. L. E0ARES, op. cit., @.
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bBaetiv

dBECcadas,

garanti

tEondoa,

partiou

precepiores

Durante o  lopério despontaram var tentas
m de expandir & rade sscolar, em especial
devido ao processo de wrbanlizsagdo  qus
Fouma efetiva expansio da rede escolar
£ educapio se dava apsnas a nivel de
Ma  malioria das wvezes atraves o2 aula
ulares, sem Tiscalizagdo ou unidade deg pe
"esducavam” conforms suas vontades, ideia

mUAnCos
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HZURSrViIsHo

sesundarias
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pratica
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Haveria

edominio 11
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SE

aulas avul

manifestava

BAE,

prédio.

UM MmEsno
do  trabalho
nem

tocante a objetivos,
instrugdo primaria

caloulo aten

ser atendil

predominantements

organicidads,

fer A

agHAo da

fiovd
Pl

Luwisa

dasg

dendo

totalmente

S0 gue Com

tampouco a intengso de

metodologias =

por volta

A lnstrugio

para aluno

poucas institulghes existentes

a

Nato houve
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Y. PMoaoyr PRIMITIVO, A instrusdo = a Fepablica, 2o Moduame, Do

fiz  atividades fisicas, mesmo que reconhecidas no  plano
sducacional, pelo seu carater higi®nico & eugenico, praticanente
inexistiam nas instituigbes de ensino. Figuravam apenas a nlvel
cle discurso, : despertando interesse por  parte e alguns
iegisladores da épocas: Data, por exemplo, de 1831 a Reforma Couto
Faerras, que se constituin numa das  primeiras manifestaciies
aoficiais da presenga de atividades fisicas nos progranas
sscolares. Elaborada para o FMunicipio da Corte, =ssta reformse

trazia o proposta da inclusd3io da ginastics no ensing primacrio @

da  danga no  secundario e fol apresentada pelo Deputaco Loilz

Fedredira Couto Ferraz, sendo promulgada apsnas em

raprio autor, entlo Ministro do ImpEric (H).

'Ei

Dad

]
i

precarisdade estrutural do sistema de ensing asts

Reforma ndEo se efetivouw, como tantas oubtras gues afloraram

momanto, 0 que pode ser constatado pslo relatdrio apressnis

1840 pelo  inspetor geral da InstrugXo Fublica do Munic

Corte. Afirmava sled

08 @exNar
antes

pducagdo
sendn o
puablico,
DAGO &

beam wurgen
adiados,
mos predios

Ha PMario W, CANTARING FILAG, & Fducagio Fisica no  Estado
fistaria & doutrina, p.

-
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Afora a instrug3o escolar, a agio dos medicos higisnistas

iniciada no periodo colonial, conguistoun no  Império i i o

-

notoriedade. Segunds  Carmen Lucia Zos netaurada A

i
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necessidade de fortalecer a familia da elite, agraria @

wirguesa citadina, pois gErar oS filhos  da

Y U ailnda  os futuros guadros do  governo. A1

-’J.l

patri

cimntes da importincia da sducegdo higlgnica, S

divulga-la ao conjunto da populsgio. Formou-s2 assil

autora  cenocmina  de  Upedagogia da boa higliene’,

sscritas  pelos medicos acerca de questiess relferentes

imisculram-se na intimidade das famila
riome da educacdo Tisica, mizral o
intelectual & social, ditaram Lornas
referindo-se a conduta de mulheres & homens,

culdados  com 0% recem NAascidos, A0 ABSEI10
manﬁmsﬁ ans sxercicios fisicos, chegando & &
vesthimanta g @«os hablitos ali L =
f YEducagdo Fisica', entendida na #poca comD SLI0OMNLIM0

gimnastica', em fungdo da grande infFlugncix

il
}..l

higisnista, era pensada  comb  importante T
stabelecimentos de snsino 2 sstava voltada para o 2 Controis o

corpo individual e, &mn conssqidénoia., do social.

se Torjasse uma populacio discaiplimeds, moralizada = ad

visto gus 0 pals atravessava um periodo de  transigdo & mic

g. €. L. S0ARES, op. cit., p. 142.
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2

socio-politico, cultural & econtBmico, onde uma nova ordem

saria instaurada, passada ma burguesia suropésla  gue  Tinhas 0o

libgralismg & sUa visio de mundo. Entdo, corvespondendo a

gxpectativas & gue 58 investia num trabalho com ©  COVpor wm

trabalno que privileglasse ndo apenas o cientificismo proclamado

s meédicos, como bambém o cardbtsr discipiinador

necessario ao adestramento da Torga de ftTranalho a ]

Mo processo de industrializagHo.
Cumpre  salientar gue nas Gltimas décadas do Impario

moorreram transformactes  profundas na socisdade  brasileira: #

urbamnlizagdo se desenvolveuw Juntamesnte com o inlcio do or

Pra

andustraal QL , aliado  ao final da avaltura &

mEo-de-obra imigrante, 1mpingin as cildades uma Nova

atraves da instalagio de redes telegqraTlicas,

&)
n
it
T

AP imorameEn tos de diversas servigos. Uu ssia,

civilizatdrio do  capitalismo  foi adentrando ] tEriiTo
naciornal, influenciando as mentalidades ruralistas hegendnicas.

A cidades passaram a traduzir—-se nos centros de  poder

sobre as quais era bésica toda uma politica de “modernizacHo.

Esta recebeu o apoioc dos proprios ruralistas, que comegaram &

investir também em atividades comerciais, financeiras =

H

:
e

burooraticss  sendo gues o latifundio n3lo se  opds

[

capitalista industrialy a0 contraric. os cafeicultorss

Mo sel orescimento atraves do capital aplicado ne



o tradicional antagonismo lat
industrial n3o vals para o C
Ve guie MAED SUWEgLUW &gul
industrializagHo  AULTUROMD OW WMa
visd3o propria das COLSaD.

Social & sconomicaments,. O 20 processo  Andustrial

hrasileiro Masoeu ligado aos lucros &
proprisdade de atividades agrossportadoras (9.
MNpsse mesmn periodo houve outro acontecimento  dmporitanoe

para o direcicnamento politico do pais: a formagdo @

chamada classe militar gue, depoils de vilipendiada por ouas
reglime imperial, fortificou-ss Mo final deste (o volta  de
188&--1887) fortalecends o espirito corporativo da classs arnada

CHAE cada vEz mais. Ccomegou a sg considerayr um ente avténomo ao

1

sisteEma vigente. A camada militar ganhouw Fforga e conguistou

i

sepagns  da  sgociledade civil, inclusive nas esscolas,

Fducagso  Fisica figurouw como sua aliadsa, e com o  fempo  fol

estendendo "o direito ineludivel de defTender a Fionra ol &

corporagdo para uma esfera mais ampla €, (passou) a

w1

g arrogar o
glirgito de “salvar a nag3o” e garantir o desenvolvimentc com
seguranga’ (10). Frincipiou, desde sntdHo, a gestar-se =

Tidegloglia da farda, gue nada mals & do gue a ldéia guse

o militar como gue acima das leis, institulgles, classes

#  com direltos para intervir na ordem das COlLSa% sEmpra

necessario, sob a slegaclo de salvar o pals.

Op. Cit., B. 7F-i.



0 entendimento gque os militarss sustentavam acerca o

junto & socisdade brasileira conmtribulu gfetivamente para &

LA
Fuina  do (npErio e a consolidagio da Repldblica, mesmo  Que  @5iaé
n¥o tenha  sido proclamada por militares, cujio  apoin

imdubitavelments, decisivo.

Foi dentro deste cenario de fortalecimento do

mildtar gus © Método Gindstico Alemdo chegou  ao Brasil.
alastrando-se guase gue Isoladamsnte por tndd o pals, Com uma
conotagio militarista que intencionava a formagiio de uma vaca
forte ans moldes do homnem 8Uuropeull, tal como peEnsavam O
higienistas.

Fese método chegou ao Brasil & sagunda mﬁtaﬂe ~ Us

mecula XIX celas mios de scoldeados mercendrios contratados por

Dom Fedro 11 para slevar o contingsnts do Exérciio
(11} an gual passou a ser incorporado em 1860,

i

atividades do rMetodo Alemifio iNnser i d
Sy prasileirc antes m O a0 BUA AnCor
integra, comnd o0 edercicios de atague & odefsesa a
foram regulamentados pela Ordemn do Dia ng &, da
e 1832, supedida pelo Quartel General do Comando am
gque reglstravas "determino & mando fazer pablio: k
para ssu conhecimento, & devida

a0 &ELVO, J& recommsndados ., se
Infantaria wm ubalterno =
intelliggrcia & & aptidio para

H

B

ifid

e

atague @ & bayvonets, com o
Lemnerass, Commandante Interimo do 195

By guando habilitados, snsinal-o
Batalhites. BRASIL, Ministério da Guerra
Brasil, p. 58 Eointsressante notar gque

Meyver fol wn dos instruldos por Lemmeres @, posteriorm
conduziu a aplicag¥o do Metodo Slemdo o Exercito Impe
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A 14 de malio de 1860, G BEnsinc militar, &

refundido @ a & de agosto do mesmo anc, 0 alferss

do Estado Maior da dp  classe Fedro Euilhﬁrmlnm

Mever, d& nacionalidade alema & Consider

contra-mestre de ginastica na escola A

fato gue consagrou definitivamente o
i

alemi3c no aexé 123

cito brasileiro (123%.

For consolidar—-se no Exército, difundiu-ses Tambam k!
meio civil & em 1870 chegou até o ensino priméacio, teEndo oo I
Glguns  de  Seus  DroTessores, oficials alemdss

cuiae  regulamentagdo se deu atraves do o oumesn to

i

come YNove Bulds para o Ensino da Gindstica  nas

Friassiall, gue  concretizou-se na prim pulbrl ioags

de LT manual dg ginastica, traduzido & divulgado pore
exprressa do entdo Ministro do Impéric.

0 Metodo Alemdic perdurcw  de  forma hegemdnica e

FERCClas brasileiras = ] aproximadamen e
dimensionou sUAR pratica a partirc de paradigmas qus  privil

B RLOETLA, o higisnismo & A& disciplina, desenpenhanan ]

papel de colaborador do sistema politico vigente., reforgsngs

|._.
3
f
ﬁ
it}
e
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o8 principios da  ideologia libsral

o rdeal republicano da ordem & do progresso.

E pertinsnte ressaltar gue quands Jahn LR AR Rl u i

modelo ginastico previa tembém melborer a condiclio fisica oo

12. Inezil Penna FMARINHD, Histaria da Fducagsio Fisica no Brasil,
e 40,

b]
I
]
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povo  pois a Alemanha, nesse periodo, estava subjugada as
napolednico.
Fgsse proposito impulsionouw Jahn e se constituiu u fiao

congutor do TURMEN, movimento pedagogico  de

macionalista ques visava, num primeilra momsnto,

poviz alemdo do o jugo de Napole$o g, emn ssguida, do poder

LNTErng.

Em 1812, o BExército alemfo venceu as tropas Trang

oue Lhe rendeu a consagragdo de herdil nacional.

gesa  situaegHo ndEo se prolongow por muito tEMDO .
oonmsEson & envolver-se em atividades opoliticas ey el o

influspnciado por ldéias de pensadorss como Gosthe, Sofdl

2 Hegel em m@Eio & wn panorama politico-econdmico maroscdo

crescimanto da classe operaria, pela

0

ropagasds  do

spcialista de Karl Mark e Friedrich Engels e dos

operarics de 1848/1384%, cuwio objeifivo &ra protestar conbtrs &
grploragio capitalista, elimimar o sistema de Tia
aristocracia & supsrar a 2 dispersio de ELstados o
alemanha, o gque sem duvida, entron em conflito com  a i d

gavernamental.

Em resposta a esse movimento ergueu-se uma forte reagio

contra-revolucionaria chefiada pelao Exsrcito, que aoabou
2xpulsando muitos dos insurretos para a Suiga, & gue

depols emigraram para as Américas. Dentre estes imig

revolucionarios snoontravam-se alguns adeptos de Jahm,




Gile os  clubes de gindastica comeEgavam  a COTGrEgat

131

associados nXo somsnte  para as atividades de TurriEn oy

principalmente para = atividades puliticas” {13y . Fon

imhuidos desse ssplrito gue alguns deles  chegaram &0

onoe fundaram as socisdades gindsticas, principalments no sl

o pais. Agui, porém, nEo parecem taer atuado nessa

politica doe resistéEncix.

Dadas 2% SUAS Drincipals caracteristicas no 4
militarismo e adtoritarismo, o Fatodo Alendo Toi. Alnda no
Impario ubplicamente rechagado por Ral Harbosa atraves oo

f a P

SELL parecer de ng 224, sxpedidc no ano d

i

wetorma Letncio de Carvalho

g
T

zferegntea

i
5
j1H]
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19 de abril de 187%), intitulaeda "Reforma do Ensino

@ Varias Instituigles Complementares da Instrugio

QUE  Suigeria a inclusio da gindstica nas escolas
todos os grauds, como também, na propria formacdo dos professorss.
Sugeriu, ainda, a Equipéragéa em categoria e autoridads dos
mrofessores de ginastica aﬁs ae outras disciplinas e recomsndou
# inseargio da ginastica nos programas escolares ©omo  Wwna
matéria de ensinog a sar desenvolvida fora do horario do
recrelo e apos o término das aulas. Vivemos, pela primeira  vez,
mencionados aspectos técnicos na introdugfo  de DrOgiramnas e

Faulo Gilbsrto de OLIVEIRA, A imigracio alemd3 = a introdnoio
do punhobal no Ric Grande do Sul. p. 1%9-20.

tas, Volume 10 Tomo 2, p. 17&.

o

14, Rui EBAREBOSA, Ubras Compl
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Fducagio Fisica nos curriculos escolaras.

Faras a elaboracio desse parecer, Rul Barbosa BE
mmhasou . num estudo documental sobre a Bducagio Fisica
Gr&Ecia, analisando sainda como sshta  acontscia  am
Rralses do  mundo. Baseado em tal  estudo, aconssinou F

substituicio do Método Alem3o pelo Método Sueco  por entenda-lo

maizm  adequado & realidade da escola, sustentando & opiniao  gus
mEo  se tinha como objetivos a fTormacdo de acrobatas mas  sim

desenvolver nas criangas o vigor fisico necessario ao sauilibrio
da wvida, & felicidade da alma, & preservagdo da patria & &
dignidade da prépria sspécie {(13).

Apesar do seu repldio  an Método Alemdino, & possivel

peroeber gue . na esséncia o objetivo nXo se modificouw, poils o
modelo sueco de ginastica fTod também encarado  frents  aocs
mEsmns  pressupostos, gus estavan ceEntrados na formacdoc moral &
Tigica do povo brasileiry acentuandm,' tamb&Em, LM g3

2UgENL1Co, higignico & disciplinador abaixo  ds uma

militarista. Alisds, & pelas praprias palavras de  Ruld
i posso atestar tal comsideracdo, guando =ste BADFOV T E:

aplicagiio de atividades fisicas a partir da ctica

sEria, portanto, wna lacuna imperdods
aos ELercliclios militares num

15, Ibid.. p. 97.



o

reorganizragio do ensino popular. Quer como mel
de langar nos habitos da mocidade a base ds

defesa nacional, gquer como escola das  virtudes
varonis do  patriotismo, guer como principioc
influidor de s=slevadas qualidades morais, este
rame: de instruglo encerra um valor consideravel s

representa un papel essencial (16).

"y
H

Moutras palavieras, Rul  Barbosa, um representante da slits,

i

defendia uma "educagdo popular” entendida ndo como uma

gue proporcoiconasse & todos 0 acesso = oa  apropriagac  do
culturais wuniversals mas dizia respeito a wuma  "modelagioc’ da
grande massa gue constitula o conjunto da populagdo e gque no seu
hoio deverlia contemplar & construgdo de um novo pals, mails Fopete
aconomicamente, produtivo 8 gus 1INgGressSAasse  nos patamnarses da
modernlzagdlo. trazidoc pela indastria. Para tanto, advogou &

mecegssidade de mals escolas onde o bindmic sducagio/higisns L2ria

fa
11

a tarefa precipus de suscitar essa transformagdco da sociedads

brasileira. For 1isso, n3o sd aceitou a intervengdo militar §o
prrooEsss sducacional dwliyle tambam rnceEntivou & HE
repressmtante do pensamento higisnista.

Fara Rui Earbmsaa a CoOnNstrugdo de um  Brasil  novo

imperativa e, nesse sentido, esforgos n3o poderiam ser poupados

nem mesmo Tisicos, wuma ves gue & salde era  sssencial para o
desenvolvar dJdesse RProcesso. ASsim, Justificava—-se & 0 ginastica
(Educagdn Fisicae) que deveria estar voliada para 0 aprimnoramento
1&. Ibid., p. 281.
e
Coled

sreRire e
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de wm bom sstado de sadde
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da saude. Quer dizer, & ids
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acoplada a salde oorporal, ao vigor Tisic
suercitagXo dos masculos, motivo pelo qual a pratica cotidiana da
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ginastica sgra compreendida como de capital  significiEnci
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oM DoYo CUas
ﬂ@pwupura & deéillDV" dia a dia
vistos, 2y 20O MESmo Tempog LT
eminentemente, insuprivelmente moral

germen  de ordem @ 9 um viQoroso ullmHHL
Liberdads (17}.
“oginastica, apontadae como fundamsntal na formacko do novo
individuo era defendida por Ful Barbosa & outros 4 o

classe dominante, frente ao seu cardater

e2m  que &ra respaldada por pEsguisas na Area  da
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anatomia & biclogis. Esse

status., possibilitando uma  malor  sxpansio do P e E AL

Figienista no periodo republicano, onde os médicos COMEEATAT &

AZBUMLE  Cargos & a 2 i1misculres—se na vida sdministr

pals (ia) ., inclusive por meio de  agh




toram apoiadas pelo praprio Estado (19).

N imlcio do sculo XX, o Méetodo Alem3o comegou a
mepard  na  Bducas®o Fisica civil, num primelro momento  Dars o
& depois para o Metodo Franceés. O modeioc g3

ausco  foi amplamentes incentivado no Brasil por Rul  Barboss gque

defendia sua aplicagio nos programas de ensing

dimensio pedagbgica, considerada por ests Ccomd a
formagio  das Criangas.
Forégm, na realidade o Método Susco, no Brasil.

mE mesmos objetivos que o Método Slendio & gue estavam

fortalecimente da raga B A conseglents preparagiioc do o individuo

necessaric & produgio. Mesmo tendo conguistado a simpatia dos

medicos & de intelectuails como AUl Barbosa = Fernando de

" gy g o ey
FHEEV BT

nic - obteve conmcratamente & mstituledo esncolar ML
legitimidade. EBEste espagth acabow ssndo ooupado de forma

mifetiva pelo Mgtodo Franoces que ndo apsnas popularizou-se no pads

momn  ainda fol adotado oficialmente e, mais que isso,  tornou-se

12. Como exemplo do pretensionismo higisnista cito a tentat
implemnsntagHo obrigatdria da Vacina de Jesnner {
variola) em 1904 na capital da Repablica ~ Rio ds Jansiro.
Mais  interessante porém fol & resisténcia  popular gue s
grgueu contra esta &£30 intervencionista do Estado que, psla
HUA grande expressio, acabow sendo conhecida como a 2 "RHevoltia
da Vacina'. O projeto sstatal afestava diretamente & 3
particular de cada individuo na mesdida em gus o certx;x“'
de vacinagio era exigido para tudo: casamento, viagens, wobo,
hospedagem,  empregos, matriculas escolares & owtros. A

respeitno ler: José Murillo de CARVALHO, Os bestizlizado o]
Flio de Janeiro & a Repiblica gue ndo foil; Nicolauw SEVCER &
Revolta da Vacina. Mentes insarnas em corpos rabsldes.




obrigatédrioc para todas as instituigles de ensino.

0 Matodo Frances chegou ao Hrasil no ano de 1507, AT AVED

e wina  missdo militar francesa  conbtratada pava
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instrugdo militar &

fundou uma Y“Sala de Armas! gue mals tarde originoon & 2

Educagio Fisica do Estado de S88Ho Fawlo, considerado o oals
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No entanto, antsriormente a &s

LOGPRLrAavYa Aalgures projietos @mlahaorados [ lmi

brasileiros. Em por exemnplo, o Dr. Jorge Morails apres

wn projeto de lei & Camara de Deputados salientando a imporiténoila
do  conhecimento de questies "cilientificas" no trato  com &

inastica, orisntagino esta inexistente no Metodo Alemio.

fin]

Utilizanoo—-se das idéilas de Demeny, Legrangs e Tissié, postulava
a4 melhoria da raga brasiieira  posto gue
: A q

oferecia aos males gue assolavam a humanidade", pars o

sistema adotado na  Franga servia como ponto de  refzrencia

inclusive pelo trabalho cientifico gque desenvolveu GUANESD

Tundamentou-se na Tisioclogila & anatomia. £ pertinente  tembrar

jiig

GLAE nessa 2poca, estruturava-se ainda o Regulamentito

doirnville-le-Font, mujas  Anflugncias dosses AULOras

gdeterminantes s oconstrugdo da linha doutrindria desta

fpesar  de indicar o Método Sueco s jogos livres

A0 I. F. MARINHO, op. cit., w i
Educagso Fisica no Brasil: a




escolas, Jorge Morais nutria grande  admiragso  pela trabalho
realizade no  Gindsioco Nacional de Grendglles em Paris (reduto da
gin&astica amorosiana) ao panto de tecer o seguinte comentario:

“Creio gue a fundagio de uma escola idéntica na capital do  pals

seré de incontestaval vantagem g dela partirdo, comg T
Franga, todos os instrutores da ginéstica para 03 diversos Corpos

do suército espalhados pela Repablica” (217«
Dabe ressaltar gue no tocants a rede sscolar  havia, nas

primeiras décadas da Hepdblica, uma situagio nada animadoras o

n

'

¥

numero redusido de sscolas publices suistentes nas

pontruturadas, sram Treguentadas pelos filhos da classs medis.

FLEoS, ou coantrataveam 05 preceptor2s, Oa G231001ia

gue  mindistravam o0 @nsino nas proprias casas  dos &lunos, TILd

srnviavam =seus  filhos & alguns poucos cooléglios parfticula

leigos ou religioscss, gue funcionavam Nas capltals sm rsgims o

interior oo

intermatoc ou semi-~internato. . pEla v

axigiiam praciarias 25001 1inhas

T
-
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rurals, atendidas [por

e
i

o

wem gualgusy Tormagio profissional (232).

#Ae camadas soclals dominantss av percebersm a pr

a nivel sducacional da populagio brasileirs & o atraso do

resclveram Lnvestir no setor, tendo &m vista o atendimesnto o

21 1. F. MARINHG, op. cit., @p. 110,
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Eus INtErasses. Assistiu-se a una Tas

rica de propostas 2

it

eformas,. mas de reformas descontextualizadas que ndo partiam ola

g

lidade concreta oo pals 2 sim de modelos  lmporitados. 6O

,u

Ry
§

Frimelra Republica (1BE9-1930) foi um periodo repleto i

contradigtes neste setor: a propria base industrial gue agiu como

[
Ll

Eirblira das mlas, #stava

um  slesmenito  de D&EFA & 0 &

precariaments concretizads; o modelo sconbnico-politico

de transizic entre o agricole & o industrial, era concentrador de

Lucros B oocomprongtia & destinagio de verbas para o atendimento

ocpular, inclusave & demanda escolary & sscolarizagdo mi

ara ofsrecida sntrava em choguds  direto oom o

carno de um sistena de Qoverno  qus o

nalor partioipacHo politicasg o ensinog profissional & nlvel

goundario acirrou & contradigdo entre a Tormasio das

do Ypovo”, sntre o trabalho intelectusl =& o trabalbo manual, =20 o

‘.Ll?

conheciments cientifico, tiHo necessirio para o avango do pais,

gra supgrado pelo conhecimento literaric = livresco com Snfase na

JOFmAagHEo de  bacharg&is. Enfim, dada todas

Ao S L wr - de doutorss = analftabestos!

tengRo destinada ao ensing primario (540,

1)

Dantro deste guadro propagava-zs & importEncia

[

ey e
W

SinceEra  da frrepablicay de

Mo No oano de 1920, &5%
A0z era analfabeta.

qcluida da sscolas.
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Qinasitica, gque alem de j4 ser pressengae constante no  Exgrcito g
Escolas Militarss, figurav gesde o fmpé&ric &m alguns

estabelecimnentas de snsino, apesear da pouce organicidade & da
‘alta de infra-sstrutura ﬂ“QiUbn A Educagdo Fisics @noonirava-ss
o seu estagio embrionidric 2 os modelios ginsdsticos se traduziam

ac

principsal

formas ®1 de trabalho

flslma.

Tom oa promeira Buerra Mundial (1914-19168) difundiu-se pelo
pals  wum  surito de nacionaiisomo, ondes s guestico da sducagdo

figurava CoOmo premsnte s@Envolvimsento.

dessa  COMPresens=o, partir da

impulse & Ares, principalments

Msino & ohge a Eductagio Fisica adguirid mador
fo contexXto escolar, O Met
MErCito, foli tomado como um

Shegandos mesmo a consolidar—se BnQUan negemsnico na Dducagio
;1‘:"].',:" “

Com  base ngessa peroepglo & que, tonando como referéncia
maior o 1720~1946, desenvolversili uma andlise ma i s

ginastico,
zula dimens3o ideclogica,

implicactes no ambito da

THAT primelr

CAalra,
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EM  NOME DA ORDEM: A EDUCAGRO FISICA COMO INSTRUMENTO DESTA

a i

INTENCIONAL IDADE

Comsiderando o quadro bistédrico ssbogado anteriormente. &

possivel aftirmar gque o Método Frances de Joinville-le-Font,
chegouw ao Brasil no ano de 1907 a partir do qual, gradativamente,

Mmoo

foi we alastrando 3o apenas nas corporagdes militares
tambam nas dnstituighes civis, chegando ao ponto de SEr
reconbecido oficialmente como a diretriz de trabalho da EBEducagas
Fisica, na tentativa de uniformiza—la.

fralisar suas implicagdes reguer também estabelecer pl=Rint=

H

Mistdricos com Drpahnrama politico gcontmico vigente no periodo
an gqus se manifeétoug Limea véz que, enguanto instrumento  de uma
politica =sstatal EStEVE‘ atrelado & guestles conjunturals =
sstruturais. Nesaé ﬁentidégy quéro recordar qQue apesar ez
introguzir-se no  palis em 1907, foi amplamente  incentivado na
técada de vinte e, particularmente, no governo getulista. Raz&o

pela gual delimitei o periocdo 1%920-1944 como sujeito &  wna

ardl s

mals detalhada acerca das dimplicagbes deste modelo

gindstico no contexto brasileiro.

O Brasil sztava passando por fass de transicio  do
modelo enontmi oo gqus  da agroefporitagdo apontava SE A 0
desenvoivimento do setor industrial, cujia origem situava-s58 na

g T
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rodmitiva indistria artesanal da coldnia, apressntantdo uma Tralnre
o~ iniciativaé no primeiro ano do regine republicano & adoulvindo
PALUE SHPrESSHO No POS~OUErTra.

Fuitos dos recursos oriundos das atividadss sgrarias  fToram
investidas no sebtor industrial, fomsntando sew  orescimento &
comtribuindo para a acunwlagHo capiltalista gue nas  pringiras

watadas da Hepublica esra essencialments resultante de uima
riciative individual, visto gue o capital, na maioria das vEISGE.

wrtencisa a simples individuos, familias ouw peguenissimos  grupos

il

& estabmlsceram no setor por conta propria, frente acs saus

—
1%

rivilégios de classe (25).

fFara Caio Frado Janior, alguns dessss investidores }

obtiveram grandes lucros & lavoura, C
particularmente do cafté. Guando depois de 1910
por exemplo, o café produzia larga margem &
proveitos gragas & politica de valorizacio, mas o
malu plantio estava limitado & havia o perigo  da
recorréncia ﬂa crise, muitos dagueles  lucros
foram aplicados na industria que efetivamnents,
depois e 1QlOﬂ me (desanvolveu) oo

rapider (26)

2

G rmpulsc & dndustrializacio aumentou no final  da  Grands
Guerra B se deu tambén sm fungio de alteragles qgus s Tizeram

2. Segundo o censo do D havia no pals L
el

lﬂﬂHbT“lMlHq zando gus P, 190 purhpnc1am =1
g 144 eram sociedades (3,618 sram sooi
ﬁoLleuadwr de capitalis = ﬁmhluia"EE M i
iedardes  anfmimas. Franciscoo 6L I

g g,

tleira, p. 7%.
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265. Caio FRADO JUNIOR, Histéria econd@mica do Brasil (o add




sratir no cenArio mundial, cujas conseguéncias foram fundamentais
para o Brasil, tais como: & necessidade de fabricazdo de produtos

similares aps  importados da Europa e & multiplicagio te

T

inddastrias subsididrias de grandes SmprEsas gstrangeiras,
particularmantes no  ramo de  produtos farmacéuticos, guimicos,
a.imenticios, elétricos & de veiculos avtomotores. A 0 grande

Loddstria mecanizada swrgiu, ent3Ho, “fundamentalmesnte ligada a0

gacimento do capitel mercantil-financeiro do cafe, no mom

gue s& conftigurava a necessidade dos palses  industriali
“allizavem  Anversibes de  capital para & aberftura de VO S

m@rocados’ (E7).

b . NEsse pEriodo LU gy ancs AL
industrial, cuio crescimento Ao apenas Tomentou & i8giitlinagio da
wlirguesia, mas  també&m ez despontar o operariado {8
HOLE, Uma Nova exdpressdo politics gue trodxe onsigqo o retrato da

msatisfagio. As decadas de 10 e 20 foram marcadas  pe

"l

Joent
a1}

1

o

ucessivas Greves operarias em defesa dos direitos dos
wratalhadorss, cudas reilvandicages estavam dirscionadas para &

nelhoria das condigbes de trabalho & a regulamentaco da mEo-do-

b faminina & infamtil. Reivindicagbes

£7. Edgar 5. de DECCA, 1920: o siléncico dos vencidos, p. 144,

28. Fara se ter uma idéia acerca desse cro
LA

mo pals 3.258 iﬁdmﬁfrias £ lgx:UU”
mlmEre de estabslen )

opRerario:
tos industrizis passow
de  operarios  para 276,000, MNelson  Werrnek &
Ristdrica do Brasil, p. 310,




i jamentavam  Wma agao po ~litica de pretensBes revolucionarias

155 visava & dissoluglo do capitalismo & o surgimento  de  uma

Wt oa sociedads’ (29 .
A mivel de governo, Wastdngton Luls  enfrantava inUmEran

ificuldades no plano scombmico, cohegando  inclusive & zpebar

sara &  moratdria am 1 . tentando  adiar o paDamen o o

livida encontrar Wm sguilibric D& a =

sS4 DUaGEHD s Agravouw oom o © desanralar

mundial de

oo Tatos poOs-QUEBrT&E, JQUE OCABLONEFAM &

il al

& gue  refletiu diretaments na  balanga

gt VEes da redugdo das inportagles sfetuadas nelos Fetados

oo dps - nmoss0  malor  comprador 8 0 consunidor - gerando &
co-tieEcida Yorise do cate”, ques  totalizava FO% dag NOsSsas

pRnortaciiss. Fesi gu=sda POV DO LI orotundo

desequilioric na economisa 2 0 o governo, oue  tin

miigarguia agricolias. H&E ViU presasionado poe

medidas capazes de EQUaSCLONAT Essa zituagdEc.

Lies, acusado de ndo encontrar solugde para tais

am 1930, assumindn Getlliio Vargas com forhm

Forgas Armadas  buscando, de  inicio, através e

ergdo e orédito, recursos para comprar a produsdo

Y rando-a por Drrido amsricano ou até  mesmo gquelinando-a para

= Sonia de Deus Rodrigues BERCITTUO, Nos tempos de Getllio: da

Revolugio de 20 ao fim do Estado Novo, p. S.
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Fese golpe que, ConveEnclionou-sse denominsas de “Revolugdo de
% culminfncia de uma séeris de movimentos gue  vinham

na socisdade orasileira, movimsnhos @xst

apenas estiveram presentes no interior da  Ciasse  dominante -
lacefundiarios g burguesia  dindustrial -, mas o«
pe szados  pela luta & resisténcia da classe oper&ria gue tambEm

@ ccew  forte  influgncia no desenrclar  desta  revolugdo mesns

1]
s
n
M

te o sido sufocada por

Ne wltimos anos da década de 20 foram marcados por  AnUmesras

[

igarguias, conjuntura =358

P

Gpreves ® pela crescente oposlc¥o &%
qua  delinesu um  acordo tiacito entre os  sstores  que  possulam
intengles revolucionarias. ©&m 1928, edxistiam peico manos  fres
propostaz  de  revolugdo advindas de diferentes agrupamentos
poLdticos: o Fartido Democratico (FD), oz “teEnentes” (30) I
F..co Uperéaric e Canpongs (BOC) gue,. apesar de nig apresentaresm

VODA sustentavam [Tl &ima & TiAticas

E,Jﬁ
i

Lt DFrOpoOsSta LN
i) rlhantes. Este acordo imprimic uma diregio politica & luta  da
c” sses atravées de dois deElineamenitos basicos: a luta contra &

gl*garquia & & aceiltagiio de Luis Carlos FPrestes na lideranga do

A Oz tenentss  inlciaram wn movimento de cardter insurrscional

2 de wvinculagio com 0s sebtorses CcAvis  estava  nos

sancials da ideslogia tenentista, qna p.@uavw Lima
1ficag%J destes como 08 "responsdvels zla  Ea

com O guardides da  pureza das  insti Lu1wu&:

as  em nome de um povo ilnerme’. Boris FAURTG, iy

Hevolug3o de 3I0: histdria e historiocgratia, p. 5%,
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et b

wvimento de oposigEo.

Fesse politicve de alisngas existiu atds o ponto en que o BOC,
~ecpnhecido como porta-voz do proletariado, se distanciow da
niroposts  demporatico-burguesa de revolugio & apontod para Wm&

diregdo politica gque naguels momsEnto poderisa caminhae para &

muspensic do conflito entre o capital e o trabalto.

postura refletin uma transgressio ao Jooo politico
& maera atividade parlamentar = eleitoral mamlnhava  pars

[
il
<
0
iy
4

freglimentagso do operariado em torno de sindicatos, das
a defesa intermitente dos direitos politicos & das leis zocials.
For idisso o BOC fol sendo progrsssivaments desiocado do
~cordo  com as  outras forgas politicas de oposiglo, 0o por
Aprasentar uma proposta politica incompativel, mas porgue
apontava para rumos incertos 2 ndo desejados por parie de alguns
‘tepresentanteg das forgas ditas oposicionistas.
Conformeg analisa Edgar de Decca

o deslocamento do BOCU das coposiciies, g
muito mais ao fato de gus, progressivams

pratica  politica da classe operéria,

explicitou  para oz outros setores da sociedads
uma  possibilidads de FevolugEso culo alocance  ia
muito aléem da genérica luta anti-oligérguic }

B DOy mEYO aCast gus a mendria  histsrica
revolugin de trimta, corsti twinnq
fundamentalments, sobre a luta contra o  fantasma
ga oligarquia, deixa divisar aos gnucag =]
construgdo d= L SOUtro imimigo - o

Ccomunismo (31) .




Dutro ponts de discordancia & gue contribulu para a

do ROC co processo revolucionario de 1930, ceEntrou-se na

sa  industrializagiio. Nas formulaglies do BOC esse tema

i

R
L

exclusio
tica

i=dl

2 Tarzia

roEsente = demandava  para uma ituta nacional de operarios =

mponeses contra & oligarquia e o imperialismog portanto, contra

grande burguesia.

No  programa  do Fartido Conunista Brasileiro,

Lemncio Hasbaum durante seus contatos com Luis

1929,

figurava a seguinte indicagios

a) nacionalizagio da terra & divis3o dos latifundios;

industriais

]

b racionalizagXo das 2npresas

G

aboligio da divida euternag

liberdade de organizagic & imprensas:

divreits dge graves

legalidade para o FPCH:

Jormad de lei de aumento de

trabal ho,

~oatras mel para os trabalhadores

A esskx  proposts, gue para o BOC representava
icial para a transformagdc revolucionaria da passagemn

rmocratico-burguesa para  a tase proletaria,

it

dagueles da

ia

ot

rEDresa LDOr parte SELOres DBargueEs i

T b ey s = [T oiaras et sy — — = o "~
- LEincac DECTA, op. mit., pe 15

BEASEAUM apud E. Z. de

enorlto

ancaris

Lif

corraspondeu

Iy

Carlos Frestes., em

[n =
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3 taram &3 forgas oposicionistas, uma ver gue se confrontavam

0 EOC, a partir de entio, foli tomado como desagregador  da

mrdem & tawado oe subversivo. Fol gradativamente  isolado,  num

primegivro momento, pela negagic dos direitos conguistados & depdls
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mela tentativa de Techa
pela via n3o institucionalizada, ssia pelo pariido

Bloco Operario Campongs.

aspsEcto, o tema da industrializaclo s2 incorporou a

~lasses Ccomo una proposta politics gus

d  todos os sspagos pRlos guals & classe proletaria, mediante sua

n
E
-t
:
o
C

roCist@dncia e luta, adentrava & vida politica instituct
crogegquints, ndo era someEnte a luta contra as  leis  socials o
chisgtivoe politico final da buwrguesia  dnoustrisls Yela wviszava
tambéem & liguidag&io sistematics de tods organizagEo dx o ol

opEraria —  tanto dos ssus sindicatos como  de

u.-lf;

parlamentar” (3X%).

Masoeu, a partivr da exclusio do operariado do DroceEsso
roolucion&rio, um  Estado forte orientsdo por uma politica
< tralizadora e intervencionista, tanto no plano econtmico como
" opolitico, social & cultural. Um Estado qus S8 DROPpagava arima
@ oa frents das classss, gues contemplava um modelo  tutelar gues

prolifercy concessies, beneficios, empréstinos para o setor




empresarLal 2 para oz trabalnadores cedeu vantagens para algumas

categorias, delineando politicas previdenciarias @ trabalhis

lﬂ

to &, estabeleceu—se um Estado gque tentow suplantar a cidadania

Y

Coouanto conguista pela cidadania  consentida = raguiada,

w Len na  verdades, nEo umn Estado supra-classlists LT
i b H i T oo o o e e e TEy s B o JE o e, [ P
I tado d2 classes. B mals: um cstado os 73 £ T T 2

Lzavan como instrumento privilsgiado  para
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mEmn 58 SHpoream a4s mazZelas da  conocorvénoclia sntes
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"HEmdos indmigos’ 8 sem precisarem a
com o8 trabalhadores! (343 .
3 fortalecimento do Estado gra  Justificado no discurso

politico produzido,. onds aparsclia & ne idade de s& CrLiar  uma

colaboragiio nacional’ am prol do desenvolvimento  da

sietivo pelo qual houve tantas tentativas intervencionistas  nas
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{1 macionalismng  adguiriu notoriedads e fol AMplamente

Lvulgado, pragandn a dntegragio dos brasileiros na ftentativa de

disciplinar comportamentos SOClals 2 masCcarar A contradigd

classse & 05 antagonismos de interesses que se  agudizavam, oL
"por  tras da idéia da nagdo (estava colocada) a repressio. as
desiguald adaq‘qmﬁl;iqq’a dominagdo” (335

No  ano  de 19~7q fazendo un grande alarde em relaglc ao

3. Antonic David CaTTaNi, Erasii anos 20, foal moternidads

F3. 5. de D. K. BERCITTO, op. cit., p. 10.




Lt 100 do avango das idéias socialistas & comuniztas, Getiilico
Rralal-Y-- decretou no pals o "Estado de Guerra’. instituanda a

spensdic  dos diregitos e garantias individuais: a 10 de novembhro
' MES Mo ano  provocouw o fechamento do Dongresso Macional

militar, = anunciouw & Nava Cons

Ltuigio,

Fraborads pelo Jjurista Francisco Uampos. dando inicio  ao  gus

COma Estado Novid.

Ticoa felwlwly

Bntar Fi B

"passou a pretender repre

gnulo tupinicuim dos estados naci~fascistas” (34, motivado pelsa
aumiragdc gue por sles nutria. Buscou & Tunddade NMasional

la  democracia awtoritaria’, & Cordem nova, o

.
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stado etico” &2 o estado naciormal’, aprovando LT

i

trat&Egia que comportava & necessidads da L Thiomem

ssileiro’, de uma "raca brasileira’, bBomogEnNes, produtiva
~hediente para seguir os designeos de uma elite poderosa.
Tendo am mente ocsse Cenario, & dirigindo~me &

iy

especificidade da Educagiio Fisica, objeto desse sstudo, n#o

muito dificil compreendsr porgue o Método Francgs  teve

1
]
—
I'B
]
h

e oficial aceltac¥c pelo governo Vargas.
SDe  fazria orensnte assegurar  a politica smergents gus
Mtava com 0 apolo do Exército, un dos aliados de Getdlio VYargas

deferigio do golpe, = o Método Framcgs continha @lemsntos

v U Brasil nas relagBes internaciconals: 19




AL=QUATOE L&A tal, na madida m gque, resquardadas A
pe ticuwlaridades da Franga, privilegiava um carater nacionalista

defesa também do engrandecimento da Fatria, do fortalecimento

Gi

o raca e da formagio do trabalbsdor industrial produtivo. O

gerntro dos  limitss da  sua provavel SEHQ podsria

a

grmrocg-la com  eficigncia, ao valorizar a ordem, a disciplina,
o contrele da  populagdo por meio  do seuw carater higiénico,
BUGENLCD # ideclégico, onde posso dizer gue, no BErasil, o
haigignico &= & gugenia velaram o racismo, a ardem & i
‘auaaritariaman Conforme registrou Castro “o Brasil, ocomo  uma
v ta arsa tervitorial, precisa de filhos fortes & sadios DAFra
8, rosperidade g . grandeza - de SEUS emprasndinentos
ey

T oddanais” (B}

& Educagdo Fisica coube & responsabilidade e

FraDOr CLOnar, através de ssus melios, uma boa preparagio Ti
maral da populagHo  brasilsira, promovendo. sobretudo. & sus
salcde, sntendida de forma bastantes reduCionista, 000 Qus
projetou unm carater ldeoldgico as atividades Tisicas, na medida

gy QUE  az  e@stratéglaes s voltavam para o 2 apsrifeligoamento oo

dividuo descontexiualirado de suas reais condighes  sooioe

FEGIrICAS . Ou aanda, primava-se pelas melhorilas cos aspsotos

oo Metodo sleitn deveria W
. Lelite de CABTRO, O Método Framcés na PFolicia Especial, p.




LE7

{«..) 0 desenvolvimento harmdinico do corpo & do
pspirito, concorrendo assim para formar o homeEm
de aglo, fisica e moralmente sadio, alegre e
resoluto, conscip de seuw valor e de sUas
responsabllidades, & preparar a mulher para  sua
missdo no lar, dando-lhe ainda a possibilidade de
substitulr o homem am trabalhos compativels com o
sexg feminino, & tornar cada brasileiro de ambos
oz mexos, aptos a contribulr sfTicientements  para
a sconomia 2 a defesas da nagio (I8).

Esse discurso alastrou-se pelo pals e fol amplamente apoiado

pr 28 militaress gue an agirsm na "defesa dos  interssses  da

N
=

Foooriat, utilizevam—se de véarias estratégias par o disciplinar

d~ - comportamentos sociais. & HEducagd3o Flsics gue wvinha de  uma

bracigio militar acabou poar absarver EHHa ideoliogia

configurando—sa num Frlico Instrumento a colaborar ne ProOCESs.

Tornaram-se comuns nesse perlodo declaragies desse oorte:

E o otristissimo ~ diremcs nods -~ S8rods Um povo  &m
PR Gy que niEc tem, por ‘ i

tragos R de  s=uas
enftraguecida, sob um clima

ainda taEo dtr:;-
filsioca, 2nnue
dizsen: Ji¢xnmﬁra
pelos  evsercicios

ministrados., tantm
propria inteligsnc

0 metodo Frances que, ja vinha sendo adotado pslo @sroito,

L oficialments regulamentado peslo Ministro de Guerra atraves do

T e Fa MARINHD, apud ]
TEARDE & Lﬂudeéu i

.« BRABIL, Ministérico da Educaglso & Cultura/Divi %0 da Eounagio
izica, Educagiio Figsica., p. 4.




Decreto ng 14.784 de 21 de abril de 1921, gque instiftula inciusive

2

{4

i

sua obrigatorisdade: "o Hegulamento de InstrugHo Fisica Militar

el

<todo Frances) pasca a constituir o método oficial de todas as

as” {400 . Este Regulamesnto

pville-le-Font,

N ang ssguinte, & 10 de  Jansiro, CE Lo

Militar de Educagio Fisica, cuio objetivo sra o de divigir,

coordenar & difundir o MéEtodo Francss 8 92 SU&s aplicactes
desportivas  sendo, gue éem L1928, o Major Plerve Ssgdr, da HMissdo

M. Litar Fr

d

o

nCeEsa, Assuniu a giregdo da B com o a  contratacdo
irnida para cumprir tais Tins.
Fold & partic de 1929, gue o Metodo Franogs, j4 adotado nos

rhEls, Antroduziu-sg oficialments na Educagio Fisica civil

v oobrigatoriedades para todas as instituwiglss de  ensino. Mo

arte-projato do Gsneral Nestor Sezefredo Fassos (Artigo 4lo)
aparecs expllicite ssta delibsragion:  enguanto n3o for criado " oum

meztodo

territaric brasils

-
o

i

racional  de Educagdo Filsica fica

iro o denominado mstodo francés, sob o titulo

FRegulamento GBeral de Educagio Fisica®" (413).
Lese pensamento foi reforgado pelo entiio Fresidents da
I Fo MARINHO, Histéria da Educagio Fisica, p. 52.

ibid., p. 57.
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lida. Washingtorn lLuis, gus em pronunclamento confiromon &
: . : B U, JENI W oz
do Mo nos sstabslecimsntos civie de ensino primiario o metodo des

ito, uniformizando & 0 Educagao

sica &, dessa Torma, coles

Essa unitformizagio nido restringiv-ss as Forgas Armadas & 0 ao
NSLN0 e 1931, se deuw a adogdoc oficial  da
(i TRY= W = go Regulamsnto de Joinvillie-le-Pont,
om ado de Regulamen b Mo 7, QUE DARSSoU A 3

@c  wWarin, normal @ superiocr. Bm ooutubro de

sc a de Educagdo Fisica do Exército, cgliula matsr da

,4\
e
i
3
1
o
[N
m
T
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M
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professora Maria Lenbk (42), gue formalizou
omm obijsetivos ansinar o método de Educaglo Fisica regulamsntar =
ifundir susa aplicagdo. Nesita instituiglo houve uma fransposiglio

ireta do trabalho realizado en Joinvilis-le-Font, Ge onoe

o metodo de trabalho com & gindstica, com o 2 abistivo
2 que fosse aplicado no Exército brasileiroc. @ n3o adaptacgio &
za..dade do Brasil pode ssr detectada na seguinte citagdo: " =

BC a & & vperigncia pela gual a sociedade transmite sua

2. ‘A calula matew da Educagdo Fisica no Brasil, = ESCOLA DI
EDUCALHRT  FIBICA DO EXERCITUO, fezr sntrega & sua dileta Filha
de uma  Bandeira Nacional, proterindo o Sr. Ministro da
Educagio = Sadde, GUSTAVO CAFANEMA, entusidstico discurso. O
ywrganizrador de tudo foi o prlmeiro diretor da riOV A
institulgio, entido Major IGNACIO DE FREITAS ROLIM, mais tarde
larechal. Ele implantou rigorosc regime de disc 1pl¢na gulases
militar ra nova escola, conduzindo lwl? alunos bem
niformizados &s aulas tedricas @ praticas’.  Maria LETNE .
sragadas g Abragos. pe. 114,




srperigncia. A escola & uma reconstbrugio da experignoia. a
na Escola de BEducagdo Filsica do Exército se vaili rsconsirulr &

e

euperigncia da Escola de Joinville" (43533,

Alégm destas, aconteceram ainda inumeras oubras manite

o Método Francgs enguanto contedado no trato com &8s

n

Fimicas. Dentre as mals relevantes destaco a 2 OE

ﬂ
ﬂ

1%&  professores de Educagdo Fisica & 78 médicos atravies

LAl

murso de emergdncia para habilitacio profissional ey o

1238 pelu Departamentco Macional de Educagio com & colaboragao s

Escola de Educagiio Fisica do Exército s, finaloments, a

da Escola Macional de Educaglo Fisica = Desportos na Unive

do Brasil, & 17 de abril de 133

(44) . Agui nouvs am o cerho

digtanciaments da Educagio Fisica com o% demals

Universidade, uma veEZ gue a Escola de Educagio Fisica

como  uma faculdade isolada gue atuocu gquase gue esscliusivaments
sob  os  ausplcios dos médicos e dos militares, que compunhbam o

corpo docente do curso.

4%, Jomo RIBEIRG, A pedagogia & a Fducazio Fisdica, p. 7

44. Além oo S Supsrior  de o
oferecidos 2
Cursn  de
Massagem

ia: o Curso Marmal
’ _-3“5|':3f3l"'t'| Vil

de Medicina da ; v
D,%pattan Hranil, Ministério da Educagio = da
Conselho Federal da Educaglo, Curriculos Minimos dos
& Gradusc3o, p. 35.

L'_'le



A contfiguragiio  cuwrricular  adotada  (453), po AR W

acEriilaya

@mram praticas, isto &, constitudidas de CitaeEo 1 . B T

5B conjunto normatizavam um modelo de cuwrriculo

relevancia nos  aspectos blomédicos & técnicos voltaoos oars 4

ssaltar gus a ot

]

formagio  de bons "executores”. CDabe

Joinville-le-fFont perpasson &ssa  matriz  CUrricuiar
origntada pelo modelo tylsriano (d4é&) B gue ssteva em

atE 194% guando se dauw a implantagdo do praimeiro cuerrioul

ot ey -

g curso de Educegdo Filsica, servindo, inciusive, O 2 &xX&np

para & oriagio de novas escolas gue surglram nesse  melo  tamnps.

Lom 1850 w8 gestou un processo  de uniformizagdo do

SUDEN LD, cujas conseqdenoias me Tizsvram sentirc r
SR R Fisica sscolar, ma medlda  em  gue O

formados  comegaram & adentrar o contedstso escolar &

S HnufDT ia, Fisioclogia Humana, Higisme Aplicada, Cinesiolod
iologlia Aplicada, Fisicoterapia, Meitodologia, Biomstria,

“micologlia Aplicada, Traumastologia Desportiva e SBoocors
Urgencia, Metodologia da Educagdo Filsica e dm Treir
Desportivo, Histdria & Organizacio da Educag -
Desportos, Gindstica Ritmica, Educagdo =
Desportos Aguaticos, Desportos Terrestres
Desportos Tﬂrrestres Coletivos e Desportos de Htaqmw
Defesa. Ibid., p. 82.

46, 0 enfoque  central do modelo de Ralph Tyler recai numa
concepgio tecnico-linear de curriculo, orientade peElo
pensamento  causal-analiticoe & gue tem na definigio o
cbhjetivos o ponto central, 2m volta dos guais gir
arganlizagic 2 selegio dos conteddos, as metodologilas adotadas
@ & avalisgao. José& L. DOMINGUES, Imteresses human

b s

paradigmas curriculares, p. 25833,
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aguslas orientagles obtidas nos cursos de graduagHEso.

adentrou diversos

i

&= nflugncia dos militare

sociedade. i ambito da Eduosgio imi

Fundamentalmente na  TormagHo dos protfi

maigria das

1]
r
i1}

constitulirem o corpo docent

formadoras quantc por SXeErcersn predomindncla na

de revistas especializadas, coma par exemplo,

cduTagdHo Filsicoa, QUe an peErpassar o discurss oficial ., trado

rm Anstrumento na  propagacdo de sls ldeals.  Dito e

=
-

forma. 0 BErército, clente de suas ambiligles & do ssu papel

# wonsolidegdo do "status guo', buscava em instituighes do

civil sspagos a sersn aproveitados para & INcorporag®Ro  da  BuU&

QJ
t
i
—
a

idenliogia, utilizando-ss de diferentes "mancbras” p
0 texto escrito, =hy 1241, ol tenente—coronel

comdutas

m
m
i
u‘t
i1

Figuelvredo reproduz muldto D

0 Exército reunindo & Juventuds,
determinados, nas cidades e i
afastadas, sob o pretexio de orien
fisica, terd meio caminho A
conssEcugidn de sedus Tins (47).
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A BEducagdo Fisi

@l histdrico na

Lm pag

frsciplinagdo dos  comporfamsntos. Messe periodo, sagundn Lino

GCastellani Fililho (A46¢) , houve uma modificacdo mo  seu ~ivel
7. Jose L. de FIGUEIREDG, A Educagiioc Fisica & o #uército,. p. 5.

48, L. CASTELLANI FILHO, op. cit., p. S0-1,



pois  para além da preocupagio com o 0 processo  de

voltou~se para os principios dse Seguranga Nacionail,

no gque tange ao cumprimento,

explicitados em Lei no ano de 1%

nor parte do  cidaddo, dos seus deverss para Com oa NamRo frants

Aaos  perigos internos, consdbstanciados na

de 1935, e aos perigos externos presentes  facs A

de novos conflitos a nivel mundial. Dirscionava-ses, ainda,
para a preparaglo da forga de trabalho fisicamente adestrada &
capacitada, necessidria para a sustentagiin da industrializsagio
S dessnvolvimento, uma vez gque

resorrer A ndo-—de-pbra preparada,

poderia tambem direcionar sua pratica pols som2nte um bom
de saldde nEo era sintnimo de gque o individuo atingiria sey  pleno
potencial de desenvolvimento.

ara gue wssse obistivo s wviabilizasse, B

o oindividuo aprendesse "a explorar

cual ldades da& wvids cotidiana 8 0 gue,

aumento de valor 8 de ensrgla gque Lhe

& LMD de rendimento  no trabalho com o mimimo de

2 fTadigsa (49,

iy
-
i

 Escola de Educaco

loa oo B

cito, Ffundada am

R N

Toi um agente formador do o pesnsansento

wrentino L. EONGRING et alii, Histdrico da
i




época, garantindo tambem o delineamento do  corpo  docents

Ezeoia MNacional de  Educag¥o Fisica, oriada em 1939,
graduaram inumeros profissionais gque, ao gspalharem—za pelo pals,
divuigaram a Educagldo Fisica sempre & partir daguilo us

aprenderam; isto &, pela Gtica do Método Francés.

P

o professor Mario Cantaring Fiin

i
1

azta orisntagio T«

a

El
'!

dominante até 1944, guando assumiu  Antonio  Ferelra Lira

giregio da Escola Nacional de BEducag3o Fisica g Desportos, =

possibilitou o esstudo de outros modelos ginasticos. A

cerca  de 2000 sores de BEducagio Fisica sé& conheciam @

ministravamn o 2 Metodo Francgs, com
meppcializaram  na Marinha, pols no curs
adotada a calisternia” (50},

MEo s6 os militares direclonavam a BEducagdo Fisica &,

conseql@nola, o Mé&todo Francégs, mas Dhouve tamindm O

luBnoia  dos médicos higlienistas gue, desds os primeEiros

da Reptbliloca, ditavam a&as normas igignicas & 0%

poiscgate brasileira,

1H

Corporals o &

2EDaE0 COMO CWrsios,

HLMAKr LS, O
o mercado literario. Surgleram indmeras

pelo pensamsnto médico higlienista cujas

arraig

mo contecimento cilsntifico. expressas pelo saber acumulado oo

Camno da  fisiologia., anatomia & biologis. Este

m

v oy

. M. R CANTARING FILHO, op. cit.. .




e fer soberanco 2 fol usado para gue

i

aceitagso daguilo gue s propunha &, =m Tungio dele, o8 mac
acabaram direcionando todo o trabalho com & gindstica atraves de

@s', cabendo aos professores & instrutores  am

r‘l
b=
¥
fii
i

pres

cundario gue consistia no sdecutar des

Ae atividadess Tisicas passaramn a

ohsarvada minvciosamsnte, gerando wm controle  olomedioo

nomn pano de tundo, apresentava tambéem uma intesncilonalidads

com 0% propoasitos dessjados. BEonoum artigo publicado pela

e Educagio Fisica sm 1938 figurave essa intengio

A medicing desportiva constitul hojs
uma nova =specialidads, atraente & atbtil,
fazends dEMMh:t?auu'J agul ) FeEa L L
@Hp@ri@mcias acol &, concorrsrd sem duvidas,
Fubturo proximo, Juﬁtammnte cCon & Ded
igliene, para a criagio de  HomsEns

tudo fardo pelo engrandecimento da FATRIS

raE wEroa

MNED gquerao com 1880 atirmar que todons 0%

profissionals ligados a essa area dessnvolveram seus

r+

rabalhos

L

5

tes  ocessa intengdc. A postura ing@énua tambéem swxistiu, ainda

mue ooulta na mnewtralidade cientificsa do positivismo. Forgm, nao
OS50 compartilbhar com a mesma ingenuidade de acreditar gue

zate amplo incentivo & Educagdoc Fisica =2 &s espe

mdicas foram meras obras do acaso, do Y"matursl’ desenvolvimenio

1. Lauro STUDART, Das relaglies do médico e do instrutor, o,




A abordagem médica esteve multo ligada & oquestic aa

it g

pugsnia & do hiligienismo. Mo fornagdo  de  uma  raga nac

torte, por  mals absurdo gue  pDOBsa RDErBOEN,

um  destacado proposito defendido pela intelesctualidade ligada &

classe dominante. E, agui, novamsnte &

forneceu sua contribuigio, Wma  vEER Oue muditos ekt

profisslonals  abtuaram comng “obreiros  da  sugeEnia o0& AL

Felendo algumas publicagbes dessse  perilodo EInEmuinh i

P N ] intrtulado Yy Nova EducagdEo Fisica”. ondes o0 subor

descraveu atdE mesmo o perfil do gue se idealizava como o Uhomem

brasileiro”.

A nova BEducaciio Fisica devera formar wm DOmam
tipico gque tenha as sequintss caracterisi {

talhe mals delgado que cheio, gr

musculatura, flexivel, de olhos clarocs,
agil, desperto, docil, entusiasta, alegre,
imaginoso, senhor de si nesmo, SINCEro, | 3
pura de atos & pensamento, dotado de ssnso  de
Fonra =] cda justiga, co-participands atw)
conpanheirismno de ssus semelhantes, & levando o
R=hilely da Frovidéncia = dos homens e
Ccoragdo (3%).

Gluer dizer, ochegou-ss &0 cumalo de - imaginar  um ©omesm

ideal, cujas caracteristicas fisicas, em sspecial o detalhe dos

G2, Hollanda LOYOLA, A aposentadoria ma educagio fisica, p. 5.

lgnacio FISCHER, & nove sducasio fisii

Dw 1i.



clhos claros”, negavam a prapria origem ébtnica do pails {

A mul e gra também destinado um  papel Juntao AL
melhoramento da  raga, sitwado justamnsntz na sua cle
gestar. Fara tanto, 1he eram atribuldas indmeras ¢ it
tocants & pratica de atividades Tisz oue nEo P S
mofrer conseqUdéncias que viessem & impedi-la de sfetuar a zua
fungio de Tprovedora dos filhos da Fatria". Esss  preo
petava presente dentre agueles gue defendiam o Metodo Franoes.

Segundc Bonorino:

Daclaragbes

mder

certan

Somos apologistas da
mm+ddi:o, racional
mHEs, isto &, as que
regras g estamos
reagies termicas nam g8  lnpls
feminino  uma despeza de en8rglas sups
eeta acostumada a dispender.
Da pratica de exercicios, resultard para
uma  vantagem dupla: 1) contribuigic
das  gualidades
Lonarrvnmém do vigor @
JLAE 51t melt
cuia responsabilidade

pratica de sxercicic
cientifico pelas

nEo apresentam s

convencidos

=]

nNas

=)

dmsmnvclvimen+o
morals

=

Cia &

) Para o

JAaH& LS

ot

dessa ordem Tornecem subsidios

intencional idade

ROV EE = subjacentes a csco

quie, g nomse da salude, huscava até mesmnd mascarar

4. Fara se ter uma ldéia, segundo 1
populagin brasileira  era
mulatos. Em 1930, havia 11%
Jo CHIAVERNGTO, op. cit., p.

3. Lawrentino L. BONORING, & sducagio fisica faminins. &
mulher praticar gxercicicos na fase menzal?, p. 17.



de disciplinac¥o n3o s4 a nivel individual, como também, & nivel
smcial. O fortalecimento da raga ni3o era  observado apenas uli}
ponto  de vista biolégico, englobava ainda o forjar de bons

Mabitos, coztumes & comportamentos, que deveriam ser regracos e

o T

situarsm-se dentro dos  parametros da Mordem”, ou melhor,  da
"ordem capitalistat.

Nia & de se estranbar, portanto, a existénoia

4]

sa BERODCH, QUE Na

i

comemoracles civicas existentss nes

traduziam a intengio de propagar ldélas e despertar

da comogSo rnacional, de forma que todos os cldad¥

mo processo de construgio da

o

Dentre as datas ComeEmoratlve rece desmtagus o

Faga", ous ao ser celebrado com desfiles, szibiglezs de

handas & outros, incitava o0 pove A BmDCLON&r—

grandicsidadse da nagEo. ldéia sssa gus pode sar

pela riguezs de

g

o odia da Raga, o desfile da mocidads
Desde cedo satordoamn os ares o togus
clarins & o Ccavo cadenciar dos
longingitos recantos da cidade
alacres de Jovens  gue
concentragios 2 masica
matribticas, a8 vivas

Tanat




Law

y Os Jovens de cabsga
passa tirme, marcham
D, oisciplinados
uma  sspléndida visdEco do  gue
glorioss de amanh3y & cantam oo
as velhas : gtz lembram
tradigles da Patriay os feitos
criadores da nacionalidade.
~aduzido no calor
entusiasmo e 1 e

il
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Lt
malsshosy de clvismo. A HEisten
& apladdivr, toma parts no desfil

IOVETS Filhos, "
palpitante, AMlma—on e

R, i e
COim be

~h W

aizn interesssante ainda & perosber que ssse discurso

presente dentro do fazer da BEducagio Fisica gque

meElns, o concretizava. Ilsto &,

@spsErava na pretensa consolidagio ga Grands  Naglo o

DUOdBmDs SROUSCEr QUE, NESSEe momento, & BEducagdo Fisica

consubstanciava—-se praticaments no  trabalho com o

Joinville-le-Fort. De acordo com Jacintho Targe:

landa LOYOLA, Umn povo desfila, p. .

27. Cito como exenplo da sxaltacio & Fatria, ©
Supsrior  de Hducagio Fisice da Universidade
srande do Sul . composto por Faulo AL Morits s
1940 » gue ﬁEFpuPFAVm a ildeologia vigsnte:
Mocidade do Brasil, avante

Cultivemos a belera do mtu Y wlie]

Mealhorando & Nnossha raga

A FAtria dedicando sste ideal

fhae & de forgsa & nobreza sem par

fue & de forga & nobreza sem par

fasim cantando marchemos sem temor

Todos nds somos da Fatria

Uma ssperanga

E cultivemos com
Nossa sagrada missHEc




proprio rel. Mem na Fra

vy e $ 3

rméas adoravamos

=]

afui o

s Zovens também foram alveo de
imoulcegdo ideocldgica. #Além da orients

ool ar onde o Metodo Francgs exercia

2

para  se reforgsr a

dominantes. Lhmns delas, & bDastante inte

oriagHo da  "Juventudes Brasileira'., u
em 1940 pelo Decreto-led

principal FEUN e

:riar us  guadros &
espiritual,

2 auventude
moral &
uma educagdEo que
tracduza na Formagdo
izciplina mental & co
gsenvolvimento plena,

personalidade (5%).
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clvioa,

N

Instituivu-se para a Juventude Bras
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d Eduragio Poral e Civica

entendidas  como primordiais na

Jacintho Fazbes
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:g igéia de arganizar a juventude fol inspirada na
i ,

movimentos similares sm palzes como & ltalia de tussoliniy = &

fBlemanba de Hitler. No Brasil, a "Juventude Brasileira”
concretizon conformse o esperado. De gualgusr modo, veflsitiu

intencionalidade presente nas corporagtss militarss & nos

ominantes, gue buscavan o controles da juventuds  Antrod
ihe ideais patridticos de forma a poder manipula-la  sembre Gus
mecEssario & em prol da defesa do sistema.

[ied

B preciso salientar gue esssa forma demagdgica de enaliscer

as virtudes do sistema apontava tambéem para a promogo pss =
Getllico Vargas, na intensdo de legitimar sua Tigura populista. O
proaprio Ministério da EBducagdo, ao organizar os  desfilesz  da
“Juventude Brasilelra", explicitava gus esses oram am  hOmSEnagen
an  "chefe da nagdo, edpressa inclusive no gesto de  Mtodos
BT Em, gm  Trents as palanque presidencial, o YWY da
vitariat (&0},

Donforms variticado pela argumentagdo

descrita, & EBEducagio Fisica coubs, durante o perio

19448, a Tungio de compartilhar das maguinarias de disd

raalidade enguanto categoria cobhietiva & passivel de

Us JOGO05B . desfiles militarss,

competlgiss @sportivas, atividades de lazfer =

Nl
End UCagal &

Bt

[

Miove, p. 31,




cla Toroa de trabalho & a BEducagldo F

pErpassadan pelo nacionalismo. Foram o psrandarte de it

i
gt
it}
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ful
il

governo autoritario e populista, co-participe da
anlidificagio de uma moral burguesa, que  a todo custo  tentou

Hlia

Hi
m

goultar & realildade & contradighes, por meilo de  uma

arido  ideoclaglca  capaz de reforgar = ilegitimar a

COLBAS =

srguants  impossibilidade de desvelar = ess@ncia das
percebé-las tal como se apressntam.
Tentavam ocultar a luta de classes 2 & Torea do  opsrarlacgo

e, mesmo excluido da histéria contada pelos vencedores, tinhas

A Bua  resisténcia o g&rmen da  indignagdo o o do

rortanto, tragava tambem os caminnhos do fazer -
gue & versfo dominants  tenha lhe negado o ssU SEBRRED & 4

importancia enguanto class

a

Nesse aspecto, & Imprensa operdria exarcel o oohibrs AL
desmistaficar murtas  adéias  veilculadas pels T

tentativa de gue houvessse uma malor

wtilizados para foriar a 0 sujel

grupns soclals dominantes.

FEra tlustrar es Fretlexdo Frecorro a0 Jovrnal

i

de tendd#ncia comanista, Que denunclavas

& Lmpre
SE O =
PaRra

I tivos
:n+urpw“ew O




2 auvferir, a nossa custa, malores lucros (&1

Aip Tazer tais reflexlies, & primordial explicitar k)

sooledade  através da sua dinamicidade, engsndrada pela

ABBSTH . Naesse Zmbito rejelito a nogio de passividads & 0 ds

fel
feed

ag#o da  d

ar

mompleta alienagico dos individuos frents

apresenta de faorma

o ogue, na minha  peros

difterenciadas

o EmErgir i interpretag

contribuir pAaFa & Tormagdo e uma CONsclgnCia

Mepgemtnica. Comno afirma Ernani Fiori, "nem a mais fer
mEn & capazs de coisificar totalmente o bhomems
sobrar um minino de subletividades para integrar,

il

o &E)Y., Subistividade

e
3y
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o sistema da dom

m
=

I

@star ligada a  Cconstrugdo ds um projeto Mistorioco

mfetivamente rompa com e2ssa estrutura de dominagio.

A e

{rasterindao #ssa analise para o FMetodo Frances, em T

momenta histdrice em gue & aesenvolved, posso aftirmar

jangirg
fora d
[

Jormal
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|

houve  posturas  de

vencidas pelos do  sistema. U gqus

que  sxistiram & fiveram  igusal significEnocias i

ificar da histdria.

=3

Coroluindo, o fMetodo Franoss  sustentou & b

cdoninants apreEsentando-se, muitas vezgs, oomo o opalon de

T

manitestagies, perpassando @ rEprodus Lndo aguie e

i

mecessdrios 4 efetiva consolidagHn da socisdads marcs

macionalismo 2 ssplirito autoritaric gus., em dlitima

favoreced & consolidou a sociedade industrial = o primado oo

lucro, &m favor da classe s dos Qrupos

Mouwtiras palavras., serviua  aos

I

0

populagdo brasilesira gque detém o capital material e

als

as]

isto &, & burguesia e a5 Tacgles de classze gque a ala

ettt

incorporam, dando-lhe suporte e fortalecendo sus situsgEo ds
vantagem frente ao poder econ®mico e politico, de forma =

zubjugar aos seus interesses a grande maioria da

constituinte desse pals, o que lhe conferes um papel eminentemnsnts

rdeoldgico.



X, 0 METODO FRANCES E A ESCOLA BRASILEIRA: A MILITARIZAGAD DAS

allAs DE EDUCAGCAS FISICA

3 despontar  de  um omovimeEnto  de  renovagdo
represantou, Mis A0S 20y, =) tradugiHo dio

desenvolvimentista aplicado & sducacdo gus, na

J.

engrandecimento da Fatria, peroebia na sscola wms

de colaborar na concretizagio de  tais  fins, mediante Gl

FEOrOANLIACHD. Fercepgiio  essa decorrants  do

mnevessaria  formagHo de mEo-de-obra produtiva, capaz de

sustentar & industrializasgic emergente. Messe aspecto,

passouw: tambémn a aglir coms um educador, ao responder As exig®noi

oue  a sociedade industrial impunha no tocante & esducagio & &

instrug3o da populagio. Fara Otaiza Romansllis

mudangas introduzidas nas relaglies de
2, mobretude, & concentragio cada ves
cla populagio em centros urbano
imperinsa a necéssidade de ze
analfabestismo e dar um minimo de
para o trabalho a2 wm madimo de

capitalismao, natadamente o
industrial, engendra a necessidade
conhecimantos & camadas cada ver mals

saja pelas exigéncias da propria produ

pelas necessidades do consSUmo Que ES%A
acarraeta. Ampliar a &rea de atuagio  do
capital =3 Lnd“Jkrlﬂl ) cond g

sobrevivincia anshte

o

El hUMﬁquLr‘ HMistoria da educagio no




For  torga de pensamentos desta ordem, se fex =
partir da década de 20 am entusiasmo pela EdUCAGED, ManNLT

mieic  de duas vertentes: num primeiro momento, atraves ches uma

misla campanha =m favor da erradicacio do analfabstismo (44

sducagXo como una prioridads

[N o

Mo Brasil, o escolanovismo pretendia dar & educagio  om

sentido liberal e democratico, ausente até entic, gus=
pelo  "humanismo  tecnolégico-cientifica” (&63) via no  ensinm Wb

meio de possibilitar ao individouo uma formagXo capaz da

i  para integrar uma sociedade em oudanga. Madangas =ssa
de uma  novae maEntalidade eduacaciaonal, nioc mais  voltada é
zxplicagdes metafisicas governadas por  Wwmna ST10a  SUDOrdinsg

Estava colocada no movimento sscolanovista  wma

claramente antagdnica aguela sHprs

&4 . Mo ano de 1900 havia no  pais 4.448.""'
12.86%.873 analfabe (PERL304) . para uma
L7.318.5%46,.,  Em 1% Lintamoss 7 L

EELLAE2.248  analfabmtos (746,8%W), para um

habitantes. BRASIL, Ingtituto BHrasilsild

Estatistica, Arnudrio Estatistico do Brasil

S5, A% PrEmissasd DASLCAE do QU = ham
tecrnoléogico 3!
ﬂl.mhldg & TA OBmOCraoila. kb
Ideoclogia & hlq~1]HJ"a§ catdl i
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razdo peEla qual, & Igreja reagiu com veemencia,

cutros no seguinte argumsnto:

concretizadores do materialismo, silasnoiad
Deus (s83c “"ateus inconfessoas'), negan
wma dimensiio espiritual, limitam-ss ac natur
&0 terreno, aceitam a mutabilidade de tudo,
na moral. Bassiam-se na CiBncia @ NO S840
upsrimental = rECUSam-58 A |
metafisica. Em sducagdo queram o
apenas para o presente dessa vida,
agdao  da  lgraja, diminusn o papsl
tendemn A monGRSL Lo pedagdg
Fundamentalments  leigos no ensind
valorizag®o dos novos metodos
morte de edagsros guanto ao papel
macola na socliedads (AdH).

-

n
8]

acirrado contronts entre catdlicos =

quE o tado tentasse estabelscer uwma politicea  conocilisz

o s o ool et
Lyl [ VR

meamo gue

rospaldo no fomentar  das

— 1

targta de edificagido da "bGrande MagHo", alé

i}
-
It

apoic da Igreja importante para a
Vargas no poder.

Dos liberais era Gtil o cardter cisntifico,

"modernidade”, gue sra peroassada guando sstes

formagidoc de guadros profissionails um sleamsnto chiavse gars o

dEsenvolvimento do

&6. Ibid., p. 13




decorrantes do incentivo dado & industrializag3o. incentivo

e @t a reforgado pelo modelo de

sscolanovistas, aus apontava para

para sSsse caninho. Farae Fernando fAosvedol

s transformacio comtinua da indastria, ¢
Lim ATFESCLMU adeguada da CARATLT
CpErarlos, empragados 2 tTECNICos
senvolvimento = a complexidade
operaces cometrcials exiglam A

integral das Tdrmulas rigidas
Zor um sistema flexwivel =

formagdn profissional tedrica
desempenhar o imenso  papel

produgio & abrir a todos uma oportunids
para o trabalno I nma agricultura, oo
e nas inddstrias

!

Wt

£ pansamento escolanovista  adguiria rElevEnDLa

e
w

L5

s

primeliros  anos  do governo gstul

&y

manteve durants o Estado Novo, guando houve certa  margl

o ml: renovatiores (58 . Mes

pElo pals, trazendo in
perspectiva de educagio.

Mo tocante a um trabalho corporal, a proposta

I

da Esuola Nova apontava para as  atividades fisicas como um

componente curricular, onde a BEducagio Fisica era desigrnada, n&o

FRTASE VeZ&s, Como ginastica, am funcldo dos mE&todos gimasticos oL

&7 . Fernando QKFV R0, Novos caminhos, novos fins, p. 163.

&8. Céelio da CUNHA, op. cit., p. 148.



agui sz manifestavam, notadaments o Metodo Franoes

4 preocupasio com as atividades Tisica

k) -

sua dimsnsio higi#tnica, onde estava fTortemente

da  salde do educando. Essa concepgfEo era resultant

N

; carater biolégico atribuido pslos escolanovistas

node ser percebido através do Manifesto dos Fiongiros.

Impar ma historia da educaglio brasileira, divulgado em

Pns & SducagBo gelda de constituile um
determinado pela condigdo sconomida
individuc, para i -
com guE ella se i
geral , reconhecent
A sar mado ate onde p
naturass, ndependente

goonaml.ca @ soocial (0.

i
0
£

=

Ezsa tendéncia biglogicista de educagdo., ao

pela ideclogis das aptides naturals, na realidade, incorreud na

MESMa SEUregagdo pCcontimica & social, ma  medida =M

desconsiderava também as condigies objstivas que

R

desigualdades sociails. Fortanto. sesrviu  aos

burgussia emsrgente que, apoiada pela sboardagem

ot m cein b bt s etn bt ¥in P savmn b a4 ek sarar Sreid ek beend e et

&9, O tMetodo Francgs, uma das expressBbes da "gindstica’,
192% Yol indicedo como o método oficial da Educagio &
tooos  of sstabelecimentos de snsino do pails,

= lel do Minidstério da Gusrra. Entretan

¥ s dsu & de junho de 1934,

Fortaria ng 70 do mesme Ministério,. gque instit

obrigatorisdade. Mauroc BETVTL, op. cit., p. 77

70. 0 Hamifesto dos Fioneliros da
GHIRALDELLT JUNIOR, op. cit.. p-




cigncia, wWEsava O 20 mEsmo argunsnto para

merscedora de melhores condigibes de vida.

Cimm el agHo & Educago Fizica, (w1
mEcolanovistas predouparam-sge  com o carater
susrcloio, ligando-o apsnas &ao  desenvolvimento

aprimoramento da sadde. Fernando de fzevedo, wn eminsnts
ressa  corrente, &0 teorizar zobre a Educagio Filsica, atribuaiue

ihe umna abordagem sssencialmente bioldgica, descartando  oualouse

-
¥

n

sferéncia a aspectos sociais. Ao defender a ginastics

ou padagdagica considerava—a coma:

uma arte gue consiste no exercicio sistemal
narminico de todos os Grgdos do carpo,
de acordo com certas regras 8 escudado
anatbmicas 8 Tisioldgicas 8 Que tem
desenvolver, dee um lado, certas ¥
morais, & de outro,favorzcer a energia
sua  redistribuic3o  proporcional em

Ul

wistenas & o todos O b e i

arganismo (F1).

Houve o privilégio de um viés médico no pan

srhando Hzeve du que se refletic mdo 859 no seu ant

acerca do trabalho com & ginsg

i1t
F
-
i
i
=

coms tamb&sm no gus

a fungdo do profesor:

3 necessidade porem de,  por
moientifico, sg distribuirem os
snsing collesctivo & a tendencia
individualizar & gymnastica
adaptando-~a & edade, an sexo =

7i. Fernando AZEVEDD, Da Educasio Fisica., p. 65.



peculiares de cada um, explicam &
imposta ag profeEssor moderno de educal
CJLIES 4 paychologo & hyglsnista, a um
ter preparc sufficiente para
condigles physicas & pshychicas do el
tde aperfeigoal-as e corrigil—-as,
EHErcliclios com o5 resultados gue
hiolingica registra (72).

1 viés médico perpassou ndo apenas & ohra da

reveds mas o ildedrio escolanovista. Como afirmou Lodr

Yo phenomeno educativo & 0 um pheEnomsno biologioo, T
mestrutura essencial, condicionada e limitada pslo

hereditAric, pelo  temperamento s capacidade  organi

sahir. Logo & physiclogis 8 & psyocholonia cabem Torn:

ApEsar tha W,

"
Y
o
o
r
0
—
1
[

macolanovisms o diferic mualto da  concepgdo blo.

Fducagio Filzica privilegilada

FERGVaLior trazia avangos &

proposta a nivel pEdagtoogico  ancerca  do  desenvolyil

personalidade da crianga. Nesse pariticular, ao fundamentar-:

getudos  gue btinham ne psicologia 2 & pedagogia  =mua

tedrica, distanciou-se do carater solnentensnihe AT b R

presente rmas corporagdes militares. Mz entant

i

condighes concretas nesse momento s<istsnie

& nilvel

FE. Fernando AZEVEDD, U papel do protessor de

1

R

~t:

M. E.




L&

lanovistea masno gue traduzindo & iniciativa sstatal

o idsAario =
desse pericodo, n3Ao conseguiu amsnizar & inftludncia gus a Educagso

isica sofria das suas origens historicasz.  Na el &

ameEnte a EducacHo

\
=
hul
—
"
]
-
o
)
o
il
=
b
Al
d..
r' 1

isciplinadora, voltada guase gue exclusivamente para o Tisico,

am Dal=o nivel de reflesdo tedrica, utiltizando meions  (Met

“ramnces!  gue dificilments atingiriam os ocbhistivos

slobais propostos pelos sscolanovistas'" (7401.

MeEsmo ciente de gque o escolanovismo no B

azsil dos anos

& 30 representol um avango em relagio a4 concepe¥o  de  educagio

megemsnia até entidoc cabe adveriir gue, mesmno nXo veloulando wum

digscurss  doutrindrio aos moldes das  dInstituigles militars

eforgou tambem o =sentimento nacionaliszta = & idéia che

perfeigoamento da raga, inclusive pelo modo com gue tratou
tividades ¥fisicas.

2 Escola MNovae enfatizou o cardater higignioo @

atividades fisicas, articulando a pr a sducativa com a pratica
a  sadds, o gque Tavoreosu tambem o estabeliscimento e cortas

cdisciplinas. Para Clarice Nuness

L& tungtrucu %mcial dﬁ

0 B TEr

flicada & paritir

sgenegragdos da raga’. O corpo

r saudivel, isto &, manipulavel,
vitiplicador de forgas &0 MEsm
E)tEFluflkmr aE qualidades

74, M. BETTI, op. cit., p. 93.
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i

b interiorizadas P
j ' CoOrporals: & Cap
; treinamento da vonta
; MN2o Fouve & =Bu
contrario, cultivou
cuja coergio s2 orisntava
o fgques sobre o resulitadc (7

r‘es=%a
il

~ & LMma

Subjscente & essa disciplinag sstava colocada &

tanto  da prreparagiio  do  combatente  mas, o 20 entendimento o2

formagio  Tisica como capacrtagdo da Torgs ativa,

1
as

produgiio econtmnica do pals, concretlizade mediants 3

Carlos Jamal Cury (a3

e trabalho.

= pr—

qhendiam que  atraves do trabaliho a forgs flislca se

torga esplritual 8 omoral, oriando una COSsA0 BhTre 0% L

4 adaptando-os ao sistema soolial |

Fsss cuidado com a salds a partir dos preceltos

ny

& com o a Tormagdo moral em prol do civismo apresen

imtengdo de garantir um bom estado ds abaltas

de forma a eviitar a disseminagdo de

sobre & saldse do trabalbador inclusive nos Ioocais

0
ot
HH

oonte

trabalho. Em 193%,. ao comentar sobre & situagio das fabricas
tecer, fTiar 8 tingir o algodio de S&%o Faulo, J. K. de Dliveirsa

Meto esbogava o seguinte comentario:

Devem az  fabricas possulr  bons Cconsulhdr:

75. Clarice NUNE
(DF /1555~

G, A escola priméria numa perspechtiva
My, pe 542,

. 0. Re J. CURY, op. cit., p. 87.

sIRLIBTERR
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méLoos lafwlii) proftissionals &

ranunErados. O= DOErarios, camﬂfﬂ
colocagiin, passario por uma rigoragsa
Sendo admitidos g aptos, g
profissional numa ficha

MErBsSArIOS. Os gue enfermarsn
trabalbo, ao apresantaram zin
caraerr'ﬂgm entidade marbida ofersces
MASHA =Y R atastados du trabalho
propaganda, Eim linmu@uﬁm ACES
oparariado, acompanhada
demonstrativas o sentido de

de higisne, deversd o profissio

modo Ll tos males Serdo @vi*adasﬁ

giminuidos. 0 industrial deve prestar &
@gste assunto (77 .

Gluero ainda salientar gue essse  culdado com a
ol

refletia também & precariedades das condigdes de  vids Cra

(=4t

populago, principalments o5 segment

taxa de mortalidade era altissima & as epidemias

com mdiita fTacilidade. Em 5%o FPaulo, por exemplo,
"eram . altos o indices de febre tiféide, desinteria, sarampo,
lepra, meningits cérebro-espinhal & tubsrculose" {(78).

Froante a  sshtas consideragles & possivel perosber gues  a

gducagiio, an ser encarada dentro de uma otica medicalizada. tinn

uma TungHo a cumprie junto & sociedade hrasileivra no toos

a0 fortalescimsnto da raga, mas no empresndimento de fa g
Brasil, em fTace ac seu desenvolvimento econfSmico, uma e

Mairil s Fiwiiiadoers
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Nag3a.

Com  wesse objetivo, a partir dos anos 30,

no  pais, uma fase de continua intervenglo e

i
i
o+
il

sducagio, demarcando atitudes autoritarias gua também se fimeram
santir no especifico da Educagdo Flsica.

& politica educacional estava fortemenhts atrelad

fztado, onde se fazia perceptivel uma tendencia
voltada para o trabalho produtivo. Romanelli concebe esse Derliodo

comn o de una sducagXo "fasmcista', DOLS todas as

satavam impregnadas pelo espirito nacionalista & patraotioo,

perpassando. também, a necessidade de se oriarem rECUrsos Dumanocs

mara os setorss secundaricos e terci&rios, formandno &SIindgsa A

“intelligegncia do regims" (79

—

n

Messa perspeEctiva instituiv-zs o #rnsino

profissionalizanta,

gatados 2 as escolas paralelas de  aprendizar

Aprendizagem Industrial) sm L5

o
m
=
:
[43]
i
|
<
t3!
jul
=
)
-
Y
C‘l‘
i
.

(Servigo Nacional de Aprendizagem Comerciall)  em

tesas medidas caminhavam para a a gqualificagio da mao-de-obhrs v

EHCol &, de  forma & reproduzic a divisdHo  do

idenlogia dominants, consolidando, esm  Gltima

BTl wly

Moacir Gadotti erntends  qQue, para o




H

| populista, a escola era vista como o "instrumento idesl para &

dissemninagio da nova ideologia desenvolvimentista, isto &, o mito

o desenvolvimento capaz de produzir o bem  estar

indepsndentemsnte de classe social” (80).

o

A oessa orientacdo correspondsu uma protecin &s

Grontmi Cas, no sentido de melhor atendesr &aos

capital & o conssglents controle dos grupos  as

leis SrOENICRS elaboradaz por Gustavo Capansma
L +

4 ifurcagdo do sistems de ensino, gue &% elilte

FESETVava O S

18

macundario & HLIDE I Lor & Clasmse RpORWL A, i @

profissionalizants (81). Realidade essa gque entrou am

o pretenso cariatsr de i1oualdades pars todos,

sdeclogia desenvolvimantista & oque, no fundo,

legitimouw & divisiio social do trabalho.

M Fortaria ng 70, gue regulamentou & Bd

HECUNDATLO, recomendava euplici

diretrizes do Centro de Educagdo Fisica do Exército,

pelas Forgas fArmadas (...

—r
e
=i

1

obietivos sspecificos, quase

Moacir GADUTTL, Conceps®o dialética da Educacio:
introdutédrio, p. 1li.

Sl. F. GHIRALDELLI JUNIOR, op. cit., p. 82




cunho fisioldbgico" (82

Dentre as  refornas organizadas por Capansms ,

apresentaram uma dimsnsHo menos oilitarizada de Educagic Fiss

a do  eEnsing priodério e a destinada & reorganisz

s

rigmal promaigadas Bmo L

figurava snguanto

leva =2 atirmar oue, houve uma

gue  direta da Bducagdo Filslos

e
[V

fuy

P P v o P
WELEED] S50

ins

Face &  sua  obrigator:

iviace ce Formar

oty Ce DL

S E D aT e SBLDT ir & demanda s o

fundagdo  de VAriAz escolas 2 oCursos

b, o Major Igrnacio Rolim apontava para es5a

atirmous

-~

a2, M. RPETTL, op. cit.., p. 72

Comtorme a Lei Urg&nica do Ensinc Secondé&rio no ssu
200 "a  gducagio militar ser& dada aos  alunos
masculino (nYat:t gztabelecimnentos l
ressalvados o0s casos de incapacidades fisica. Dar-
manores de dezesssis anos & instrugfo  prémils
instrugio militar aos gue tiverem completado =sssa
Fardgrafto Unidco: “fAs diretrizes da instrugio prémilitar =
militar serf#o fidadas pelo Ministério da Guerra’.

A Ll Orgé@ndca do Ensino Industerial, atravées do sew
Z6g  dnstituis Maos alunos do sexo masculing se dara
educagin  préemilitar, até atingirem a idade proprisa
instrugdo militar”. BRASIL, Ministério da Educagio &
Badde, Departamsntc de Educag¢io Fisica, Bolstim da

o )

Fisica, Ano 11, p. 22-47.

ifw) eMsino
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cEo Tisica sobre & QUAL TEDDUESAT
gdestinos da MOS8 & MATCIOMa .L.Aljc.l.DE‘

urgentemsnte, LI verdadeira
EdUumdurEa quﬁ gsteijian a altura da
grandiasa, quHED sublime, e e

plasmnadores das geraetes do porvire

Erntretanto, apenas Tormar proftissionals gt

s, pelo menos a nivel de inteng3o, deveriamn

sutTis

cooptados  pare defendsram os interesses dog grupos

NEo  Ffoi ssm moltivos por omailto tempo, coubs oa

a diregdEo, organicesdo & 2 condugdo das  sscolas de

Educagio Fisica, estermnando o gus Aloir Lenharo categorizou

a "militerizagoc do corpo’, cula agdo se& ob

patamares: pela moralilzagdo do corpo através do exerclcio filisioco,

pelo rimoramento sugenico @ pela agdo statal sobre o preparo

..I-'

Ffigico 8 suas implicagces no mundo do trabalho” (8B5).

Fara se ter uma idé&ia, no pericdo comprzendido entre
19Z0~19458, especializaram—-se em Educagqo Fisica 2409 peszoss,
sendo 1634 provenlientes de instituigles militares, 1648 de

-

instituigles civis & 733 de cursos provisdrios ou espsc

Ate o surgimento das primeiras escolas civis de

Fisica, coudbe geralmente aos oficiais o papel de instrutoer e

‘.ﬂ

QINAstica, Dars i} gual B am desigrnadas

84. Ignacio de F. ROLIM, Aos instrutores de Educaco Fisica, .

gl Aloir LENHARD, Sacralizagifo da politica, p. 77

b

. L. P MARINHD apud M. BETTI, op. cit., p. 75.°




conpetgrncias. Era 1mpericoso giuir as  orisntagiss

ConcretlEar Mi& pratica o trabalho proposto pelo

M. 7 opara o gual deveriam apressnlbars:

L& nogdEno  geral de anat
mecanica dos movimentos, stoc,
conhecimente perfeito dos eff
aeraes dos exerclicios sobre o
instrusndos (. ..) Nog3o exacta CLURE L mE
dever antes de tudo. Fontualidade, dedics
trabali, ardor profissional = i
EepRcial DAFA s te Aamo de
Assistencia & Tiscalizagio constantes.
vista sequrag na observagdo ao  trab
conjunto de modo a alcangar facilments
defteitos de sxecugin (87).

E  pertinente notar gue a propria  Fortaria no

=ye

regulamentar & Bducag3o Fisica no sistema de ensino, deixava

claras & pressnea de médicos & instrutorses na orisnh:

atividades fisicsas: oo grupamento

P30 LAY

meadico @ pelo instrutor, ambos com curso de

matET LA, adotando—se de prefsrgncia aszs normas g dirvetrizes do
Centro de Educagdo Fisica do Exército’
& centativa de uniformizagdo da Bducagdo Fisica sm tormo

o Metodo Franoes atingiu, nesse momento, unms grands

quase gue homogeneizando as praticas da Educagdo Fisioa

Llustrar esta 1déia recorro

=7 . Gutemberg Avres de MIRANDA, Educagio Phyvsica Militar, . 32,

2. BRASIL, Ministério da Educ = Datde, A
atabslscimentos ds EHEiHD sgcundario. Fo
de junho de 19%3L, p. 7.




FO. BROASIL . Mimi

apresentados por Cantarino Filho acerca da abrang&ncia do

Francgs no ensino secundéario, no periodeo 1938-194C. WNo oano ds

1538, das 275 escolas existentss no pals,

i

Framncgs, perfazendo um total de 36%. Em

para 77.8%9%, pois 46% escolas de oum

m&todo e em 1940 das 611 sscolas sxistentes,

o Metodo Frances, num total de 88,8750 (89). Este

manteve alto por um bomn tenpo, influenciando ge forma contu

o fazsr pedagdgroo da BEducagso Fisioca brasileicra,

veres @ra  apresentado como mé&todo anlco do

ginasticsa, ou para nEo dizsr, coms conteddo dnico

Educagdo  Fisica. Conforase publicagio do Exdrcito:

entraram @m vigor 0s programas de sducagd

o Metodo Frano®s e gue vigoraram até

Farmsay & atuagdo um pensamento doutrindr

ser sintetizado nas seguinte sXclamagioc:

w ginasio & uma Sscola do
tudo, & honva da fléamal
mentird,
Depois,
iniciativa

[ L

i
fraude, a 1
discipiina dos movime
retorgs 4 chedignoia onds a

,.") LUmidos am redor cie

— xr| oom

FILHO, op. cit., p. 195,

Gric de Educagio s

Fisica, p. %5.
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0 Méetodo  Fra s1siumbrado como  capas i
significativaments ra construgdo da nova ordamn i

incutir ordem, disciplina @

&4

P

fortalecimento da raca frents

foi eleito pelos Qovernant:

iy

L.

HLCAGHED ica que &ra, muila

artiitraio oprotessores.  F

soncliedadse brasilsira

= rumando parae o nivel de
avangados. Foli alvo i1desologil

degsempenhou pap#is distintos

profundamsnts a histdria da Edu

por fer estado

B0 nas Anstituailg

InF-{s]

Mo0,

formadores de profissionais.

Ainda =0

e

fneril Fenna Marinhbo ao

gEn e

de 1932 afirmas

Fl. Osvaldo MAGALHBES, Educagio,

formas
sducagHo fis
florascentes.
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O Método de Joinville-~le-Font.

soh forma otficial foi firmalmen

incorporando-se dafinitlvanenta £
1 v o os . . i

|
lair:

5 Fisica
gidaal¢ra acrobatica bastante

Eronadtica, no Exército e nas ;
a moderna  gindstica susca 8 & Educ
Desportiva Generalizada estdo ainda
Mo ambito das escolas sspeEciall
faminins moderna, E M
exilistEnclia 8m NOSSD pais, Ja
Educagiio Fisica Feminina

Mesmo frente a estas difersntes mam Lt

Frances figurava sinda no contexto escolar como o

BUPpressivo pois  Yaté proximo dos anos H0 sra a

‘11?

Educagio Fisica oficialments adotada A

bhraslisivras”

Metodo Franmoés J& =3 SOLCo considerado i e AL

internacional, visto gue &% 2 atividades fisicas em

centravamn—-se nos  trabalhos atlutlcan

inglesa. Mas agui, persistia ainda a
metoado = Educagio Fisica respaldo para controlar &

disciplinar & populagdo, consolidando dessa f o ma £

ideoliogia dominante em Tavor das classes detentoras

capital cultural = material; & fol imbuidos deste sentimentso

2. 1. F. MARINHO, op. cit., p. 193,

Fh. oM. BETTI, op. cit., p. 73,



gus os governantes brasileiros legitimaram o

aque, an 8s5

tals intengles, o0 gus

histdria, marcada par

[adh 9

Francés difundiuv-se pela escola

predominants

pandir—-szg por todo o 0 pails, ssteve

o oproblesma brasilelivo -~
nossa terra 2 nossa gen
introspecsdo brasileira
problemas do Brasil & o

macional do povo, a edu

primcipal dessa  grand

cultural &8 formagio

brasileiro

Senco impossivel @ além disso Llogico,
o ocorpn do o espirito, cuda unidade, no

e Carrel, & cada ver mals intima = compaot
se pode cogitar de meltorar as condioBes do
brasileiro ocuildando ap mesmo Lempo de
cultura, de sua salde, sua estruturacHo moral, &
isto s6 poderd consegulr com uma sabia j
ideocldgica”, como quetr @ Fende, uwbtiliizar
glemaento fundamental a sducagio Tisics,
muas multiplas consegiéncias
iologlicas,

romitic-nos-a
criadorss das

dﬁE massas. uhil

das slites & o da Tmrmagﬁo
que  s2 poder realizar
formagdo int

ggral do Homem
claro de  =spil

portanto, permaado

atéd megados da décads de 30, guando

JUNTIOR apud Magali &. de LIM&, op. cit.,
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mrocEsso de incorporsgio do ssporte

EEDE incentivado nos  ancs 70 guando  se deu &

esportiviragio da Educag¥o Fisica escolar brasilesira.

5y [

Francgs consolidou-se ro pals deixando indmeras marc

seu boio, formaram  wm arcabougo

e

FEaA, prajetando wna concepgio

movimento humano gque atd hoje ainda se Tazeam atuantss no

da Educaglu Fisica sscolar.

m

Fasta observar o autoritarismo aos moldes daguele guse s

fry presentes na instrugdo militar ma qual, mulitas vezs

_ ;o

ainda sdo conduzidas, onde o cardter disciplin

relevancia.  fAlém disso,  peErmeiam as  allas oatis

-
L)

guase gue unicamsnts para o aperfelgoamento Tisico., a

ta d

i

]

uma visdo biologici mulheres g homsns, onde hilpservalo

BE e consagrazdo dos  talentos  andividuais mec Lam e

Colaboraramn TObremanslra paEra O

de comportamentos @

ouer s 1T

Iogica do capital & gue sio fundant

T SUIE manuter

gue esse  modo capitalista de pensar “NM3o se. refere

ac modo de  pensar do  capitalista, (F=X-:o

NECBEERa10 &  reproduedo do capitalismo, &

Dases de sustentagdo ideoidoicas » sociais" (953,

F3. Jose Martins de S0UZA, Sobre o modo capitalista de

B 4.
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processo die lncorporagEo oo esporie no trabalho esoola

B S S E incentivado nos Aanos 7O guando se deu &

ezportivizagio da BEducaglo Fisica sscoiar brasilmira.

Framncés  consolidow-ss no pals deixzando andmeEras

SEU DGI0, formaram Wm AFCabougn tearico aue
A EA, rojetando CconcepeRo de Educags

movimento  humano que até holjs awrnds s& fazem atuanies 1o

da Educagio Fisica escolar.

m

Fasta ohssrvar 0 autoritarismd aos

fer presgnte ma Instrugio militar na gual,

ainda s¥Xo conduzidas, onde ©  oat

reloevEncia.  #Além  disso, peErmeliam as aulas  s&titude

"

guase gue unicamente para o aperfeigoamanto fisico, a

wma visdlo biologicista de mulheres & homeEns, onde 1pe

£ comsagragin  dos  talentos  individuais fmiE

L formancs .

H

!L'
%]

13

X -}

il

114

as atitudes colaboraram sobvremanelra par

de comportamsntos = modos de pensar gque siltuam—ss  dsnitro da

ldgica do capital & gus s3Ho fundantes na sua manutsngiio, ssenoo

b

que essse  modo capiltalista de pensar "13o se refere  sstritam

as  modo de penssar do  capitalista, mas Ao modo de peEnissar

neECEsSsario & reprodugdo do capitalismo, & reslaboragi3o

i
b

1"

—
~
rn

—
»

mases de sustentagio ldeoldgicas = sociais

xjg

Jogé Martins de S0UZS, Sobre o modo capitalista de
De 4.
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Noutras palavras, & disseminagdo do Metodo

-~ e,

consubstanciou-se ainda como Tavoravel & manutengHo da

goncial vigente por ter colaborado
trabalho, = porgus, do modo cong

tambem para manter como dominants &

facgbes e classe, para ast quals sra inter

irmabalivel & divis#io sntre Lrapalho MaEnua L &

intelectual, & Organizagio 8 @¥ecugXn do  frabsibo o=

distribuigdo dos berns  produzidos, n3o  tocando  nas comdigh

mihietivas do  trabalbo gue sMo o suporte da relaglo giootomics
caplital & trabalho.
Alem disso, orientou-se predominantemsnte pela dhica da

caserna, traduzindo ma escola & meEsma  conceps®o o Eo

Figica contemplada pelo Exército, que estava direcicrnads para &

instrugso militar, o adestramento fisico 2 a imposiclo de

maclionalistas.

4. O ESFORTE COMO UMA DAS FORMAS DE TRABALHC DO METODO FRANCES:

AS MODALIDADES, O OLIMFISMO E O TREINAMENTO NA ESCOLA BRASILEIRA

Dentre a5 inmesrasz discuss

EoduracHo O Filisics gscolar

i

portivizagdEo &, sem duvida, wna

atengiio, dada a abrang@noia gque atinoiw ao longo dos

motivos gque hojie,




Fducagiéo Fisioa =

grcarados comDd Sindnind

legitimar-se rma  institulgdoc escolary, o 2 esporoe ke
influencia-la explicita e poderosamente, cheganda W k]

constituir-s2 cono seu conteddo hegemtnico (Y6).

fpesar de considerar essa reflexdo importante, sntends

s
)l

fooe 4  temdtica dessse estudo. O de aguil

iustifica-se na constatagso de gue o Método Francis,

prépria estrabura, contemplou o ssporte enguanto wma das

formas de trabalbtho,.

Sesim, sustento a idéia de gue o MEtodo  Fram

come una  espaoie de elo entre a escola 80 00 BBRGE

portanto, W dos EEDONS&Y

Ls pEla sua Ansergdo no o

macolar. Isto &, dentre as varlas

BoODEas

ter  estado pre

i
f
n
o
e

g tempo, identiflico-o também como dam ocosdiuvants do

sdentramento do ferf@meno esportivo nesta institulg3o, ns

mm gue, atraveés das aulas de Educagdio Fisics,

come o TTorocamento? &K EBEr

&

Labe ssclarscer QUE N30 me reportacrsel a precisar

soucagio Fisicas ADETT A

sfetivon a esportivizagsEo da

lers Valter BR
pedagogica. p.
fator determinants
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situar o ssporte s a ideoclogia do olimpismo como  prassnt

"Mestoda Frances", 2 sua coonseglente sHpress T &
brasilsira.

0 esports, agul, & entendido a partir o

i

moderna’ e gue tem em Thomas Arnold (97) & Figrrs

{98} seus maliores inspiradores. Configura-se, portanto,

idade  corporal que  teve origesn na cultura

o
-+
k..l.
<
’_I

Industrial, al

carachteristicas & 05 valores mals marcantes
lTiberal, inclusive porgues adotouw a dldéla  da

chances na competicdo pela obtengdo da vitdria atra

gualdade nas condigles de disputa (9.

Messa perspectiva adoto, tal zomo o

acloir Ao s

7. Thomas Arnold  {(1L795-1847
saporte an  cont partir
educativa, onde prevale Yfalr—play
OLIVEIRA; Educag8o Fisica Humanista, p, W,
que, a ginastica do corpo aliada & do
vlos  jogos, eram indispensiaveis paira
Juventude. C. F. M. PERE(RA, op. cit

G

-

FE. Fiesrre de Coubertin (18867
Modernas, foi Torforp
LEiH] JlLﬂE de Thomas
i W@ﬁiimﬁﬁa Ty

2a. {:'n‘:ji tamig
Frarmga, iﬁ“ro i Pre s ivie
M. d@ OLIVEIRS, op. c1a55 o L.

3
it

LETH, Deporte v E

N stado. pe. Y1z 7. ‘hHWLL”
Z. I. ULATOWSEKY, il.a dialéctica del cambio

daportn MOGErno, p. 25,

A
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scontinuicgad

i

(L00)y, uma posigdo de 'd

origens do fentmeno esporiivo)] postura =588 QUE NED

com & historicgrafia tradicional, gue costuma  ids
sociedades primitivas = na Grécia Antliga a sua origsm.

e tfungEo das alt

inglesda, NowuvYE mupturas no

AasHaran & incorporar  uma  Torte

i
i1}

=
il
iil
I
j}
rt
5]
=5
i1

campatlitiva, alam de

racionalizagHo. "Em contraste com as

casugais, Lmprevistas £ tradilicionals de outrora,

cle formas de agio objetivadas, calouladas, DY AL

plansiadas” (101). Ou seia, houve Wwn redimensions

BEPOrtE, gque nEoc mals s8 apresentava  LEC maturalista =

utilitarista, onde a forma tradicional do  Jjogo

comemcoracbes bélicas,

cle calheits & cagadas, mMas Comsgon & S voltan DA A
raREionalizagdo, a PNisgrarguizasds =

@esses aftins com aqueles valorizados

Dentro dessa perspectiva, as

uma conotagio mals -abrangente, poLis passaram

)
i
D

organizadas g institucionalizadas dentro de parametros

3
3
I

oo, Valter BRACHT, Esporte — E

il

tado ~ Bocisdade, p. &%.

x
b

10L. BRIESWELLE apud Ubirajara OR0O, Motricidade humans o
convencional -~ guestles para uma antropologia da
fisica, p. 147.
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acabaraim por ihes definir LiM& orodeEnanan

EEportivas,

modalidades = gisciplinas

principios ta competisXD , da comparagdn objastiva @ o

rendimento corporal SHPressEan—sSe inlwtilu]

passaram & INCOrporar Na proprisa @struturs

o
-
HH
=
2
[N
-
b
}..J -
o1
e
-
1 ;I
-~
-t
}_l
Jl_l
-
Y
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1

mara . legitimar

vidualismo, compshbigio oErbada, @i

bt
3
o
s

O olimpismo, por sua ver, desponitsa Coms Aguels

cue situa-se  alaéam da valorizsglHo dos atletas

Glimpicos. FReside num conjuntso de  idélas  gue,

libegralismo, reconhece no esports o Tomentsdor da oe
da salde corporal, a servigo do individuo

tendimsnto

ainda passar  oomo reEalown sr

1
oot
1
i)
et
8
]
i
i
s
i
a3
i
i
&

@spoytiva como gus absolutamente pacifics
wm movimento universal gue promova a paz entre 05 povos, racas &

rnagles  (102}. Implicito & pssa visdo gztd o nacignalismo,. &

sxaltagic & dimsnsXo competitiva gus, em analogia,

valores wveloulados pela sociedade capitelista industrial,

VEMOS  gue, muitas veres, of resultados das  competigd

i}

para  medir  nEo a unifo fraterna entre as nagles,

potencial técnico & cientifico.

(W

dee Joinvalle-le-Font, &

CEMTEEm-BE  Ma ginastics, montiriha LLITI &




TR o

P R T O o
slaborago @

seivel pora.

parmeava o Ltrabalho com o

trabalhc com a ginastica, como por sxdemplo, a TormagHo

cuidado com a salde. Afora essa identificagio, alguns

@lementos basicos  eram  também basicos na gindstica. B

Ti

e L& S

zetims Margues

ms Ffranceses ndo necessitavam
para & pratica das corridas.
levantamentos; exerclicios
praedominantes ma  girmastics
copilaram as téonicas mais ultilizadas
e modo & permitic meior  rendimento
introduziram o8 jogos ingleses, no
bola, em sspecial o rugby & o fute

Cluier dizer, houve uma participagdo, MEBEMoD quUE

i elemsnto cultural esports den

i

jJustificada inclusive do ponto de Vi

Larmnglade, a infludgncia do esporte
ginastica se manifestouw principalmente:

#) pela inclusiio de fundamsntos

) por haver sn primazis ederclol

o) opor estimular wna ildeia de

gl por ter aportado o camps  ginastics  um Frazoavel

Yverdades" pré-sstabelecidas e indiscutiveis:

L1035, Ibid., o. 471,




g) por fazer prevalscer no 2nsinc o metodo cisntlificog

3 paor  haver imspirado uma atmosfera malor de i

-

trabalho ginasticoy

@) por inclair certas formas de exsrolitasio &

treinamento esportive (104

& arn&lise do Regulamento ng 7, vail

: - Z . i

referencial basico dea discuss3o, pois & nesle gue

DhEBrVar & pressngs do como tambEm, algumas o

L
3]

= S SR T seguidas guando aplicado comn uma das FLLAR

tyrabalho. A diEscrEvar DDnD OEvVEen S8

Fegulamentno  preve sElis Tormas de

o
i

ot

BHRIDNAMSNTOR, aplicagies, sxsr

individuais w= ERPpOrtes colEtivios

contenpla tambem as

partes de  ssu confteudo.

Us  jogos sd0  Categorizados  Ccoms LT

r

mals ou menos neptddics dos movimentos intulibivos,

setorgos muito intensos nem contragies musculares

portanto, adegquado para as oriangas  en ldades escola

%
%

BURES aptidies fisicvas & necessidades

avm g med gee - e - —pens —~— . v -, P
mroelentes par&a A% Crlangas, Wi

Miglénioo, ndo sdao suficientes para adole

ﬂ

o isso, complementa o Fegulamento, se faz

104, A. LANGLADE = M. R. de LANGLADE, op. <




& agan dos individuos

davidamente estudada sob

modo a ST Ly maioras efsltos nas gQrandss

e gy s i o] o e
facuidades

i

pedagdygl oo & aparedemn como Yum conjunto de exerciocios o

suticients para  elavar ©  homem ac maximum ds Sy

fisica" (105 . Fois, SH flerionamentos

clas E~

Tlexibilidade, VLG

grercicios

MUS oL &y = sLa potdnocis

aplicagtes aperfeigoario

geapepcial a destreza. Alén disso, "obrigam, =o face da

i

atos  dificeils de realizar, & pOr  e&n agso esta

o fw

i pErsar no iy
mosslivel desvendar O Carster disoriminatdHrio

L

a possibill

Francés aque, Jjé de

praticarem muitas das suas pres

i

riliete

5 e

a um trabalho leve, gue seja suportivel as fungBes

105, BRASIL, Ministério da luesrra, Regulamernto Geral de Educ
J

I
Fisica, p. 23.
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O wmesportes individuais aspar@csm no

artificiais nos QUaLsS & i

i
]
o
]
Hi
1]

progressivanente & ple em Jogo as qualidades fisicas =

e velocidads., farga ou al=E

<.

treinamasnto gspecial desenvols

esportes Ccoletivos, por SuUa o
- — - - - s ot N : R . —
corcamento da ®AUTAZEHO Fisica (107) & sa

moportess individuails  porgue  para sobrepujar o

pPrecisc gue  se  snpregue gualidades "fisicas = MaLs
variadas, alem do gue & dificuldads 2 supeErar & meno &
material gue de ordem moral, pois gus reside princi

Yortade gus tem & eguips adversa

Essa Ld&Eia &2 Tortalescids gquando o

Gue a pratica dos gsportes coletivos permite ao Jjovemn  apelar

para - "toda sua pot®éncia fisica & para todos os recurscs O

@epirito e de sua vontade, a fim de assegurar uma witérla oa

gual ele sé6 pode tirar proveito, salde e prazer, qus

@  melhor escola de virilidade" (109),

Fara melhor esclarecer esta argunentacio, me  ra

an Volume 11 do Métode Franceés por me2ic de L&

i
\
o

107. Ibid., p. 24,

108, Ibid., p.

109, Ibid., @.
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FPernna  Marinnho f

robha normal

de  fundo e2m @D 2 o&m terrenc

moda, Bm aliura,y triplo @ O

B50, o dardo, de disco @ 0 de martslos ao

3

SCOTOMANE

i ao j

gue. era uma espéciz de  luta,

ginastica

1k

pesos & halteres,

iclismo & aons desporitos de inverno.

ssportes  colestivos  encontram-se

ey

futetol, o rugby & o hdguel. sendo gu

L

riado, tanto  individual o

T

nogtes

deraglies gerals, tEoniocas,

fi

rescldo = o ielies

BESEA5

i3]

nre

d

uma competigs

LATS

e =)

=

b

wima competigdio por equipes.

Lise mes vimWalizar

Gt

lada pelo Método Franogs & a de oE &
alidades, onde o aperfeigoamsnto i
B oonde Yos es00rtes sH0 executados 2

e Apsrieigoamsento sobrs




formula esportiva & olimpica. Encontramos sgul Lagrangs = Flerrs

de Coubertin" {(111).

Fara melhor seplicitar, primeiro a presenga

coma uma forma de trabalho adotada peslo Método Franos

a concepgio gue foi privilegiasda, apresento a
de um capitulo do livro “Cours de Fedagogie", editado pela
propria Escola de Joinville, & gue versa sobre as

orientagibes @ culdados a serem tomados guando da uatils

Regulanento Geral de Educagdo Fisica, ouw do "Méetodo Framo

& VO laboriocsa nEo deve absorvar

3]

PMas

preocupastiss nl PomeE . s horas  de descanss L

fisiclogicamente & psicologil

legitima a procura da

Eabers EaErclolos, CElanos =4

gntretanto slementos muito importantes de

imtezlectusl & moral. O ssporite, segundo a

de Coubsrtin, & na verdade "o culto voluntario & 2 fhabii

gxercicio musculsr  dintensivo apoiado no desels os

rlincos’

wodendo alocang

Eata definigdoc, gque inociui oin

IR

111 . Laurentino L. BONORING =€ alii, op. cit., p. 214,



g
El

pErsevVeranga, in
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dificuldade foi  tor;oads pr

coloca em  Jjogo praticament
velocidade,

torga £ raslst

muito  Torgado
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A TIERNDS

constante  bDusca de

possivel & a mais scondmica

sxBCuyRo  do trabalho a ser

mimimas de te

utilizagio da energia Tisica

Um  obsticulo que n

@vitamn & & especializagio p

SBLDE I ar G

=

mesmn tempo &m

!
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preparay, por e<emplo. um es

COrresnonoe

VIDE-VEITEA .

resisténcia &
propriamente de um

& pEssoa  deve

eventual .,

Loagiies, =

"matilo!,

VAFILOS esportes: o

ao que estd preparando Dara win esporhe

sgporte. Se se

tfatalmente ir ao
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atitudes filisices & principalomant

TEMPE T a

TEigura meocanicat, gue lhe predispls A prefersncia
& mag oubtro.

0 que resulta disso? F gue o treinamento o

marea o gual ss @ talentoso, swaspera de  alouma

gualidades gue J& =8 possiia s8moum nlval &
megligancia todas as outras. oI
Mo compensados por uma educacio fisica geral  oDem conold

a uin espécie de desiguilibrio, gue pode ocasion

inconvenigntes do ponto de vists higignico & estetico.
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aperfsigoamento  {isico sspecial gue deve ser  pratic

por atlstas normalments desshvolvidos.,
oue & pratice de ssportss individuais

dJovens & adulitos. porque sla desgnvolvea,

vigor, certas gualidades intelectuals B morais, tails

de humor, & INaginagdo, o raciocinio, & pErSEVEFANSA,
gtc. @, principaloente, o gosto pelo esforgo.
Us esportes coletivos tals como o futebol,

cutros difersm dos esportes individusis porgus

antes qualidades fisicas & morais mais variadas,

.

sobretudo . na vontade da sguips. { zsportes coletivos podem  ser

=

considerados como o verdadeiro coropamento da  educacdo i

Jamais, 2 N&ED S8¢ 8m CLrcunstincias eUCepCionais SOoOmd A

s tem a existéncia de um apelo a0 mesmo tempo de
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figico de uma DESS0&, d8 todos os

oo seuw ssplrito & de

alia vontade de AasBSgurAr uma viTeria, da gusal Tirara

provelto a salde & 0 prazer.

energlia  suscetivel de ser gastsa emn um

APENas Qor um organismc robusto. Fortanto, o

Torma supsrior de Jogo. forga o s

auompania
aplicar muaito cedo. Mal preparado, ndEo tendo azinda

oL

saltde 2 vigor suficisntes, els perdera sua

L 55

!11

tare

it

2  sgu desenvolvimento normal sera prejudicado. o

1]

tutador  fisico deve usar este mElo de aperfeigoamsnto com

i

91

iscernimento.

it}

Fara os adultos gue particioam em perfeitas

st

treinamentos de educagdco fisica, nenhun sxercicic pods

p

hes convir. Num jogo de futebol, por exemplo, n3o
slensnto de aperfeigoamento fisico gus n¥3o encontre orasido de so

desenvolver:

Q

A SAUDE:  Bual o exercicio gus exige ao mesmo  tempo todas

Fungties fundamsntais?

M FORRA: dmaginem s Torga muscular g o influxo nervosn oue

“ U (O
=y O3 e T e
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A HARILIDADE: todos os conjuntos e aplaic

campo 8 o suCesso coreoard o esforeo daguelms gue,

[t

moma e Bhergla, apes

—

& VIRILIDADE: mos vimos gue jJamais &0 uma vida normal o

pelo esforgo, o anor peEla luta, o desejo de vencer encontraran um
~ampo t¥o favordvel para se desenvolver do gue emn una partida  de
futebol. E preciso coragem Tisica para n¥o temer os encontries, @

GBS0 sudioia R & arriscatr Uma ombinagsdo ol e

disciplina para cbedecasr &

da esQuips,. resisténcia 2 pacifncla para nao

dominar pela angldstia & Cansago. & DIFECLSD

macrificar o interesse da squips: gueresndo se

simcaeridade para aplaudir a vitédria do adversario. No

rrota. Foderlamos prolongsr ssta imdsfinidam

& irntmnsa vida nos estadios

e

iadora de belera Tisica. Ninguém mel

viril, deve afirmar a harmonia de proporsdss =

de atitucdes.

Eis aqui resumldamentse expostos 0 procedimentos

Metodo Francés  de fducagio Fisica. Jogos, 1igde

ndividuals & coleti

Vion constitiaem
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O préprio Regulamsnto prega gue & pratica  dos

coletivos Yal pode  ser  suportada, sem  perigo, iwt il

GIrganismo particul armenta robusto” (113). Assim,

discurseo do M Limo dessnvolvimento

SRIrRgATED gque o mehtodo provota noogue

dos meportes & de  outr atividades

imdividuos tidos COmD menos capacitadoss
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1132, ECOLE NORMALE DE

Coure de Pedagoglis,
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BERASIL, Ministério da Buerra, oo. cit.. 2. P4,
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Fara melhor llustrar essa opanido, tomo

publicagio dos professores Julio Maszel & Mauro Teissivra (O I

mnde  est8o descritos alguns planos de auwlas  desenvols

colas o Método Francés. Optei  por

plamos, qQue

integra, um

UEE LT A COM O B e

orientagso

transparecs  claramente  de Torma a

hoam JrlhsmiE A SODMEDUIANTA, A

fividesr das regras @ a

BHEIUERD Ccorreta Jdo gesto

Flano de aula - - {lReg. 7))

de Desportos Imndividusis - Frremassn O

™

i
i
]

i

wrma: 2o Gran - Ciclo Secundario Todade: 14 a 1B

Material: 10 2 20 pesos de 9 Kg. Uniforms: o de

Duragioc: 45°

volugdo: Marcha sm cadéncia viva.

i

134, L. L. BONORING =t alii, op. cit.,

1%, Jdlio MAZIED = Mauro 5. TEIXEIRA,
Esportes @ Recreagdo, p. 191.



Filewiomamsntos:

Bragos: vaglio vertical dos bragos em diferentes o
Flenbes & extensdc das maAos.

I

(Ritmor & movimenitos por ominuto, med H-10) Cllan

- oy u T b g T o - g D om g, gt — [N b
Farnas: Grande afastamento lateral, maEos o8 gQuadris. !

altaernada das pernas.

{Ritmo: & movimentos completos por minuwto, m-35 M-10)

Troneo: Deitado. FlexEo do tronoo

(Futmoy & movimentos por minuto, e M- 10
Caixa Toracica: ATastamento lateral . Com civrcundasgas dos

oA B

motendidos (2 a 5 vezes) & vontads.

. Licko propriamente dita

T
L
i
1
W
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do dedos .

i

i

Mios espalmadas, passar a

'
i

apolo nas ponta

=}

1]
t

2y Educativo com aparelho. Feroas afastadas, bDragos
Rorizontalmante a frante. Fassar o peso de uma mdo para oubra.
%y BEducativo com  aparelho. Segurar corretamente o pEso

AFremassar  para cima @ para frente mediantse uma exitensdo

brago flexionado & projiesdo do guadril para frente e oima.

HH

(sem aparszliho). fApoioc de Tremnte i solo.

(m) & maximo



oheeprvaEncia das regras (entrar por tras do olrodla & ouos

2y Treimamento: drremesso com impulso. (Continuam as

Marcan-oE oS 5 mElROres arremessos  Dara sErvir ds oasmul

Ea. o Molta & calma

L) Marcha lents com ererclicios respiratdrics.
2y Lo

2y Marcha com canto.

T Exercicios de ordem unida.

Uma das  Justificativas apregoadsa pelos defensores el

Método Francés, onde parece residir a utllizagHao do

recal no fato de gue este & mals atrativo e agradavel

& pratica monotona das aplicasiies,

i

exercicins sducativas. For isso, proporclornam 20 pratlicants

zatisfagiio na execCugio;

Bpasa que deve

inclusive para gue o trabslho fisico. através

i
L
1
i
—
M-
I3
8]
(R
i

& sducagdo ! z em 0B SHEILLE
sepecificos, D guals NAD SO alcangad*
pelo sxercicio corporal em si,  ouw

ginastica. Ela possiil outros

quais sobressaen 0% JoQos = OB
AlLragdo gue sxgrceEmn, pela importénc
oportunidades - H0 DFDTEET

volvimenta cie

ideale = mAabitos

rameanto oo
b -
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0 Método Francés n3o s aceita a utilizaglo do  ssports

coms  parte de sua estrutura, como tambéem, deixa as

= gdeve ser trabalhado. O Regulamento, so descreaver a

sl

Educagio Fisica gue apresenta a sessio preparatdria,

propriaments dite 2 volta & calma, institul gus & it

g ssportes deve ser mesclada  cCom as  ouiras fooy

trabalho Fisico, guando o instrutor jwlgar adeguado.

podaerdo ssr Ancluidos uma ou duas VEIES na SEMAN &

alunos do ciclo elemertar @ secundério, com duragdo méaxims de 40

mirutos. Os  esportes individuailsz podem abranger 30 a 43 mamutos

comforms pociclo & o valor fisico dos alunos £ %

oquE s3n previstos no ciclo secuncaric, &

momn iniciagio desporitiva.  Frokimos o acss 17 anos,

poderdio  praticar o esporte na sua forna noromal MEE

tempo restrito. Mo ciclo supesrior, sstes j& podem dedi

wma pratica regular, gqus poder variac de 4% 3 40 minwt
cong partilcipar de tredinamentos & compstigies.

Especificamsnte no caso de competigias,

devem ser tomados na hmra de aplicar a2 ssssio

M&étodo, como, por sxenplo, & escolha das  facilias =&

evercicios a ssremn trabalhados. Estes devemn estar voltados

&  modalidade na gual se trava a disputa & tem cono ohisitivo &

d

busca da vitadria.

Artes das  competigles, &




tomard  TeigMo especial:
ry bhmo  de Sua  eH&Ugal
; permittir & sguips estar

da competigdoc. B como 1
praparatidria com tempo
Dara Wwha compEtigHED
; mreparatdria,. seguida de
i - rarra Lima compst
§ preparatoria bast

: flewionamentos

E oorridas rhpidas
: ampl ameant
é Gluer dizer, hd uma adaptacg b
i Y la organizacido do todo s sl
sniirEpuiar 0 advarsarioc. £ & ati
wrdem gus pude  percebsr a mo ambito da
Fisica brasileira, do fentmeno =50 v Enguant Lim
trapalhado atravées das audlas ds
ginasticas, onde o Método Franobs
modelo de auwla ogue gera aplicado.
Mesee sentido, & possivel compreender o por guR da o ori
de campeonatos esportivos entre as sscolas, num nomento =2m 3
oodela ginastico de Joinville-le-—-Pont o
Lncipal conteddo da Educasio Fisica ma I
i wmonato I ) ial reaxlizado no Brasil, acont

i e 1741 & teve a participagio de 18%0 sstudantes at]

i s L M
i
: prograna constavam demonstracies de &

LiE. Dutembsryg Avie

de MIRANDG, op. oit., p. 57.

i e

e



deu esnssic &0 fundagdo da primEira agremias

ASSOCTAGZRND ATLETICA PIEDADE" (1]

& importentes relembrar oz dados &
Cantaring FLilho, G& Cilitados antericrmente,

mos a&nos  1F3E, 1937 e 1940, o Método Franoes

raspectivanantse  em S546%W, TV EYY = BB,V dos

sregincg ssounddrlo sxistentss no pais. O gue vem demons

MESEe parioda, 5 @sporte Aarinda nAc A

independentemnentse deste mogelo ginastico, mAS silm por

ginastico.

Frente 2 essas consideraedes, quero esclarscer CILLE

mutou atribuindo Ao Metodo Francgs LAfa

cdesporftiva. 2l contrarion, esnfatizo gue  comno LEiT

minastico centrou  maior atengdo nesse =lemento de  oultura

corporal. No entanto, pala forma gue se desenvolveu no Brasil,
acabouw  por  afirmar—-se enguanto aguels  Que  proporoionod LA

trabalho com o ssporte, fundamentalmente, porgus  conss

coma  hagendtnics nas instituigles gscolarss por um longo  periodo

de tempo, favorscendo a suae sntrada nesse contayto.

119, Mario R. CANTARING FILHO, op. cit.. p. 1672,

120, Marvia LEME, op. cit., p. 80.
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CONSIDERAGOES FINAILS

3 desenvolvimento da socliedade industrial m

necessidade de formar homens & mulherss  enguanto

progdutivos. Fazin pela gual a&as  atividades

mhservadas & partir da contribuizfo gue poderiam trazsy a

CrDCEEHG, fundamesntalmente guando atreladas & wm an

cuidado CEm @ saundea, &  nmedida em gus HERY 8

representava, nessa otica, ser produtivo.

Cibjetivos como o fortalecimento @ a regensragio
pErpassaram as primeliras sistematizaces acerca de  Wwm Lrabalho

valtado para as praticas corporais, onde N¥Eo apenas a ore

da forga de trabcalho figurava como uma nacessidads, mas

oraparagio do  soldado combatente, elemsnito indisps

disputas territorias gue foram marcantes na Buropa do

Fara além da preparagdo fisica. se fTazia

azsimilagdo de

aos  obietivos

com S AR atividades fisicas houvesse também o

de so Traduzirem

solidificagis de wma noral construlda a partiv da wvas
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{1 Método Frances desde suas o

snaas pressupostos, onde & idéla de

Motivo

fez

s muito presente.

onde o movi

Bioldgica,

partir de ssu caréater andtomo—meodEn

percebilidos unicamente do  ponto

adguirindo releviancia ssus

bioldgica,

A Tisiclogia psrmecu todas

Franceés, gue intencionava,

promover & Yharmonia

squilibrio dos seus aspechtos fisioldg

;TI

& cigncia troude unma grands o

conhecimento na ares da Educagdo Fisi

Metodo Frances essteve embasado n

fisioiogia & biologia, contemplando u

acs  estar  pavtado por uma abordages

traltava oomno dgual os fenomenos da

ESaRutw] Gditimos & luz

plic oS

mibito das cigncias bioldgicas.

e
s

desigualdades soontmicas &

PR |
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BHEmpLlo, gram Justificadas ide

b

imdividuais gue tentava crar

. PO

jieuly prozlemnas

politicos & soor

ABGEJUr Al

do ponto

de investi

QUE EE68

rigens esteve

favorecer um "bhom

pelo gqual ssteve
mento huamano ol
i1oo 8 03 honens

& wvista da

Blla

aspectos fisioldgic

a3  prescrigises

de

vista do
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" a conselidagio oo Método Framocgs no Brasil. Oz primsiros,

L
4]

ninlégico-hereditérias consagrando-se, portanto, como cabii

nlana aceltagdo.

Tormulagtes desss ordem  foram fundantas na

Matodo Francsgs ao introduzir-se no Brasil

gualificar o Exército, trouxe a doutrina da Es

Joinvills~le-Fort, veliculada atravées do Regu

EoducaRgED nessa institulcdo no

Alamsnto orFientado para & Tormagdo

retletiu a envolvimento da  Franga na

Eosa orisntago e e LambDEm 716D

xrivolvido junto A formagdo do soldado brasileiro, ama

o Regulamento  fTol  traduzido  pay

phrigatdrio para todo o tervitbrio

gue pudtdegssen melhor se adaptar &0 conb

flém da adogdo do Método Prancgs nas corporagie

D.

acontecsu, ma

511

#oada de trinta, sua oficislizagio

ul
:1
%%
]
il

Fducagdo Fisica snguanto integrante dos proges

i i

in
fl

ylEares, foi ddentificada, MAD Faras  vEIRG,

Constituiv-se ainda como whn instrumsnto

gisc

Ligados 4 dquesties de ordem cisntifica,. foram respongdvels
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diszeminagio de um ideédrio gues, asssnftadc na  sugsnia 20 N0

Higlenismo, via na manutengEo da sadde um melo de  exercer
controle sobre s vida das pessnas.

O militar

By

HLIA

ina & & ordem atraves g

A LDritarias, ainda guese nada
atuazdn dos higlienistas, refers

do Métodn

adogdo &  implamentagic

pectos naclonalls

tagado & &

Setllio Var

i3
i
£

a

0 Estado Novo, a suplantar a

2HPressdo & o direltos civis, via na

"educario do fisicoY, entendida também Como uma

imoulcagio de valorss cosrentes com & ideniogls

T men ae, e pare, e — e f0d gove £ 0 2 M gme e meee ek
L LM a0 R DAV LT ads i

L
il
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gapeticulns esportiyv

dhilizados para reforgar os princiolos SUgBnicos = ne

gus sram fortemente incentivados em fungXo da politic
adotada g gue estava direcionada para a concretiracio do moldeio
urpano - industrial. Além disso, ss2 faria necessério dissimuiar o

antoritarismo . reinants, motiveo pelo gual festividades de cunho

populista sram incentivadas de forma & despertar o
amur & respeito 4 "Grande NagEo".

{7 Estado, com o intuitoc de assegurar essse




imcisiva na  aresa  da

imtervia  de forms

coservada como uma  Anstd&ncia fundamanital na Forrimas

T

-5
1]

abalhador gue impulsionaria &4 O Processo de

fimzsim, a politica sducacional molda-se as exwpsctativas

-

Brocia o

= ooEnsing absorvel uma tend

de gualificagdo, nemn qus fosse oinima,

Egpecificamente no que diz

'i:

3

EELDLAN o M&atods Francss

profundamente seuw fazer pedagiogico. Fossibilitou a

m&d L ons @ militares no contexrto sscolar valorizando as

mioldgicos dos alunos & transmitindo &

concepedo fol t3o marcante gue Tez

conteddo dominante das aunlas de BEducaclo Fisica, inclusive o

propostas embasadas no ldedrio escolancovista  comsgar
¥ =

adotadas nas pscola

1

A ildentificaglo da Educagio Filsica com a instrugio silitar

whegouw até mesmo & figurar a mivel legal. os Reformas oo

merundario e industrial, selaboradas sob os cuidados de

Capanema, foram um exemplo bem presente da concepedo mili

44

da Educagdo Filsica, onde a instrug3o premilitar e

f

i

aparecen 2xplicitamente como obrigatdrias paras o8 &lunos

H

masculino.

ARinda o gue  se refere ao contexto ssoolar o]

TATICES repressntouw no Brasil. uma

¥lELIBTEER
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esporte 2 & escola. E com 1550 quEro dizsr gue o

Maétodso Francgs legitimidade, ao fTigurar CoOmO Lms

e  trabalho, = através dels figurow junto &

mscolar, notadamente, porgue o Método Frances foi ag

que  oficialmente foi tomado como  obrigatorio para

estabslscinentos ce Ensino do pals, sufooanco
metodolagias gue poderiam ter despontado nessa inslitulgso.

7 Método Franocss foli o conteldo dominanite

cada de

i

Fisica escolar brasileira até meados da d
pela modo  com que se desenvolveu, incorred num

did&tico, onde o termo mé&todo, muitas veres, ara

como wm o omodslio de aula, repetido tal gual constava

2 mAanuails.

A dizcussio da adequacdo ou nHo da  terminolc

o o 1D

Franois g, na minha opinido, de grands lemportincia

nEn sstar presente nesse estudo constitui-se coms

mcla de uma reflexdo ap

ofundadsa gque

o o termn Umetodo” & que, guando comnparada ao Matodo Fr

Formulaches, seun aporte Tedrion

ol ey 4 e g . e, ol pons 2 e P . e ¥ o, © e v
favior o mdEo de mantiE-lo, & uma

& simples modificsclc de um

opaE BEnvolve nEo ape

& concepgdo de ometodoliogia, metodo de  snsinog e gidatica

nvolvendo  aindsa as teorias do connhecimento gus Lh

BUEOITE .
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partir de uma Stica militar, poi

o
T
)..l.
1]
[x8
1
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i

mbhijetive de preparar os soldados francesss

Fol importado pelo governo brasilsiro para goualificar o

sEndo que, posteriormente, tornou-se abrigatério nas
ezcolaras onde fraduziu a mesma orientagzdo, repressntanco uma

transposiedo, a nivel das astividades fisicas, do Traba L

realizado na

Casarna parra a Bsoola.
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