EsporteeLazer

da Cidade - PELC

RELATORIO DE FORMACAO DO PELC
Itens a serem registrados e avaliados:

| - IDENTIFICACAO

Nome do Formador: LUIS CARLOS LIRA

UF: MG

Representante UFMG:

Nome da Entidade: Instituto Xopoto para o Desenvolvimento Social, Econdémico e
Ambiental

N°. do Convénio: 748267/2010.

Projeto: PELC TODAS AS IDADES

Mddulo: INTRODUTORIO

Data da formacgéao: 19 A 22 de Setembro de 2011

Local: Praga Capitdo vilela, 44 « Bras pires - MG
Total de participantes: 20

NUmero de agentes sociais: 20
NuUmero de pessoas da entidade convenente: 03
Representantes da entidade de controle social:

Outros (mencionar quantos e qual o vinculo

Il - ASPECTOS DIDATICO-PEDAGOGICOS

Faca uma analise critica do que foi desenvolvido na formagdo apresentando as
peculiaridades dos temas desenvolvidos e do grupo participante. Justifique possiveis
modificagdes realizadas no processo e destaque 0s aspectos considerados relevantes.

e Programacao (Fazer uma analise da programacdo proposta, justificando a sua
importéncia para o grupo)

A programacdo foi estabelecida com uma perspectiva dos objetivos, diretrizes e

conceitos que norteiam o PELC,

Para tanto foi encaminhada a seguinte programacao:



ROTEIRO DA FORMACAO:

19/09/11 (SEGUNDA-FEIRA)

MANHA (8- 12H)

1° momento
Abertura Oficial do “Mdédulo de avaliagdo de Agentes Locais do P.E.L.C.”, com as
presencas do Coordenador Geral do Programa, Formador do P.E.L.C.

2° momento

Tema: Apresentacdo do Programa Esporte e Lazer da Cidade: Historico, Objetivos,
Desafios, Municipios Brasileiros que possuem o P.E.L.C.,.

Responséavel: Formador

3° momento
Dinamica para apresentacao dos participantes

Cultura: conceitos e perspectivas
— Compreenséo sobre os Conceitos de Cultura

— Padrdes de organizacdo da cultura: cultura de massa, cultura popular e cultura
erudita

— Diversidade cultural/democracia/inclusdo social/cidadania
— A questéo da incluséo social

11:00 — 11:15 — Intervalo
11:15 — 12:45 - FILME: Despachado para india

Metodologia: Aula expositiva dialogada/ Exposicéo de filme

12:00 — 14:00 - Almoco
TARDE

14:00 — 15:00 — OFICINA: Dramatizacdo tematizando situacbes de excluséo e
discriminacao

15:00 — 16:00 — Discusséo do filme e das oficinas

16:00 — 16:15 — Intervalo

16:15 — 17:30 — Oficinas ludicas — Jogos e Brincadeiras Populares
17:30 — 18:00 — Sintese do dia — divisdo em grupos e relatoria.

Metodologia: Debate/ dindmicas de grupo

20/09/11 (TERCA-FEIRA)

MANHA

8:00 - 10:00 — Lazer: conceitos e perspectivas

— Conceitos



— O direito social ao lazer
— Interesses culturais do lazer
— Duplo aspecto educativo do lazer

— Relagdes de tempo, espaco, prética e atitude

10:00 — 10:15 — Intervalo

10:15-11:45 - Dindmica de recorte e colagem

11:45 - 12:30 — Reflex&o e debate sobre a contetdo e dindmica

Metodologia: Aula expositiva Dialogada/Dinamica de grupo
12:00 — 14:00 — Almocgo

TARDE
14:00 — 15:00 — preparacgdo para a visita aos nucleos do PELC Bras Pires
15:00- 18:00 — Visita aos Nucleos

Metodologia: Observacao

18:00 — SINTESE DO DIA

21/09/11 (QUARTA-FEIRA)

Manha
8:00 — 10:00
Oficinas: Oficinas dirigidas de esporte recreativo:
10:20 -12:00 Esporte: conceitos e perspectivas
— O direito social ao esporte
— Dimensdes do esporte moderno
— Duplo aspecto educativo do esporte

— Dimensdes sécio-culturais do esporte: autonomia; valorizacdo da
participacdo; ndo excluséo; vivéncia ludica; respeito ao outro; ndo violéncia;
preservacao do meio ambiente; respeito ao patriménio natural e construido;
atitudes fraternas, solidarias e cooperativas

— A escolha, a adequacédo e a seguranca nas instalacdes e nas atividades de
esporte e lazer

— Metodologia: Vivéncias ludicas / Debate / Reflexao

12:00 - 14:00 — Almoco

14:00 — 15:00 — (Re)criacao de oficinas esportivas



15:00 — 17:00 — Vivéncia coletiva das oficinas (re)criadas

17:00 — 18:00 — Reflexdo, avaliacédo e sintese do dia

— Metodologia: Vivéncias ludicas / Debate / Reflexao

22/09/11 (QUINTA-FEIRA)

MANHA (8 — 12H)

Tema: Planejamento

Planejamento participativo para a comunidade

Acao comunitaria (coordenacao, materiais e divulgacéo);
A comunidade e suas caracteristicas;

Metodologia: expositiva dialogada / Debate / Reflexao

TARDE (14-18H)

14:00 -16:00 Elaboracéo e organizacdo de uma acdo de impacto para o inicio
do PELC.

16:00 — 17:30 Apresentacdo dos eventos elaborados pelos agentes dos
nacleos

Metodologia: Dindmica de grupo / Debate / Reflexao

17:30 — 18:00 Encerramento e avaliacdo da Formacdo e entrega dos
certificados



EsportecLazer

da Cidade « PELC

LISTA DE MATERIAIS

A — Quadra ou espaco amplo coberto.

1-Computador, impressora, caixa de som amplificadora, projetor
multimidia e DVD

2-Copia aos participantes (programacao e instrumento de avaliacao);
3-Papel 40 kg (50 folhas); Caixa de Giz colorido

4- Cartolinas coloridas (20)

5- Jornais e revistas em grande quantidade

6- Cola, rolo de barbante e tesouras

7- Copinhos de café descartaveis (100)

8- Papel oficio (1 resma de 500 folha)

9- Canetas para os participantes

10-Fita crepe ou gomada (03 rolos);

11-Caneta piloto (03 caixas / preto e 03 caixas / vermelho);
12-Estojo de caneta hidrocor (10 unidades);

13- Bambolés ( se puder, um para cada participante)

14- Bolas diversificadas( basquete, handebol, vélei, futebol....)

15- Rede de voleibol

16- Cones ( 20)

17- Bastdo ( um para cada participante)

18- Cordas coletivas (4) e individuais

19 — 50 bolas de aniversario coloridas

20 — Pacote de algodao de bolinha colorido (02)

21- corda elastica (06)

22- Palitos de picolé (100)

23- Pratinhos de isopor (50)

Sugestdo: Os materiais alternativos (latinhas, copinhos descartaveis, palitos de picolé,
pratinhos de isopor) constituem um kit que pode ser solicitado a cada participante com

antecedéncia.




Relacéo professor-alunos

A relacdo entre o formador e 0s agentes sociais se deu através de esclarecimento do
papel do formador no moédulo Introdutério, onde, buscamos leva-los a ter informacdes sobre o
programa a ser desenvolvido por eles para oferecerem atividades de lazer para as comunidades
atendidas pelo programa.

Atuamos com dindmicas nos momentos em que percebiamos que o grupo estava ficando
disperso e cansado, e também buscavamos através de questionamentos manté-los atentos.

e Participacao de agentes sociais

Os agentes sociais se mostraram bastante interessados em conhecer o programa e se
envolveram bastante em nas atividades e nos temas trabalhados e nas discussoes
relativas aos conceitos trabalhados.

Avaliacao

O grupo de agentes sociais que atuaram no programa é bem heterogéneo em relacdo a
atuacdo das oficinas, fato que podemos projetar que nos nicleos ndo havera sobrepujanga das
atividades esportivas sobre as atividades de cunho cultural.

Foi orientado ao coordenador Geral do Projeto um acompanhamento mais préximo aos
agentes dos Ndcleos de Senhora de Oliveira e Presidentes Bernardes por perceber uma certa
dificuldade de alguns agentes no processo de planejamento das a¢fes do nucleo na simulacéo de
planejamento das atividades na oficina de planejamento.

e Material didatico

Foram utilizadas apresentagdes em PowerPoint, projecdo de filme, cartazes e
canetas para cartaz.

e Bibliografia utilizada

Né&o foi desenvolvido trabalho com texto.

111 - OUTROS ASPECTOS

e Parecer a respeito da entidade (capacidade de organizacdo e mobilizacao,
envolvimento na formagao em si, conhecimento sobre o Programa, etc.)

A entidade é uma referéncia na Regido com acdo de cunho social e ambiental tendo

bastante reconhecimento e credibilidade, onde, nos dias de formagéo os prefeitos

das cidades envolvidas ou estiveram na abertura ou no encerramento da formacéo.

A entidade possui grande poder de articulagdo comunitaria e mobilizagdo no

processo de organizacdo da formacdo, os agentes que moravam distante ficaram

hospedados na cidade e os que moravam em cidades proximas as prefeituras

parceiras ofereceram transporte.

A entidade possui grande conhecimento sobre o programa, sendo esta a ser uma das

pioneiras a desenvolver convénios no sistema de consorcio.

e Infra-estrutura: espacos e equipamentos:(Indicar  aspectos mais
significativos)

A infra-estrutura para realizacdo do encontro foi boa, local de facil acesso aos

agentes e do local do almoco, materiais e equipamentos solicitados foram

providenciados.



e Encaminhamentos discutidos e definidos no decorrer da formagdo para a

continuidade do trabalho.

Buscamos durante o encontro tentar mostrar a importancia de diversificar as atividades
oferecidas, atuarmos numa perspectiva de inclusdo social e no processo de organizacao
comunitaria que permita a propria comunidade gerir suas atividades de lazer, bem como,
reivindicar junto ao poder pablico o acesso a pratica do lazer.

v -

PREENCHIDOS

SINTESE DOS DADOS CONTIDOS NOS QUESTIONARIOS

SIM EM Por qué?
PARTE
1-Os objetivos - todos objetivos alcangados.
especificados no - saimos mais capacitados
Programa apresentado 20 Entendemos os conceitos que envolvem o projeto
pelo formador foram Clareza e eficiéncia
alcancados? Didatica ampla e de grande conhecimento
Explicou tudo com simplicidade
Muito bem esclarecido e trabalhado
2-0Os conteudos - trabalhar em equipe ajuda
desenvolvidos no - nos mostrou como ser o PELC
Moddulo podem ajudar a - motivacdo e clareza
desenvolver o trabalho - mostrou varias oficinas do que podemos fazer
realizado nos Ncleos 20 Afeta diretamente nossa realidade
do PELC? Preparado pra criar alternativa de trabalho
Adquirimos teoria, pratica e vivéncia
Muita troca de conhecimento
3-A metodologia* O filme, os videos as dindmicas demonstraram a realidade
adotada no Mddulo foi ocorrida no esporte e no lazer
adequada para a 20 - quando nos depardvamos com as atividades passava uma
aprendizagem dos . . .
contetidos? novela .na c;.al:?ega de como.e.u poderei trabalhar isso ta.mbem
- com simplicidade transmitiu tudo para nosso aprendizado
- aulas de altissimo nivel
* Ex: Aulas expositivas,
visitas, filmes,
semindrios, trabalhos
em grupo, etc.
4. O formador -excelente profissional e amigo;
demonstrou Explica com clareza
20 Passou confianga e nos fez sentir preparado

conhecimentos sobre o
PELC, dominio das
temadticas trabalhadas e

conhecimento de sobra deixando claro e nos fazendo
entender as coisas;
Fez todos se sentirem preparados




clareza nas explica¢ées?

Objetivo e claro

5. No decorrer deste

- hos ensinou a desenvolver trabalhos e avalia-los

mddulo o formador - atendeu todas as necessidades

procurou  avaliar o

processo e

20
F O horario foi adequado
azer

adequagées de modo a Inclusdo e criatividade torna a oficina mais estimulante

atender as necessidades

da formagdo?

As avalia¢oes todos os dias ao fim da formacao

6) Como vocé avalia a atuagdo do formador neste Mddulo do PELC?

Muito conhecimento, descontraido e didatico;

Passou as informacgdes com bastante clareza;

Expressa-se bem, interagiu bem com os participantes, atencioso, pratico, além de
possuir muito conhecimento e sabe transmitir

Explicava as coisas de maneira que todos entendiam;

Falava com determinagdo, coeréncia e confianga;

7) Em sua opinido, qual foi o aspecto mais relevante da formagao neste Médulo?

.apresentacdo do PELC gerou impacto no grupo gerando sensibilizacdo pela causa
“fomos contagiados”;

Participacao dos envolvidos

Conhecimento aprofundado sobre o PELC;

O tema de Inclusdo Social

Video de ressignificacdo da atividade

8) Vocé destacaria dificuldade ou problema que tenha prejudicado a formagdao neste
Médulo? Qual?

N3ao foi apresentada nenhuma dificuldade

9) Consideragoes finais e sugestoes para aprimorar a formag¢ao do PELC

Temas relacionados a violéncia

Mais atividades praticas de atuacdo em campo

Parte tedrica mais dinamica

Revisdo de planejamento e avaliacdo, métodos de trabalho
Primeiros socorros

Aprofundar sobre Inclusdo Social




V - CONSIDERACOES FINAIS

O Grupo parece bastante motivado e com a organizacdo da entidade aparenta realizar
um bom desenvolvimento do programa.



