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Nas aguas da sustentabilidade

MISSAO

Promover a melhoria da qualidade de vida das comunidades da regido das Nascentes do

Rio Doce, por meio de acbes socioecondémicas e ambientais.




Quem somos

Em 1999, no leito de uma regiado repleta de diversidade cultural e ambiental foi criado o Instituto
Xopoto para o Desenvolvimento Social, Econémico e Ambiental, entidade do Terceiro Setor, qualificada
como Organizacdo da Sociedade Civil de Interesse Publico — OSCIP. O Instituto tem como objetivo
promover a sustentabilidade das regibes Centro e Zona da Mata mineira, denominadas pelo Instituto de
Nascentes do Rio Doce. Nela estdo localizadas as bacias dos rios Xopotd e Piranga, uma regido de
grande potencial, mas que ainda possui um dos menores Indices de Desenvolvimento Humano — IDH do

pais.

O desenvolvimento sustentavel e a responsabilidade social sdo os dois pilares do Instituto que

visa promover a geracao de trabalho, renda e a consciéncia ambiental nos municipios contemplados.
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Contexto Socioeconomico

A regido das Nascentes do Rio Doce esteve, até recentemente, a margem de planos do governo a
nivel federal e estadual. Uma das evidéncias disso € que a regido tem poucas rodovias pavimentadas e
0s projetos socioecondmicos, geradores de oportunidades locais e regionais de trabalho e renda, sao
escassos. Tal ato levou a um grande fluxo migratério para outras cidades e grandes centros do pais,

como Belo Horizonte, Sao Paulo, Rio de Janeiro, Juiz de Fora, Barbacena e etc.

Entretanto, tem tido diversos problemas sociais e ambientais, que levaram a regiao a sofrer uma
grande interferéncia negativa do homem, cujos reflexos sociais, econdmicos e ambientais sdo nitidos nos
dias atuais.E uma regido que necessita de mais apoio e investimento publico e privado.

Sao cerca de 30 municipios que compdem as Nascentes do Rio Doce e tém populacdo em média

de 6.000 habitantes cada, no qual, mais de 60% da populacdo estdo na zona rural, com indice de

Desenvolvimento Humano (IDH) entre os mais baixos do pais.
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Abrangéncia
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Contexto Socioeconomico

Bacia do Xopoto6

Municipio IDH

Ranking MG

Vale do Jequitinhonha

Alto Rio Doce 0,696

564

Municipio IDH Ranking MG

Bras Pires 0,706

520

Capelinha 0,674 659

Cipotanea 0,643

763

Desterro do Melo 0,689

594

[tamarandiba 0,663 699

Senhora de Oliveira 0,654

732

Malacacheta 0,653 738

Bacia do Piranga

Turmalina 0,705 524

Municipio IDH

Ranking MG

Guaraciaba 0,666

692

Aracuiai 0,687

Piranga 0,661

707

Rio Espera 0,674

660

Santana dos Montes 0,691

585

Senhora dos Remédios 0,685

612

Obs.: Estao citados apenas alguns municipios da regido das Nascentes do Rio Doce INSTITUTO

XOPOTO




PELC NASCENTES DO RIO DOCE

PARCERIA IBIS - XOPOTO

Em abril de 2007, foi celebrado um acordo de cooperagcdo entre o Instituto Xopotdé para o

Desenvolvimento Social, Econbmico e Ambiental e o Instituto Brasil Igualdade Social - IBIS.

O acordo tem por objetivo reunir esforcos visando construir uma rede de parcerias envolvendo
instituicbes publicas e privadas da sociedade civil, nacionais e internacionais, buscando otimizar os

esforcos institucionais, recursos materiais, humanos e financeiros.

Nesse contexto segue o PELC Nascentes do Rio Doce, em que o Instituto Xopot6 € a instituicdo
conveniada com o Ministério do Esporte e o IBIS, dentro de sua especialidade, é o responsavel

técnico pela execucao fisica do Programa.
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(Prmnmeo uma sociedade mais justa.
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PELC NAS NASCENTES DO RIO DOCE

O PELC é o primeiro programa efetivo do Governo Federal implantado na regido das Nascentes do
Rio Doce, caracterizada por um grande vazio econdmico e social.

O Programa de Esporte e Lazer da Cidade esta suprindo a caréncia de politicas publicas e sociais
de esporte recreativo e lazer na regiao.

O nivel de satisfacéo das liderancas locais, da comunidade e especialmente dos beneficiados séo
indicadores do bom resultado dos trabalhos, os quais sinalizam a grande necessidade da sua
continuidade.

Por tratar-se de municipios predominantemente de pequeno porte, ha uma grande visibilidade da

presenca do Governo Federal, fato totalmente inusitado nessas comunidades.
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DEPOIMENTOS

“Amei o programa, meu filho esta adorando. E muito bom as criangas praticarem esportes com orientagao, pois
incentivo é fundamental. Depois das oficinas meu filho emagreceu, esta mais dirigente e até ajuda em casa, s6 para
ir correndo para as oficinas. Esse projeto, realizado pelo Instituto Xopot6é s6 vem para acrescentar” .

Maria Lucia Ferreira Soarez, professora do Ensino Fundamental de Bras Pires.

“Minha filha vive em uma constante empolgacgao. Notei na Carol uma mudanga de comportamento incrivel, ela esta
outra. Espero que as oficinas possam continuar”.

Ana Rita Delanda Alves, dona-de-casa. Moradora da cidade de Divinésia.

“0O Instituto tem nos ajudado imensamente. As oficinas em conjunto com as aulas de capoeira tem dado muito
resultado. E bom ensinar muito mais que luta/dan¢a, mas no¢odes de cidadania, respeito e amor ao proximo”.

Mestre Menor, Escola de capoeira Expressédo e Arte em parceriacom o PELC.

“As oficinas vieram para acrescentar mais aprendizado aos alunos. Traz novidades, desenvolvimento e tem
agradado muito aos pais”.

Gléria Maria Silva Neves — Presidente da APAE de Bras Pires

“E uma oportunidade muito grande para nés podermos dar essas aulas. N6s aprendemos tanto quanto os alunos. E
essas oficinas tém representado muito para essas criangas que tem tanta caréncia de lazer. O interesse e a melhora
de comportamento das criangas é surpreendente. Meus alunos, inclusive os da APAE tem desenvolvido muito”

Maria da Conceicdo Silva, agente comunitaria PELC em Bras Pires
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Fotos Oficinas e Eventos
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Oficina de Capoeira em Bras Pires Mini-maratona em Bras Pires XOPOTO




Fotos Oficinas e Eventos

Furdunco em Divinésia Oficinas em Alfredo Vasconcelos

INSTITUTO
XOPOTO




Fotos Oficinas e Eventos
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Oficinas na APAE em Bras Pires XOPOTO
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Diretor responsavel: José Carlos de O. Fernandes - Circulacao nas cidades de Bras Pires, Divinésia, Dores do Turvo,
Filiado ao Sindijori-MG (Sindjcato dos Proprietarios de Jornais, Revistas e Similares do Est

Festa e muita diversao abrem
o Circuito “Furdunco” nas
nascentes do Rio Doce.

Aconteceram nos dias 27 a 29 de junho, os primeiros
eventos do Furdungo PELC. Uma realizagéo do Instituto Xoroté.
em parceria com o Instituto Brasil de Igualdade Social - IBIS,
nos municipios de Bras Pires, Divinésia e Cipotanea.

As brincadeiras ficaram por conta da piscina de
bolinhas, pula-pula, cama elastica, escorregador, oficinas de
pintura, de xadrez, futebol de pregos e diversas brincadeiras.
As criangas atendidas pelas oficinas apresentaram danga,

e de uma S
puderam além de divertir, cuidar da saude, com medicao de

glicose, afericao de pressao e orientagbes médicas, em parceria
com a Secretaria Municipal de Saude de Brés Pires. Pais e

de 45_ volumériosmdas comunidageivf;égigérgggsz%gepr?r InStitUto XOPOté dé 'niCio a
paniclpa(r)esmdalqsla,‘ém o) projeto que Visa
com as oficinas, pois estao aproveitando a oportunidade de sustentabilidade e protegﬁo

aprender, muito mais que esporte, ou praticar lazer apenas, .
mas tem aprendido respeito ao proximo, a comunidade, ao amblenta'.
g\aio ambiente, disciplina, e ajuda ao préximo. Exemplo disso

que "quem aprende também ensina”, como afirmou Wellington | ge Servicos Ambientais”, um projeto do Institulo Xopotd com o apoio
Pereira Pinheiro, o “Pingo” de 21 anos, funcionario publico e | Associagao de Produtores Florestals do Sudoeste de Minas Gerais —
aluno da oficina noturna de futsal de Bras Pires. No Furdungo = APFLOR- e Instituto Estadual de Florestas - IEF. O Técnico Agricola Romualdo
PELC era o proprio Pingo que estava ensinando a garotadana ~ Portelia ja esta visitando as PIUppacts Wi I du so phon et
mini-quadra montada para diversdo. O mesmofez o garotode ~ Prmeira reunido com produtores de Brds Pires, na sede do Instituto. Os
11 anos, Lucas Jonys Ribeiro, aluno das oficinas de pintura, proprietérios rurais estdo muito empolgados com a possibilidade de

v h INMUrA,  systentabilidade de suas propriedades e protegdo ao meio ambiente.

futsal, futebol e voley. No Furdungo Lucas foi voluntario de g2 = koo

pintura facial, praticando o que tem aprendido nas aulas. FEIRA DOS PRODUTO__S DA
TERRA TEMPORA

A Feira dos Produtos da Terra, que desde junho foi
reinaugurada com o apoio do Instituto Xt , esse més terd uma

icdo especial na “Festa da Batata®, que ocorre entre os dias 17
a 20 de julho, além da feira tradicional que ocorre no segundo
18s.

domingo do m

Os participantes poderdo conhecer e comprar 0s produtos
da cédade de Bras Pires, ajudando na divulgaco da festa e da
cidade.

. ,
- — §|r|=| Sgnde Fgrrg IF:}
Xopoto trazr descontracao e lazer

. para Pinheiro Grosso

Aconteceu na ltima sexta-feira, dia 04 de julho, no Parque de Exposicao de Pinheiro
Grosso, a festa Furdungo do Programa de Esporte e Lazer da Cidade (PELC) em Pinheiro
Grosso, uma realizagdo do Instituto Xopotd em parceria com o Insfituto Brasil de
Igualdade Social IBIS

evenio trouxe alegria, descontragdo, momentos de lazer e cultura para a
comunidacie. Criangas, jovens e adultos fiveram a oportunidade de participar de
brincadeiras, jogos, pintura de rosto, piscina de bolinha, cama eldstica, pula-pula, toboga,
mini-futebol, comeram algodao doce, além de assistirem 4 apresentagao de capoeira do
Projeto Gingando com Arte do Instituto Padre Cunha,

A realizagéio do evento contou com a colaboragdo do Instituto Padre Cunha, apoio de
voluntarios d oronel i

O PELC & um projeto que visa 0 bem estar para a populagdo, Aproveite esta

e e conheca as oficinas aue estin sandn nfareridae na rormimidadtn

___JORNAL USINA DE F
Instituto Xopoté
executa projetos.

Crianga recebe material do PELC.
O Instituto 6 D St ,
© Ambiental é uma avganizaréu da sociedade civil de interesse publico —
OSCIP, que nasceu em Bras Pires em 1999. Seu objetivo é a alavancagem
social, econdmica e ambiental da microrregido da zona da mata mineira,
tendo Bras Pires como centro. Na é4rea de atuagdo do Instituto estdo as
nascentes dos rios Xopoto e Piranga, primeiros formadores do rio Doce.
Essa microrregido, chamada de Nascentes do rio Doce se Caracteriza por
um grande vazio econdmico e social. Dessa forma, o Instituto Xopoté vem
executando projetos na mnc:u«sgiam com o intuito de suprir essa caréncia.
Em dezembro de 2007, 0 Instituto Xopoté fechou uma parceria
rama rte e Lazer da Cidade.
C Nascentes do Rio Doce", 15 municipios
séo beneficiados com a realizagao de oficinas, atividades lidicas e eventos
recreativos criangas, adolescentes, adultos, idosos e pessoas com

i ao Instituto um de .999,50,
R$29.999,96 para cada municipio. Esse recurso serd empenhado na
540 de 49 profissionais entre agentes
comunitdrios e coordenadores, aquisicao de materiais de consumo para o
desenvolvimento das oficinas e realizagdo de 15 eventos recreativos de
esporte e lazer, um em cada municioio consorciado, durante os 12 meses
do convénio firmado. %

Em margo de 2008, apés a realizagio do Médulo Introdutério de
dos agentes i lizado as atividades

Py
foram iniciadas e s resultados jé sdo vistos em Alfredo Vasconcelos, Brés
Pires, Barbacena, Capela Nova, Carandal, Cipotanea, Divinésia, Dom Cavati,
Jaguaragu, Piranga, Ressaguinha, Presidente Bernardes, Senhora de
Oliveira e Senhora dos Remédios.

O Instituto Xopoté busca o melhor desempenho do PELC nos 15
municipios consorciados e seu grande objetivo é atingir a ‘meta de 400

i 1 3
ram maior satisfacio da comunidade. Para isso a ajuda das autoridades
locais, da prefeitura e dos moradores esta sendo fundamental.

No dia 29 de maio foi celebrada a parceria do Instituto Xopoté com
a Secretaria de Sadde de Brés Pires com a realizagdo da primeira caminhada
orientada com o glr:apo de que recebe
profissionais da savde com alericio de pressdo entre outros atendimentos.
O agente comunitario do PELC, Ednaldo José Aratjo de Souza e a
coordenadora do PSF, Edivanea Maria Araujo de Souza sao 0s responsaveis
pela atividade. A caminhada orientada trata-se de uma atividade aberta a
toda populagéo e tem como objetivo interagir as atividades do PELC e
promover a qualidade de vida dos participantes,
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OCIRCULAR 10 de maio de 2008

Maratona PELC em Senhora
dos Remédios

- —y
CIRCUITO REGIONAL DE MINAS

nativo da Micro-regiiio dos municipios de: Alfredo Vasconcelos, Alto Rio Doce, Barbacena,C apela Nova, Cipotinea,

AP 2 esterro do Melo, Dores do Tu;
emédios, Santa Birbara do Tugirio ¢ os Distritos de: Abreus, Cruzeiro, J; P

No dia 1 de maio o Programa de Esporte
e Lazer da Cidade (PELC), em parceria
com a Prefeitura Municipalde Senhora
dos Remédios, através dos agentes
Comunitarios Adair e Ronaldo ¢ o
Coordenador Marcelo organizaram uma
Mini Maratona em Comemoragdo ao Dia
do Trabalhador. Participou do evento
criangas, jovens e adultos de Senhora dos

Remédios e localidades vizinhas. Houve
premiagio parao 1,2 e 3 lugar.O PELC
tem o objetivo de desenvolvimento de
atividades sistematicas e assistematicas
nas localidades atendidas levando a
comunidade o esporte e o lazer como
direito social. O PELC esta inserido nas
seguintes localidades: Japdo, Vargas,
Mutuquinha, no Distrito de Palimita

dos Carvalhos, e em Senhora dos
Remédios. Desenvolvendo atividades
esportivas ¢ artisticas como: futebol,
futsal, volei, handebol, basquete,
caminhadas,capoeira, teatro e danga,
atendendo criangas, jovens, adultos e 0
grupo da melhor idade. A mais nova
atragdo comuniaria € o cinema
comunitario.

Também na cidade de Bris
Pires, o Programa Esporte ¢ Lazer na
cidade - PELC, esti em franca atuagdo.

Cerca de 150 pessoas, a partir
de 7 anos de idade, se inscreveram ¢
estdo participando das oficinas de
esportes, nas modalidades: Voley
(masculino ¢ feminino) ¢ Futsal. As
oficinas acontecem seguindo uma
ordem de faixa ctiria dos partipantes:
712 anos; 12 a 15; 15 a 17 anos ¢

Furdungo

Foi realizado, no dltimo dia 29 de junho, o
evento denominado “Furdungo PELC-
Nascente do Rio Doce numa parceria entre
Municipios, Instituto Xopotd ¢ Ministério
doe Fenartos

08 de julho de 2008

PELC esta também em Bras Pires

adultos.

O projeto se desenvolve em
parceria com a ONG Instituto Xopotd
— por intermédio do braspirense José
Geraldo Rivelli de Magalhdes - ¢
recebe o apoio da Prefeitura Municipal.

Pessoas de todas as classes
sociais participam com entusiasmo do
PELC-Bris Pires. Dentre elas, 0 piroco
Luciano Marcio Militdo, na oficina de
Futsal.

«.-ﬁ

jogos pedagégicos, parque infantil,
artesanatos, oficina de artes, mostras
culturais, teatro, capoeira ¢ virias outras
diversdes com atividades de conteiido

aduiaativn frram mativardas s Pinailines

i

O instrutor ¢ o professor de

Educagio Fisica Ednaldo Araijo de
Souza, o “Nanico™.
Contatos com o PELC-Bras Pires: (32)
3534 1392 (falar com Angela), no
escritdrio do Instituto  Xopoté.
Enderego: Praga Capitdo Vilela, 48 -
Centro- Briss Pires.

Geraldo Magela dos Santos Brds
Pires/MG

PELC em Cipotanea

iy,

Y f s PN
ARER
}\ e

Pedrosa - Centro. Nas cidades de
Ressaquinha e Senhora dos Remédios
também foram realizadas estas atividades.

O evento, em Cipotinea (fotos),
teve inicio pela manhd e terminou & tarde
com participaglo de centenas de criangas
¢ adultos também.

No dltimo dia 22 de junho a
Prefeitura Municipal de Cipotanca, cm
parceria com 0 SESC- Servico Social do
Comércio, realizou outro grande evento na
praga destinado as criangas. O SESC levou
muita diversio em um palco adaptado a0
caminhdio com teatro, jogos pedagogicos,

SR ke

» Missiondrios, Palmital, Piranguita, Rio Melo, Sio Dimas, Senra,

INSTITUTO
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. ELC — Programa de Esporte e
Lazer da Cidade
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PAGINA 8
Programa Esporie e

Lazer da Cidade - PELC

A Prefeitura Municipal de .
Presidente Bernardes firmou re-
centemente convénio com o Insti-
tuto Xopot6 , para a implantagao
no Municipio do Programa Esporte
e Lazer da Cidade. Este Projeto em
parceria com o Ministério dos Es-
portes tem o Instituto Xopoté ,Pre-
sidido pelo Sr.José Geraldo Rivelli
Magalhaes, como responsavel pe-
las atividades em 19 municipios da
nascente do Rio Doce . Em Presi-
dente Bernardes, o Agente Admi-
nistrativo, coordenador do progra-
ma é Dante de Assis Vidigal e fo-
ram indicados os jovens Rosimeire
Cunha ,para a funcao de Agente
Comunitario, para desenvolver as
atividades artisticas-culturais e
Arlindo Ventura, como Agente Co-
munitério ,responsavel pelas ativi-
dades esportivas . Este projeto ja
foi divulgado recentemente nas
Escolas Estaduais e ja conta com
aproximadamente 600 inscricoes
para participacdo nas oficinas que
serdo oferecidas em diversas mo-
dalidades esportivas e artisticas.
Em meados de abril aconteceu na
cidade de Guanhaes o Curso de
Capacitagao para os Agentes Ad-
ministrativos e Comunitarios dos
Municipios participantes do
Projeto.O objetivo do PELC é ofe-

Agentes do PELC de diversos municipios participaram da
capacitagdo na cidade de Guanhaes.

de vida e a socializagéo das pes-
soas .Em breve serdo divulgados
os locais onde acontecerao as ofi-
cinas.

recer a populagao , nas diversas fai-
xas etarias de idade , gratuitamente ,
momentos de lazer e pratica de es-
portes, melhorando assim a condigao

U frograma ¢ uma
iniciativa do Governo Federal em
parceria com a Prefeitura Municipal
de Alfredo Vasconcelos, entendido
como instrumento de fortalecimento
do esporte e lazer como direito
social.

A dindmica de
funcionamento dos niicleos prevé’
intervengdes sistemiticas com oferta
gratuita de oficinas de esporte,
danga, gindstica, teatro, musica,
caminhada, capoeira ¢ outras
situagdes vivenciadas da cultura
local, bem como a participagio
popular na realizagdo de macros
eventos de lazer, qualificadas como

s assistemdticas
convivéncia social dos municipios,
onde as manifestagdes esportivas ¢
de lazer sido plancjadas ¢
desenvolvidas. Pragas, gindsios
poliesportivos, quadras
comunitdrias, centros de convivéncia

O PELC foi impl. d
pela Secretaria Nacional de
Desenvolvimento do Esporte e
Lazer do Ministério do Esporte, por
intermédio da implantagio e
funcionamento de nicleos de
esporte recreativo ¢ lazer,
atendendo a todas as faixas etdrias,
sem abrir mido do dimento a

e itdrios, saldes pardquias,
clubes ¢ campos de futebol sdo
alguns exemplos de espagos que
podem se tornar niicleos de esporte
recreativo ¢ de lazer.
Participe!

Maiores informagdes: no Centro
Municipal de Cultura, a Av.

pessoas com necessidades
especiais.

A ho Bianchetti, n°, 20 - Centro
em Alfredo Vasconcelos. (Cleonice
Ribeiro — Coordenadora da PELC)
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CONTATO

José Geraldo Rivelli

Diretor Presidente
(31) 9126-8767
rivelli.magalhaes @xopoto.orqg.br

Rafael Leao

Diretor Administrativo
(31) 3471-0024/8463-7604

rafael.leao@xopoto.org.br

Vivian Ramos

Diretora de Comunicacéo
(31) 3471-0024/8463-6115

vivian.ramos@xopoto.org.br

WWW.X0opoto.org.br @
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