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AVALIAGAO PSICOLOGICA PARA REALIZACAO DA LIGADURA TUBARIA COMO METODO
CONTRACEPTIVO
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A Ligadura Tubéria € um método contraceptivo considerado definitivo. Atualmente, tem-se verificado
um numero significativo de mulheres que solicitam esse procedimento. Com base na Lei 9.263/96
gue trata do Planejamento Familiar, a paciente deve passar por uma avaliacdo multiprofissional frente
a escolha de tal método.Foram avaliadas 124 mulheres no periodo de 12 meses, que manifestaram o
desejo de realizar a Ligadura Tubaria como método contraceptivo. As idades variaram entre 21 e 46
anos, sendo que 78,2% destas foram liberadas pela equipe de psicologia para realiza¢éo da Ligadura
Tubéria, principalmente casos onde ficou evidente o nimero elevado de filhos, a falta de condi¢cbes
financeiras, situacdes de risco de vida em nova gestacdo. Esta avaliacao consta de 3 entrevistas,
onde em pelo menos em uma delas ocorre a participagdo do companheiro. Desta forma, pode-se
avaliar melhor a decisdo do casal. Entre as nao liberadas, 21,8%, os principais motivos para a nao
liberagdo foram a escolha por outro método, como por exemplo o DIU, a pouca informag¢éo com
relacdo a outros métodos, a ndo concordancia do companheiro e a associagdo da Ligadura Tubaria
como forma de ndo manter mais os cuidados basicos com a saude ginecologica.
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