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DEFICIT NO AUTOCUIDADO: BANHO E/OU HIGIENE - INDICADORES DE RESULTADOS DE ENFERMAGEM - NOC
DEBORAH HEIN SEGANFREDO; MIRIAM DE ABREU ALMEIDA; ADELE KUCKARTZ PERGHER; SOFIA LOUISE
SANTIN BARILLI; DEBORA VIANNA ECKERT; DEBORA FRANCISCO DO CANTO; MARGARITA ANA RUBIN
UNICOVSKY

Introdugdo: O Processo de Enfermagem no Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HC) contempla os diagnosticos de enfermagem
(DE) segundo a Taxonomia I da NANDA associado a Teoria das Necessidades Humanas Basicas de Horta, mas nao se mensuram
os resultados alcangados pelo paciente a partir dos cuidados prescritos. A Nursing Outcomes Classification — NOC, cuja
construgdo teve inicio em 1991 por pesquisadores da Universidade de Iowa, ¢ direcionada a avaliagdo da eficacia das intervengdes
de enfermagem. Objetivo: Validar, por enfermeiros peritos, os indicadores dos resultados Autocuidado: Banho, Autocuidado:
Higiene, Autocuidado: Atividades de Vida Diaria; Autocuidado: Higiene Oral selecionados da NOC para o DE Déficit no
Autocuidado: Banho e/ou Higiene. Método: Estudo de validagdo, descritivo e quantitativo, realizado no HC com enfermeiros
peritos de unidades de interna¢do que cuidam de pacientes adultos submetidos a Artroplastia Total de Quadril (ATQ). Para coleta
dos dados utilizou-se um instrumento contendo escalas Likert para cada resultado proposto na NOC. Utilizou-se estatistica
descritiva para analise dos dados. Os indicadores foram apontados como indicadores principais provisorios, indicadores
secundérios provisorios e indicadores descartados. Projeto aprovado pela Comissdo de Pesquisa da Escola de Enferma-
gem da UFRGS e pelo Comité de Etica em Pesquisa do HC. Resultados: Dos 34 indicadores propostos pela NOC
para os quatro Resultados de Enfermagem pesquisados, 2 (6%) foram considerados indicadores principais provisorios,
22 (65%) indicadores secundérios provisorios e 10 (29%) foram descartados pelos peritos. ConsideragSes Finais: Os
indicadores principais provisdrios e secundarios provisorios estdo sendo utilizados na segunda etapa da pesquisa.





