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CONCEPCOES DE ENFERMEIROS ACERCA DA COMPETENCIA EM CUIDAR O IDOSO HOSPITALIZADO. . Lucena AF ,
Unicovsky MAR , Araujo VG . Escola de Enfermagem . HCPA.

A visibilidade social das questes do envelhecimento é um convite a reflexdo dos que lidam com idosos, para que possam rever
atitudes que reproduzem estigmas e desenvolver um olhar que considere a humanidade do velho, seu papel enquanto sujeito que
tem uma histdria pessoal, uma vivéncia de trabalho e relagGes sociais, gostos, habilidades e interesses. E também um convite a
reflexdo sobre o prdprio envelhecimento, sobre a maneira de estabelecer reservas fisicas e emocionais que permitam, na terceira
idade, o animo e o vigor para desenvolver o potencial de aprendizado, lazer e sociabilidade que o tempo, finalmente mais livre,
pode proporcionar. E diante deste contexto, que a enfermagem como a arte e a ciéncia do cuidar, necessita estar instrumentalizada
para assistir esta populacdo, que é cada vez mais crescente em nosso meio. Este trabalho, trata-se de um estudo qualitativo, de
carater exploratdrio descritivo, que tem como objetivo compreender a concepcdo dos enfermeiros das unidades de internagdo
hospitalar, em relacdo a sua capacitacdo em cuidar do idoso hospitalizado. A investigacdo foi realizada nas Unidades de Internagdo
clinico-cirdrgicas de um Hospital Universitario, de grande porte, de atencdo multipla e com sua missdo voltada para o ensino, a
pesquisa e a assisténcia a saude. A coleta de informacoes foi realizada, através de entrevista semi-estruturada, com trés questdes
norteadoras, gravada e transcrita na integra. Os resultados mostraram que as atitudes, os procedimentos realizados com
competéncia, a ética e a qualidade da assisténcia prestada pelos enfermeiros sdo quesitos imprescindiveis para o cuidado eficaz ao
idoso hospitalizado. A partir da concepgdo dos enfermeiros, também percebemos que garantir aos idosos as condicdes necessarias
para viver a terceira idade de forma mais plena e satisfatoria, com respeito e apoio, € tarefa de todos nds.



