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RESUMO

O objetivo principal desse estudo foi identificar as contribuicbes dos
ambientes (escolar e urbano) na atividade fisica dos adolescentes em
diferentes contextos: (1) no periodo total do dia (diario) e especificamente, (2)
no turno escolar; (3) na aula de educacao fisica; (4) no recreio e (5) no periodo
que corresponde ao tempo fora da escola. E um estudo de corte transversal,
desenvolvido em 176 adolescentes (71 meninos e 105 meninas) de 10 escolas
da rede estadual de ensino médio na cidade de Passo Fundo - RS,
selecionadas por procedimento aleatério. A atividade fisica foi avaliada através
de pedometria, verificando o numero de passos nos diferentes contextos
avaliados. O ambiente escolar foi avaliado por observacédo direta, observou-se
a quantidade e a qualidade das estruturas fisicas da escola, com o auxilio de
uma ferramenta de auditoria. O ambiente urbano também foi avaliado por
observacdo direta, através do Physical Activity Resource Assessment
Instrument. Os adolescentes foram geocodificados e as caracteristicas do
ambiente urbano foram avaliadas em um raio de 500 metros (buffer)
circundantes as suas residéncias. Para analise de dados utilizou-se estatistica
descritiva, test t independente e regresséao linear generalizada. Os resultados
indicaram que 0s meninos sdo mais ativos fisicamente em relacdo as meninas
na aula de educacdo fisica, no recreio, fora da escola e no diario (p<0,05). As
analises descritivas indicam que as escolas estaduais se diferem em relacdo a
estrutura fisica e que metade dos adolescentes (52,5%) ndo possuem espacos
publicos no buffer. Com relacdo as analises de associacdes, 0s resultados
mostram, que nao houve contribuicdo significativa das caracteristicas do
ambiente escolar com a atividade fisica realizada dentro da escola, nos
diferentes contextos avaliados. Foi encontrada uma associacdo inversa, onde
0S meninos que estudam nas escolas com estruturas de qualidade regular,
realizaram em meédia 208,04 (IC Intervalo de Confianca 95%=16,44/ 399,65;
p=0,03) passos a mais quando comparados aos meninos das escolas com
estruturas de qualidade boa. No ambiente urbano os resultados mostram que
0S meninos que tem um espaco publico no buffer, aumentaram em média de
3.239,90 (IC 95%=1.133,86/ 5.345,93; p=0,003) passos diario e 4.073,29 (IC
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95%=1.915,27/ 6.231.32; p<0,0001) passos fora da escola, em relacdo aos
meninos que nao tem espacos ou 0s que tem duas ou mais estruturas
disponiveis. Ainda para os meninos, a proximidade de até 250 metros da sua
residéncia até um espaco publico, estd associada com um aumento em média
de 2.855,61 (IC 95%=785,25/ 4.925,97; p=0,007) passos diario e 3.907,96 (IC
95%=1.818,63/ 5.997,29; p<0,0001) passos fora da escola, em relacdo aos
meninos que nao tem espaco publico no buffer e aos que possui esses
espacos acima de 250 metros. Para as meninas a U(nica associacao
encontrada foi que a menor distancia até um espaco publico (até 250 metros),
estd associada a um aumento de em média 1.908,88 (IC 95%= 98,51/
3.719,26; p=0,03) passos diarios, com relacdo as meninas que ndo tem espaco
publico no buffer ou as que possui esses espacos acima de 250 metros. A
partir dos resultados encontrados, conclui-se que ndo ha contribuicdo do
ambiente escolar para a atividade fisica na aula de educacéo fisica, no recreio
e no turno escolar. Com relacdo ao ambiente urbano, ter espaco publico no
buffer e se esses forem mais proximos de suas residéncias os adolescentes

tendem a realizar mais atividades fisicas.

Palavras-chave: Atividade fisica; ambiente escolar; ambiente construido;

pracas e parques; adolescentes.
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ABSTRAT

The main objective of this study was to identify the contributions of
environments (scholar and urban) in adolescent’s physical activity in different
context: (1) total time of day (daily) and specifically, (2) the school period; (3) in
physical education class; (4) in recess and (5) the period corresponding to the
time out of school. This is cross sectional study, developed in 176 adolescents
(71 boy and 105 girls) of 10 public high school from Passo Fundo city, Rio
Grande do Sul state, selected by random procedure. Pedometer evaluated the
physical activity, checking the different context of steps number. School
environment was valued by direct observation, was observed the quantity and
quality of school physical structures, with auditing tool helps. The urban
environment was valued by direct observation too, with Physical Activity
Resource Assessment Instrument. The adolescents were geocodified and the
urban characteristics were valued in residence buffer (500 meters radius).
Descriptive statics were used for data analysis, independent t test and
generalized linear regression. The results indicate what the boys are active
physically more in related girls in physical education class, in recess, out of
school and daily (p<0,005). The descriptive analysis indicate that public schools
differ in relation to physical structure and the half of adolescents (52,5%) don't
have public spaces in buffer. Regarding the analyzes of associations, the
results show no significant contribution of environment scholar characteristics in
physical activity in school, in the different context. Was found a inverse
association, in which boys what study in regular structure quality school realized
in mean 208.04 (CI Confidence Interval 95%=16,44/ 399,65; p=0,03) more
steps related the boys what study in good structure quality school. In the urban
environment the results show, the boys what have one public space in buffer
realized in mean 3,239.90 (Cl 95%=1.133,86/ 5.345,93; p=0,003) daily steps
and 4,073.29 (Cl 95%=1.915,27/ 6.231.32; p<0,0001) out school steps more
related the boys what don’'t have public space in buffer or have two or more
structures available. Also for the boys, the proximity of up to 250 meters from
his residence to a public space, is associated with an increase mean of
2,855.61 (Cl 95%=785,25/ 4.925,97; p=0,007) daily steps and 3,907.96 (ClI
95%=1.818,63/ 5.997,29; p<0,0001) out school steps more related the boys
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what don’t have public spaces in buffer and when have public spaces more than
250 meters. To girls, only found association what was the smaller distance to
public space (up to 250 meters), it's associate with increase mean of 1,908.88
(Cl 95%= 98,51/ 3.719,26; p=0,03) daily steps, related the girls what don’t have
public space in buffer or have a space more than 250 meters. From these
results, it has concluded that there is contribution of the school environment for
physical activity in physical education class, in recess and in the school period.
Regarding the urban environment, have public space in buffer and these are

closer to their homes teenagers tend to perform more physical activities.

Keywords: Physical activity; school environment; built environment; squares

and parks; adolescents.
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INTRODUCAO

A prética de atividade fisica regular € considerada um importante
elemento na promocédo da saude e qualidade de vida da populacédo (STRONG,
et al., 2005). Segundo Pate et al., (1995) a atividade fisica é um fator de
protecdo contra varios problemas de saude. Individuos considerados
suficientemente ativos apresentam menor chance de desenvolver doencas
cardiovasculares e metabdlicas, obesidade, alguns tipos de cancer,
osteoporose e problemas psicolégicos (BLAIR et al., 1989). Apesar disso, 0s
indices de individuos que ndo atingem as recomenda¢des minimas sugeridas
de atividade fisica para a manutencdo da saude sdo elevados em todo o
mundo (MORAES et al., 2009; TENORIO et al., 2010; DUMITH et al., 2011;
HALLAL et al., 2012; BERGMAN et al., 2013; AL-HAZZAA, 2004; KOEZUKA et
al.,, 2006; NG, et al.,, 2009). Na populacdo jovem, certa de 80% dos
adolescentes no mundo séo considerados insuficientemente ativos (HALLAL et
al., 2012).

Embora essas prevaléncias estejam elevadas é necessario reconhecer
gue sao muitos os fatores intervenientes. N&o se trata de um fendmeno de
simples abordagem. N&o basta exclusivamente responsabilizar os sujeitos por
se alimentarem inadequadamente ou por ndo praticarem exercicios fisicos. Da
mesma forma, ndo é sensato responsabilizar exclusivamente os avancgos
tecnologicos. As politicas publicas também assumem responsabilidades
significativas neste perfil de saude. Politicas de urbanismo, de meio ambiente,
de seguranca publica, de saneamento basico, além evidentemente das
politicas especificas de educacdo e saude configuram-se em agentes
intervenientes da maior importancia nos baixos niveis de atividade fisica.

Os espacos urbanos publicos, tais como: pracas, parques, ciclovias,
academia de rua, entre outros, sdo apontados como ambientes propicios para
o lazer ativo. Ambientes comunitarios ativos sdo considerados favoraveis para
a promoc¢ao da saude (SALLIS et al., 2006; MOWEN et al., 2007; POTWARKA,
KACZYNSKI, FLACK, 2008; SILVA, SILVA, AMORIM, 2012). Tais locais
possuem baixo custo para a pratica de atividades fisicas, possibilitando o

acesso as pessoas de diferentes niveis socioeconémicos (CASSOU, 2009).
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Tendo em vista o papel da escola na formacdo de criangcas e
adolescentes e a possibilidade de multiplicacdo de conhecimentos para o meio
familiar e social, 0 ambiente escolar se constitui num espaco favoravel a
promocdo da saude. Nesse sentido, Sallis e Mckenzie (1991), ressaltam a
importédncia das aulas de educacdo fisica em desenvolver programas e
avaliagbes que proporcionem a melhora da saude, preparando, desde cedo,
criancas a desenvolverem o héabito pela pratica. E fundamental que essa
pratica de atividade fisica dentro e fora da escola seja estimulada, para que
possam aumentar os niveis de atividade fisica (NOGUEIRA, 2009).

Todavia, ndo basta a escola promover programas efetivos de promocéao
da saude, estimular e dar competéncias as criancas e adolescentes para que
pratiguem atividades fisicas e se alimentem adequadamente se o ambiente
urbano ndo oferece condi¢cdes ou até impde obstaculos para sua realizacéo.
Por outro lado, pouco adianta construir um ambiente urbano facilitador das
praticas de atividades fisicas se na escola as criancas e adolescentes nada
aprendem sobre conhecimentos e praticas relacionadas ao exercicio, a
alimentacdo e a promoc¢éo da saude. Da mesma forma, ndo basta a escola ter
a intencdo de promover saude, se a mesma ndo tem a disponibilidade de
ambientes com estrutura para realizacdo de atividades fisicas na escola. O
fenbmeno é complexo. Sdo muitos os fatores de constrangimento as praticas
sistematicas de atividades fisicas e as praticas alimentares saudaveis em todos
0os niveis de responsabilidade: o sujeito, a familia, a escola, as politicas
publicas, entre outros, sdo agentes relevantes e intervenientes.

Considerando tais conjeturas, as mdltiplas variaveis associadas aos
baixos niveis de atividade fisica, o presente estudo pretende realizar uma
abordagem ampla que se estenda além dos cuidados exclusivamente
relacionados com a responsabilizacdo dos sujeitos. Justifica-se a relevancia do
estudo na medida em que interessa verificar as condigcdes dos ambientes e se

esses fatores contribuem para as praticas de atividades fisicas.
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1.1 Objetivo Geral

Identificar a contribuicdo do ambiente escolar e do ambiente urbano para a
pratica de atividade fisica em diferentes contextos (dentro e fora da escola).

1.2 Objetivos Especificos

1) Descrever a contribuicdo do ambiente escolar para a atividade fisica na
escola em diferentes contextos (no turno escolar, no recreio e na aula de
educacao fisica) (Estudo 1).

2) Descrever a contribuicdo do ambiente urbano para a atividade fisica

diaria e no periodo que corresponde ao tempo fora da escola (Estudo 2).

1.3 Estrutura geral da dissertagéo

Essa dissertacdo de mestrado € estruturada a partir de dois estudos
independentes embora relacionados ao tema central da dissertacdo. Essa
estrutura foi escolhida para apresentar os dados de maneira sucinta e objetiva.

A dissertacdo configura-se em seis capitulos. O primeiro € um capitulo
introdutério (1), onde consta: (1.1) introducdo; (1.2) objetivos gerais e
especificos e; (1.3) estrutura da dissertacdo. (2) O capitulo dois é constituido
pela (2.1) revisdo da literatura. (3) O capitulo trés € composto pelos (3.1)
procedimentos metodolégicos gerais. (4) O capitulo quatro é o artigo “As
caracteristicas do ambiente escolar associadas as atividades fisicas de
adolescentes”. (5) O capitulo cinco é o artigo “As caracteristicas do ambiente
urbano associadas as atividades fisicas dos adolescentes”. E por fim, (6) o
capitulo seis com as conclusdes, as relacdes gerais dos estudos e as

consideracodes finais.
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2- REVISAO DE LITERATURA

2.1 Niveis de atividade fisica

A prética de atividade fisica regular é importante e este habito de vida
deve ser adquirido ja nos primeiros anos da infancia (LAZZOLI et al., 1998;
MOTTA, ROMERO, TUBINO, 2003; SEABRA et al.,, 2008). Estimular esta
pratica em criancas e adolescentes € um importante fator para se prosseguir
com estes habitos durante a vida adulta (TRUDEAU, LAURENCELLE,
SHEPHARD, 2004; AZEVEDO et al, 2007). Individuos considerados
suficientemente ativos apresentam menor chance de desenvolver doencas
cardiovasculares e metabdlicas, obesidade, alguns tipos de cancer,
osteoporose e problemas psicologicos (BLAIR et al., 1989). Portanto, a préatica
de atividade fisica em niveis suficientes representa um dos principais
componentes concorrentes para um estilo de vida saudavel (FARIAS JUNIOR,
2006).

Apesar disso, o0s indices dos adolescentes considerados
insuficientemente ativos séo elevados. Lemstra et al. (2012) verificaram que no
Canada dos 4.197 participantes da pesquisa apenas 7% encontram-se no
padrdo recomendado de saude do pais. Destaca-se que o baixo nivel de
atividade fisica neste publico provoca um movimento na busca de recursos
humanos e financeiros para reverter esse quadro na comunidade. Su et al.,
(2014), demonstraram em seu estudo que dos 1.361 adolescentes da Malasia,
63,9% foram considerados insuficientemente ativos. Chen et al., (2014)
identificaram que dos 9.901 estudantes de 11 a 18 anos de 10 cidades da
China, 80% deles foram considerados insuficientemente ativos. Do mesmo
modo, Uscategui Pefiuela et al., (2003) identificaram que dos 2.611 individuos
de 6 a 18 anos de idade na Colémbia, 50% foram considerados
insuficientemente ativos. Cale e Almonde (1997) demonstraram que dos 96
meninos ingleses com idade entre 11 e 14 anos, 50% foram considerados
insuficientemente ativos. Também, Cantera-Garden e Devis-Devis (2000)
identificaram que dos 367 adolescentes de 11 a 18 anos da Espanha, 42,8%

foram considerados insuficientemente ativos.



24

Os resultados indicam uma alta prevaléncia da populagédo jovem que
ndo atingem as recomendacdes minimas sugeridas. Pate et al.,, (2006)
verificaram ainda, que na populacdo americana diminuiu o numero de
escolares que utilizam a caminhada ou bicicleta como meio de transporte para
a escola em relacao ha décadas anterior, sendo um dos fatores, dentre outros,
que colaboram para o diminuir a atividade fisica nesta populacéo.

No Brasil, observamos a mesma tendéncia. O quadro 1 sugere uma
sintese das pesquisas descritivas que estimam a prevaléncia dos adolescentes

considerados insuficientemente ativos.

Quadro 1. Prevaléncia de adolescentes insuficientemente ativos em diferentes regiées

Prevaléncia dos adolescentes

insuficientemente ativos Local Pesquisadores
Masculino Feminino

46,0% 65,0% Londrina -PR Guedes et al. 2001.
51,4% 71,5% Florianopolis -SC Farias Junior, 2006.
56,5% 82,1% Pelotas -RS Bastos, Araujo, Hallal, 2008.
55,7% 57,9% Maringa -PR Moraes et al. 2009.
49,7% 74,1% Sao Paulo -SP Ceschini et al. 2009.
57,6% 70,2% Pernambuco -PE Tendrio et al. 2010.
67,8% 79,7% Teresina -PlI Brito et al. 2012.
33, 7% 61,5% Jodo Pessoa -PB Farias Junior et al. 2012.
67,7% 78,9% Taguatinga -DF Silva et al. 2013.
53,1% 82,5% Uruguaiana -RS Bergmann et al. 2013.
73,2% 87,1% Aracaju -SE Silva e Silva 2015

Fonte: Autor

Os resultados do quadro acima indicam que em diversas regides
brasileiras h& uma alta propor¢do de adolescentes considerados
insuficientemente ativos, sendo na sua totalidade a maior prevaléncia entre as
meninas. Pate et al., (2002) justificam esta prevaléncia indicando que o maior
envolvimento dos meninos com a pratica da atividade, possivelmente deve-se,
além de fatores bioldgicos, a aspectos de ordem sociocultural. Desde cedo os
meninos sao estimulados a praticarem atividades fisicas mais intensas, por sua
vez as meninas parecem ser estimuladas a se envolverem em atividades

menos intensas.
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O estudo usando dados de mais de 100 paises mostrou que apenas
20,0% dos adolescentes de 13 a 15 anos de idade realizam atividade fisica
diaria com duracdo de uma hora ou mais, sendo este percentual maior entre 0os
meninos (CURRIE et al., 2008). E quanto aos adolescentes de nove paises
europeus, Ruiz et al., (2011) demonstrou que 56,8% dos meninos e 27,5% das
meninas atingiram as recomendac¢des de 60 minutos/dia de atividade fisica
moderada e vigorosa, sendo que 71% do tempo € gasto com atividades
sedentarias. Desse modo, Fermino et al., (2010) verificou nos adolescentes do
ensino médio na cidade de Curitiba, PR, que mais da metade dos individuos
praticam atividade fisica em pelo menos um dia na semana, porém, somente
14,5% atinjam as recomendacdes atuais.

Como se observa a partir dos dados, o baixo nivel de atividade fisica &
um problema mundial. Portanto, cabe destacar a relevancia, a urgéncia e a
necessidade de investimentos na pratica de atividade fisica para os
adolescentes. Assim como, em programas de pesquisa cientifica e de
intervencdo passiveis de minimizar e reverter esse importante problema de

saude publica.

2.2 Ambiente escolar

No Brasil, 0 acesso a escola é de 97,4% da populacdo de 6 a 14 anos e
de 87,7% da populacao de 15 e 19 anos de idade, independentemente do nivel
socioecondmico. Portanto, a escola se constitui como um importante local para
o0 monitoramento da saude de criancas e adolescentes (IBGE, 2013). A escola
€ um espaco privilegiado de difusdo de informacdes para criancas e
adolescentes sobre a importancia da pratica de atividade fisica para a
promocdo da saude, incluindo as aulas de educacdo fisica, o recreio, o
deslocamento ativo e as atividades no contra turno.

Nesse sentido, alguns fatores sdo levados em consideragdo nas
intervencdes realizadas dentro da escola. Segundo Sallis et al., (2001) fatores
de ordem ambiental possuem parte da influéncia sobre o comportamento
fisicamente ativo. Nesse contexto, estudos demonstram que ambientes
escolares com mais estruturas e melhoras no ambiente ao ar livre, entre outras

caracteristicas, sdo eficazes no comportamento fisicamente ativo (PRADO,
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2014; HAUG et al., 2010; JONES et al. 2010; HAUG, TORSHEIM, SANDAL,
2008).

Estudos realizados em outros paises, conforme descritos no quadro 2,
associam o ambiente escolar a promoc¢do de atividade fisica. Sallis et al.,
(2001) verificaram as caracteristicas ambientais da escola com a atividade
fisica dos estudantes de ensino meédio. Os resultados demonstraram que
melhorias no ambiente escolar sdo eficazes no aumento de atividade fisica dos
estudantes, tanto para o sexo feminino, quanto para o sexo masculino, na
escola. Quando associados as melhorias do ambiente com atividades
supervisionadas, os estudantes tendem a ser mais fisicamente ativos. O autor
relata que a principal conclusdo do estudo, com a parafrase do filme Campo

dos sonhos “Se construirmos, eles vao vir e serdo ativos”.

Quadro 2. Estudos internacionais do ambiente da escola e promogéo de atividades fisicas.

Autor/Ano Objetivos Sujeitos Instrumentos Resultados
. 1081 .
Associar as estugesmtes Melhoras no ambiente
caracteristicas SOPLAY escolar e atividades
SALLIS et al ; . de 24 ~ -
ambientais da Observagéao supervisionadas
2001 escolas em ; ;
escola com a AF . direta contribuem para o
dos estudantes Sdo Diego, aumento de AF
Califérnia
Ver_|f|car a rel_ag:ao 610 alunos Construgdes de
e a importancia dos . A .
. de 4 escolas importancia percebida
FEIN et al recursos fisicos do S . .
; em Alberta Questionario explicou 8% da variagédo
2004 ambiente em
~ Lo rural, em AF no contexto
relacdo aos niveis .
Canada escolar
de AF
NICHOL, Verificar arelacdo  7.638 alunos caraEcig?ilg?cgzn;eﬂZfer e
PICKETT, entre ambiente de de 154 Questionario e .
; . L oportunidades, o0s
JANSSEN, recreio da escola escolas do inquérito
. estudantes apresentaram
2009 e AF Canada P
niveis de AF elevados
Associar as Melhoria do ambiente ao
P 16.471 alunos .
caracteristicas do ar livre deve ser
HAUG et al ; de 130 C .
ambiente escolar Questionario considerado em
2010 o escolas da
com a AF diaria programas escolares de
. Noruega x
no recreio promocédo de AF
Associar a AF e o 22.117
ambiente escolar estudantes de Inquérito e Caracteristicas do
HOBIN et al . 72 escolas Sistema de ambiente (ter uma sala
considerando o - . ) ~ .
2012 : . secundarias informacéo para AF) se associou com
ambiente social e g g
o Ontario, geografica 0 aumento de AF
0s niveis de AF .,
Canada
Verificar os
BUTTON, . 18.875 . -
efeitos do O ambiente fisico e 0
TRITES, ; estudantes x . ;
ambiente e do Observagéo capital social se
JANSSEN, . . 331 escolas .
capital social das . associaram com a AF
2013 do Canada

escolas com AF

Fonte: Autor
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Na mesma perspectiva Fein et al., (2004) tiveram por objetivo avaliar a
relacdo e a importancia dos recursos fisicos do ambiente em relacdo aos niveis
de atividade fisica dos estudantes. Foram coletados através de questionario o
nivel de atividade fisica e a percepcao dos alunos sobre os recursos fisicos da
escola. Os resultados demonstraram que a importancia das construgoes
percebidas explicou 8% a variancia em atividade fisica no contexto escolar.
Concluindo que esse resultado reforca a necessidade de fornecer apoio de
ambiente fisico na escola relacionados com a atividade fisica.

Nichol, Pickett e Janssen (2009) verificaram a associacdo entre o
ambiente do recreio da escola com a atividade fisica dos estudantes. Os dados
sdo do inquérito de comportamento de salde em criancas canadenses do ano
de 2005/06. Os resultados demonstraram que as escolas com mais
caracteristicas de lazer e oportunidades no recreio, 0os estudantes de ensino
médio apresentaram niveis de atividade fisica mais elevados na escola e no
tempo livre (contra turno). Ainda, 0s meninos realizavam mais atividades fisicas
(1,56 vezes) na escola com maiores caracteristicas no recreio em relacdo as
escolas com menores caracteristicas. J& as meninas realizavam mais
atividades fisicas (1,62 vezes) no contra turno respectivamente.

Com o objetivo de verificar a associacdo das caracteristicas do ambiente
escolar e a participagdo em atividade fisica diaria no recreio, Haug et al., (2010)
realizaram um estudo com estudantes do nivel primario e secundario (8 aos 15
anos). Os resultados indicaram que os alunos, tanto meninos quanto meninas,
gue estudam nas escolas com maiores numeros de instalacdes disponiveis ao
ar livre, tiveram quase trés vezes mais chance de serem fisicamente ativos
diariamente durante o recreio, quando comparados com o0s alunos que
estudam nas escolas com menos recursos.

Ainda, Hobin et al.,, (2012) associaram a atividade fisica com as
caracteristicas do ambiente escolar. Os dados foram retirados do projeto
chamado “CHAPES- Ontario study”. Através de questionario e pelo SIG
(Sistema de Informacdo Geografica) das escolas, os resultados mostraram que
os alunos que estudam nas escolas que tem uma sala alternativa para

realizagdo de atividade fisica e as escolas que oferecem diariamente aulas de
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educacéo fisica, realizam mais atividades fisicas em relagcdo aos alunos que
nao tem essas possibilidades nas suas escolas.

Button, Trites e Janssen (2013) tiveram por objetivo associar os efeitos
do ambiente fisico escolar e do capital social com a atividade fisica na escola.
Participaram 18.875 estudantes oriundos do inquérito de comportamento de
saude canadense do ano de 2009/10. Os resultados evidenciaram que 0s
alunos que estudam nas escolas com maior niumero de caracteristicas
ambientais tiveram um aumento de 20 minutos por semana de atividade fisica
gquando comparados com os estudantes das escolas com menos condigdes.
Com relacao ao capital social (refere-se as conexdes sociais entre a escola e o
aluno) também houve um aumento de 40 minutos por semana de atividade
fisica dos alunos que frequentam as escolas com os maiores escores de capital
social em relacdo as escolas com menores escores. Portanto, esse estudo
sugere que o capital social da escola pode ser um fator mais importante no
aumento de atividade fisica do que o0 ambiente fisico da escola.

J4 no Brasil sdo poucos os estudos encontrados que enfatizam a
associacdo do ambiente escolar com a atividade fisica. Dentre 0s poucos
estudos estd o de Tendrio, Tassitano e Lima (2012) que descreveram as
caracteristicas do ambiente escolar para as aulas de educacédo fisica. Os
resultados demonstram que a maioria das escolas possui quadra (74,4%) e
materiais para as aulas (83,1%), porém ainda existem escolas sem espaco
especifico para as aulas ou com qualidade precaria no que se refere a
protecdo, a marcacdo e aos equipamentos disponiveis, apesar disso as
escolas pouco se diferenciam em relacdo a estrutura fisica. O estudo ressalta
ainda que é necessario assegurar adequadas condicbes do ambiente fisico,
sendo que esse podera ser um fator a contribuir para uma préatica pedagdgica
de qualidade.

O Unico estudo brasileiro que realizou associagbes com o ambiente da
escola e atividade fisica, foi uma recente dissertacdo de mestrado realizado em
Curitiba-PR. O ambiente escolar e as politicas de promocéo de atividade fisica
na escola foram associados com o nivel de atividade fisica dos adolescentes
no periodo de aula. Os resultados indicaram que a presenca de aulas de

educacao fisica na escola tem um aumento de 14 minutos/dia de atividade



29

fisica em relagédo aos dias de aula sem educagéo fisica. Houve um aumento de
0,38 minutos/dia e 0,56 minutos/dia de atividade fisica no recreio de acordo
com o0 numero de quadras poliesportivas em locais sem cobertura e dentro de
um ginasio. Também houve associacdo entre as politicas relacionadas as
atividades extracurriculares (PRADO, 2014).

Nesse sentido destaca-se a relevancia e a importancia em estudos que
evidenciem essas informacées no contexto brasileiro. Para que possamos
explorar a contribuicdo da estrutura fisica do ambiente escolar com intuito de
promover atividade fisica nas escolas.

Por outro lado, sabe-se que a escola, por si sO, ndo pode resolver todos
os problemas referentes a promocéo de atividades fisicas e de estilo de vida
ativo, portanto, outros espacos sociais devem também ser valorizados. Tais
conclusbes nos levam a considerar que se devem perseguir estratégias
integradas para promover hébitos de pratica regular de atividade fisica e que
essas estratégias devem envolver a comunidade em geral. Parece evidente, da
mesma forma, que politicas publicas devem ser desenvolvidas com o intuito de
oportunizar a populacdo a possibilidade de manifestar um estilo de vida
suficientemente ativo (MARQUES e GAYA, 1999).

2.3 Ambiente urbano

Segundo Sallis et al., (2006), Mowen et al., (2007), Potwarka, Kaczynski
e Flack (2008), ambientes comunitarios ativos sdo ambientes favoraveis para a
promocdo da saude. Outros estudos tém demonstrado que os espacos verdes
em areas urbanas podem ajudar a promover a pratica de atividade fisica na
populagdo (LACHOWYCZ, JONES, 2011; LEE, MAHESWARAN, 2010). As
areas verdes, em relacdo as suas caracteristicas, podem interferir nos habitos
das pessoas e no ambiente urbano de muitas formas, mostrando-se de grande
importancia para a comunidade, ja que este tipo de espaco, atualmente, remete
a melhor qualidade de vida (CROMPTON, 2001; HARNIK, 2003; SHERER,
2003; BEDIMO-RUNG, MOWEN, COHEN, 2005; LIBRETT et al., 2007). Esses
espacos se tornam ainda referéncias nos grandes centros urbanos, estando

mais associado a fungdo recreativa, porque oferecem diversos tipos de
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atividades - como caminhadas, jogos e relaxamento - além de funcionarem
como ponto de socializacdo (ANDRADE, 2001; CASSOU, 2009; SZEREMETA,
2012).

Consequentemente, as politicas publicas também assumem
responsabilidades significativas na promocdo da atividade fisica. Como
recurso, Cassou (2009) destaca que a criacdo e melhoria no acesso a locais
recreativos tém sido sugeridas como estratégia para aumentar os niveis de
atividade fisica da populacdo. Em outras palavras, Silva, Silva e Amorim (2012)
afirmam que as condi¢bes estruturais publicas sdo determinantes para
aumentar o numero de pessoas insuficientemente ativas, ja que grande parte
da populacéo ndo tem acesso a lugares privados para a realizacdo de atividade
fisica. Com isso 0s parques e pracas se constituem como exemplos de
espacos publicos destinados ao lazer. Estes lugares se caracterizam por nao
terem custos para serem usufruidos e qualquer pessoa pode ter acesso e
praticar sua atividade, independentemente do nivel socioeconémico (CASSOU,
2009).

Nesse sentido, algumas pesquisas associam 0s espac¢os publicos a
promocédo de atividade fisica, ndo s6 no Brasil como em outras partes do
mundo. No quadro 3 destacamos alguns estudos de diferentes partes do
mundo. Hansmann, Hug, Seeland (2007) que verificaram através de entrevistas
os efeitos de visitar um parque e uma floresta urbana na Suica. Os resultados
demostraram que o indice de recuperacdo do estresse foi de 87%. Individuos
que praticam algum tipo de atividade fisica -corrida, pedalada, préatica
esportiva- apresentaram melhoras significativamente maiores do bem estar do
gue aqueles envolvidos em atividades com baixas intensidades -passear -. O
estudo evidenciou que a atividade fisica nos espacos verdes, promovem 0

bem-estar e a recuperacao do estresse.

Quadro 3. Estudos internacionais dos espagos publicos e promocao de atividades fisicas.

Autor/Ano Objetivos Sujeitos Instrumentos Resultados

O exercicio nos espacos

HANSMANN, Verificar os efeitos Frequentado verdes promove 0 bem
o res desses ~
HUG, de visitar uma eSDACOS eMm Entrevistas estar e a recuperagéo do
SEELAND, floresta urbana e pag estresse. Melhora nos
Zurigue na L :
2007 um parque Suica individuos que praticam

esportes.
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Relacionar o 33 parques, Os pargues com mais
KACZYNSKI, tamanho. recursos 380 recursos sao mais
POTWARKA, e disté'ncia do participantes ~ Questionario propensos a serem
SAELENS arque com a de 4 bairros Entrevistas utilizados. Caracteristicas
2008 _parque c em Ontario, especificas do parque séo
atividade fisica (AF) . AR
Canada significativas para AF.
Associar o 1124 Aspectos do ambiente
SANTOS et al ambiente agjolescen_teg de o podem r_eIaC|onar de
; llhavo, Distrito Questionario forma diferente para
2009 construido e a AF ) )
de Avelho, meninos e meninas em
em adolescentes ~
Portugal relacdo a AF
Associar 0 acesso 6.821 O acesso de espagos
COOMBES, e a frequéncia de - verdes ajuda a promover
entrevistados L
JONES, uso dos espacos . Questionario a AF. As pessoas que
residentes em . . ) ~
HILLSDON, verdes com AF, Bristol — via correio moram mais perto sao
2010 sobrepeso e Inalaterra propensas a atingir os
obesidade 9 niveis de AF.
. 20 parques . As caracteristicas da
Associar as Observacéo . i
P em Ghent, vizinhancga explicam o uso
VAN DYCK et caracteristicas do o Ferramentas )
Bélgica e San do parque e isto pode ser
al 2013 uso do parque em Diego, nos (EAPRS) uma estratégia para
duas cidades EUA (SOPARC) aumentar os niveis de AF
Verificar se a L
~ Usuarios do .
renovacao dos = Melhorias e reformas nos
COHEN et al araues parque em Observacéo e araues aumentam a
2014 _ parg Santa Monica, ~ SOPARC parques au
incentivam a utilizacéo e AF
- EUA
pratica de AF

Fonte: Autor

Nesta mesma perspectiva Kaczynski, Potwarka, Saelens (2008) tiveram
por objetivo relacionar o tamanho, os recursos e a distancia de um parque com
a atividade fisica no Canada. Foram coletados dados observacionais sobre as
caracteristicas dos parques e o0s residentes em areas circundantes
completaram um registro de atividades fisicas, que incluiu o local de suas
atividades. Dentre os resultados do estudo, encontraram que 0s pargues com
mais recursos eram mais propensos a serem utilizados, das instalacées do
parque, as trilhas pavimentadas tiveram uma relacdo mais forte com o uso para
atividade fisica, parecendo que as instalacbes tém mais importancia para 0s
usuérios do que a comodidade do local. Portanto, como resultado principal do
estudo as caracteristicas especificas do parque podem ter implicacdes
significativas para a atividade fisica dos residentes e/ou moradores nas areas
circundantes ao parque que foram avaliados.

Com o objetivo de investigar a associacdo entre a percepcado do
ambiente construido e da atividade fisica entre meninos e meninas
(2009) realizaram um estudo com 1.124

portuguesas, Santos et al.,
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adolescentes de 12 a 18 anos de idade. Os resultados indicaram uma
prevaléncia de meninas insuficientemente ativas (61,5%) superiores a dos
meninos (22,9%). Os resultados ainda apontaram que para as meninas ha uma
associacao entre a atividade fisica e as instalacdes de lazer no bairro e entre
0S meninos ocorreu associacdo da presenca de pessoas mais ativas com
niveis mais altos de atividade fisica. Com base nos resultados os autores
concluiram que os aspectos do ambiente no bairro podem interferir na préatica
de atividades fisicas entre meninos e meninas.

Coombes, Jones, Hillsdon (2010), verificaram a associagdo entre o
acesso e a frequéncia do uso dos espacgos verdes com a atividade fisica e a
probabilidade de excesso de peso na cidade de Bristol, Inglaterra. Os
resultados encontrados indicaram que as pessoas que vivem mais perto dos
espacos verdes sdo mais propensas a serem fisicamente ativas e menos
propensas a terem excesso de peso. Com isso 0S autores sugerem que a
prestacdo de um bom acesso a esses espacos em areas urbanas pode ajudar
a promover a atividade fisica da populacéo.

Ainda, Van Dyck et al., (2013), associaram as caracteristicas do parque
em duas cidades, Ghent na Bélgica e San Diego nos Estados Unidos. Foram
avaliados vinte espacos publicos de lazer por dois observadores treinados. Os
resultados indicaram que em San Diego os visitantes eram mais ativos, sendo
a maior prevaléncia de criangas e adultos do sexo masculino e identificados
mais bairros de baixa renda, enquanto em Ghent os visitantes eram menos
ativos, sendo a maior propor¢cdo de adolescentes e adultos mais velhos e
identificados mais bairros de alta renda. Estes achados indicam que as
caracteristicas da vizinhanca sédo importantes para explicar o uso do parque e
isto pode ser uma estratégia promissora para aumentar os niveis de atividade
fisica destas populacdes. Destacando ainda que os bairros de alta e baixa
renda quando relacionados com 0 uso e a criagdo de novos parques, nao
foram encontradas fortes diferencas, indicando que a utilizacdo dos parques
pode ser uma estratégia para o aumento da atividade fisica, em especial na
populacdo de baixa renda, que sdo conhecidas por obter os maiores indices de

sobrepeso.
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Com o objetivo de verificar se as renovagdes dos parques incentivam a
pratica de atividade fisica, foi utilizado um sistema de observacdo (SOPARC —
System for Observing Play and recreation in Communities) em Santa Monica
nos Estados Unidos. Foram comparados quatro parques, sendo dois deles
recém-submetidos a reforma e/ou renovacgdo. Os resultados indicaram que
ocorreu uma duplicacdo no nimero de visitantes, ficou evidenciado também o
uso crescente de adultos e criangcas nos parques que foram renovados. Assim
como, os locais reformados se associaram com o aumento da seguranca
percebida pelos individuos no parque. Portanto, melhorias e reformas nesses
espacos tem um impacto significativo no aumento de sua utilizagéo,
consequentemente no nivel de atividade fisica dos usuéarios (COHEN et al.,
2014).

Também é possivel encontrar na literatura estudos realizados com a
perspectiva de analisar os espacos publicos de lazer no ambito da atividade
fisica no Brasil, no entanto vale salientar que grande parte dos estudos
disponiveis na literatura se concentram na regido sul do pais (quadro 4). Em
SC, Collet et al,

socioambientais para a pratica de atividade fisica em um parque urbano. Os

Floriandpolis, (2008) verificaram o0s determinantes
resultados indicaram que os fatores geograficos do ambiente fisico, o
comportamento dos usuarios, o incentivo de familiares e amigos e a imagem
atribuida ao parque séo fatores que estimulam a pratica de atividade fisica no
local. Na dimensdo sociocultural os autores destacam a necessidade de
implantacdo de programas publicos no parque e a fixacdo de cartazes

informativos.

Quadro 4. Estudos brasileiros dos espacos publicos e a promogéo de atividades fisicas.

Autor/Ano Objetivos Sujeitos Instrumento Resultados
Analisar os 727 usuarios
determinantes do parque Os fatores ambientais
COLLET et al socioambientais Corrégo Entrevista ; f
o estimulam a prética de AF
2008 para a pratica de Grande de estruturada
. o N no parque.
atividade fisica Florianopolis-
(AF) no parque SC
Verificar a relacao
da prética de AF 1718 Atributos especificos do
REIS et al dos adolescentes  adolescentes Questionarios parque ajudam a aumentar
2009 com o0 ambiente de Curitiba- a pratica de AF nos
dos parques PR adolescentes.

urbanos
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Verificar as A falta de calcadas e o
HALLAL et al associagdes entre 2046 Questionario baixo acesso a
2010 os fatores individuos de IPAC equipamentos e servicos
ambientais Recife- PE A-NEWS foram preditores dos baixos
percebidos e AF niveis de AF no tempo livre.
Descrever as 4 parques e
caracteristicas pragcas com Os usuarios sdo mais ativos
HINO et al dos espacos diferencas Observacéao nos parques do que nas
2010 publicos e socioecondmi direta pracas. Esses espacos sao
verificar o quanto cae (SOPARC) mais frequentados por
estdo associados  ambiental de adultos e adolescentes.
a AF Curitiba-PR
Verificar as 63 pracas e A seguran%a dc()js Ioca|§
condicdes de parques fora'm considerados muito
SILVA, SILVA S S inseguro/inseguro.
pragas e parques distribuidos Questionério
e AMORIM - Portanto, a pragas e parque
de Pelotas para a em seis BRAT-DO
2012 o . carecem de uma melhor
pratica de lazer e bairros de ~ ~
estruturagdo e conservagao
AF Pelotas-RS .
do ambiente.
Associar a A distancia de casa e o
distancia 1474 ndamero de instalagdes de
LIMA et al percebida a adolescentes lazer no bairro podem
2013 instalacdo de de escolas Questionario influenciar os padrbes de
lazer para AF e publicas do AF, e essa associagéo é
exercicio dos Parana diferente entre meninos e

adolescentes

meninas

Fonte: Autor

Ainda na regiao sul do Brasil em Curitiba, PR, Reis et al., (2009) tiveram
como objetivo analisar a pratica de atividade fisica e a percepcdo sobre o
ambiente de parques urbanos. Os resultados apontaram que a falta de espaco,
a idade, os equipamentos especificos em parques e acessibilidade podem ser
considerados e oferecidos para aumentar a probabilidade de préatica de
atividade fisica entre os adolescentes nesses locais.

Seguindo esta mesma linha de investigacdo, Hallal et al., (2010),
descreveram a associagao entre os fatores ambientais percebidos e a atividade
fisica de lazer em Recife, PE. As propor¢des dos individuos que atingem o0s
150 minutos por semana foram de 30,6% para atividade fisica de lazer, 26,6%
para atividade fisica relacionada ao transporte e 18,2% para caminhar por
lazer. Os resultados referentes aos fatores ambientais percebidos indicaram
que a falta de calgcadas e o baixo acesso a equipamentos e servicos estéo
associados aos baixos niveis de atividade fisica no tempo de lazer, ocorrendo
uma relacao entre a falta de calcadas e o deslocamento para o lazer. A estética

do bairro foi inversamente associada a atividade fisica relacionada ao
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deslocamento. Os resultados sugerem que estratégias de politicas publicas
devem ser destinadas a melhorar as caracteristicas ambientais.

Hino et al., (2010), descreveram as caracteristicas dos espac¢os publicos
e exploraram o quanto estdo associadas a atividade fisica em Curitiba, PR.
Através de um sistema de observacao foram analisados parques e pragas com
diferentes caracteristicas de nivel socioeconémico e ambiental, assim como o
sexo e idade dos usuarios. Os resultados demonstram que 0S usuarios sao
mais ativos nos parques (homens 34,1% e mulheres 36,1%) do que nas pracas
(homens 25,5% e mulheres 22,8%). Foram observados mais homens do que
mulheres em parques (63,1%) e pracgas (70,0%), sendo mais frequentado por
adultos e adolescentes. A partir dos resultados os autores concluiram que as
caracteristicas dos espacos publicos podem influenciar na atividade fisica dos
locais observados.

Em conformidade, foi realizado um estudo em Pelotas, RS, onde as
condicbes dos espacos publicos destinados as praticas de atividade fisica
foram analisadas. Neste estudo foram observadas 63 pracas e/ou parques, as
areas mais frequentes existentes para atividades nos locais avaliados foram os
espacos verdes (85,7% dos espacos) e os campos de futebol (47,6% dos
espacos). Avaliando o dominio seguranca, os resultados indicaram que 66,7%
dos locais foram considerados inseguros, sendo que 1/5 deles ndo possuiam
qualquer iluminacdo. Os autores identificaram que ndo ha trilhas ou pista de
caminhada, assim como areas destinadas a realizagcdo de alongamentos,
exercicios e ginastica e concluiram que apesar de distribuidas por toda cidade
as pracas e parques carecem de uma melhor estruturacdo, além de uma
melhora na conservacao do ambiente (SILVA, SILVA, AMORIM 2012).

Com o objetivo de verificar a associacdo entre a distancia percebida até
instalacdes de lazer (parques, ginasios, quadras de esportes e ciclovias) para a
atividade fisica e exercicio fisico em adolescentes, Lima et al.,, (2013)
realizaram um estudo com 1.474 adolescentes matriculados em escolas
publicas. Os resultados indicaram que o numero de instalacdes perto de casa
foi positivamente associado com atividade fisica em meninos, as pragas foram
as instalagbes reportadas como mais proxima das residéncias dos

adolescentes. As conclusfes do estudo indicaram que a distancia de casa e o
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namero de instalacées de lazer no bairro podem influenciar os padrées de
atividade fisica em adolescentes e essa influéncia é diferente entre meninos e
meninas.

Destaca-se a importancia dos parques e espacos publicos, compreende-
se que reconhecer e analisar as qualidades ambientais tais como
caracteristicas e percepc¢ao dos usuarios e comunidade em geral (BEDIMO-
RUNG, MOWEN, COHEN 2005), pode ser uma estratégia para adequa-los em
relacdo as suas funcdes e usos. Somente assim, a comunidade podera usufruir
os beneficios que o ambiente construido pode proporcionar (SZEREMETA,
2012).

Vale frisar também, que apenas a criacdo de pargues nao garante a
promocao do lazer e da atividade fisica. Para alcancar estes objetivos, devem
ser realizados projetos e acdes que apreciem as necessidades, as opinides e
0s anseios dos usudrios e da comunidade em geral (HILDEBRAND, GRACA,
MILANO, 2001), ou seja, na atualidade, ndo basta apenas a iniciativa propria
dos cidaddos em fazer exercicios ao ar livre, a cidade deve oportunizar areas,
através de um planejamento urbano eficiente, com condi¢cdes para que as
pessoas os realizem de modo regular (HANSMANN, HUG, SEELAND, 2007).

Ainda destaca-se que o conjunto de politicas publicas (urbanismo, meio
ambiente, seguranca, saneamento basico, saude, educacéo), configura-se em
agentes intervenientes para conservacdo dessas areas, refletindo na vida da
comunidade, e em especial na populacdo jovem. A relagdo homem e meio, é
uma importante estratégia, pois pode reduzir as altas prevaléncia de individuos
considerados insuficientemente ativos, consequentemente, podendo aumentar
0s niveis de atividade fisica, e, portanto contribuir para uma melhora na

qualidade de vida do ser humanao.



37

REFERENCIAS

ANDRADE, R. V. O Processo de Producdo dos Parques e Bosques
Pablicos de Curitiba. Dissertacdo (Mestrado em Geografia) - Setor de
Ciéncias da Terra, Universidade Federal do Parana. Curitiba, 2001.

AZEVEDO, M. R. ARAUJO, C. L. SILVA, M. C. D. HALLAL, P. C. Tracking of
physical activity from adolescence to adulthood: a population-based study. Rev
saude publica, v. 41, p. 69-75, 2007.

BASTOS, J. P. ARAUJO, C. L. P. HALLAL, P. C. Prevalence of insuficiente
physical activity and associated factors in Brazilian adolescentes. Journal of
Physical Activity and Health, v. 5, p. 777-794, 2008.

BEDIMO-RUNG, A; MOWEN, A; COHEN, D. The significance of parks to
physical activity and public health: a conceptual model. American Journal of
Preventive Medicine, v. 28, n. 2, p.159-168, 2005.

BERGMANN, G. G. BERGMANN, M. L. A. MARQUES, A. C. HALLAL, P. C.
Prevalence of physical inactivity and associated factores among adolescents
from public schools in Uruguaiana, Rio Grande do Sul State, Brazil. Caderno
Saude Publica, v. 29, n.11, Rio de Janeiro, nov, 2013.

BLAIR, S. N. Kohl lll HW, Paffenbarger Jr. RS, Clark DG, Cooper KH, Gibbons
LW. Physical fitness and all-cause mortality: a prospective study of healthy men
and women. Journal of the American Medical Association, v. 262, n. 17, p.
2395-2401, 1989.

BRITO, A. K. A. SILVA JUNIOR, F. L. COELHO, L. S. FRANCA, N. M. Nivel de
atividade fisica e correlacdo com o indice de massa corporal e percentual de
gordura em adolescentes escolares da cidade de Teresina-Pl. Revista
Brasileira de Atividade Fisica & Saude, v. 17, n. 3, p. 212-216, 2012.

BUTTON, B. TRITES, S. JANSSEN, |. Relations between the school physical
environment and school social capital with student physical activity levels. BMC
Public Health, v. 13, 2013.

CALE, L. ALMOND, L. The physical activity levels of english adolescent boys.
European Journal of Physical Education, v. 2, n. 1, p. 74-82, 1997.

CANTERA-GARDE, M. A. DEVIS-DEVIS, J. Physical activity levels of
secondary school Spanish adolescentes. European Journal of Physical
Education, v. 5, n. 1, p. 28-44, 2000.

CASSOU, A. C. N. Caracteristicas ambientais, frequiéncia de utilizagdo e
nivel de atividade fisica dos usuarios de parques e pracas de Curitiba, PR.
Dissertacdo de mestrado (Setor de Ciéncias Bioldgicas), Departamento de
Educacéo Fisica, Universidade Federal do Parand, Curitiba, 2009.

CESCHINI, F. L. ANDRADE, D. R. OLIVEIRA, L. C. ARAUJO JUNIOR, J. F.
MATSUDO, V. K. R. Prevalence of physical inactivity and associated factors



38

among high school students from state’s public schools. Jornal de Pediatria, v.
85, n. 4, p. 301-306, 2009.

CHEN, Y. ZHENG, Z. YI, J. YAO, S. Associations between physical inactivity
and sedentary behaviors among adolescentes in 10 cities in China. BMC
Public Health, v. 14, n. 1, 2014.

COHEN, D. A. HAN, B. ISACOFF, J. SHULAKER, B. WILLIAMSON, S.
MARSH, T. MACKENZIE, T. L. WEIR, M. BHATIA, R. Impacto f park
renovations on park use and park-based physical activity. Jour Phys Act
Health, 2014.

COLLET, C; CHIARADIA, B. M; REIS, R. S; NASCIMENTO, J. V. Fatores
Determinantes para a Realizacdo de Atividades Fisicas em Parque Urbano de
Floriandpolis. Revista Brasileira de Atividade Fisica & Saude, v. 13, n. 1,
2008.

COOMBES, E. JONES, A. P. HILLSDON, M. The relationship of physical
activity and overweight to objectively measured green space accessibility and
use. Social Science & Medicine, v. 70, n. 6, p. 816-822, 2010.

CROMPTON, J. L. The impact of parks on property values: A review of the
empirical evidence. Journal of Leisure Research, v. 33, n. 1, p. 1-31, 2001.

CURRIE, C. et al. (Ed.). Inequalites in young people’s health: Health Behavior
in School- Aged Children (HBSC) international report from 2005-2006.
Copenhagen: World Health Organization - WHO; Edinburg: University of
Edinburgh, Child and Adolescent Health Research Unit - CAHRU, 2008. 206 p.
(Health policy for children and adolescents, n. 5). Disponivel em:
<http://www.euro.who.int/ _data/assets/pdf file/0005/53852/E91416.pdf >,
Acesso em: fev 2014.

FARIAS JUNIOR, J. C. Prevaléncia e fatores de influencia para inatividade
fisica em adolescentes. Rev Bras Ci e Mov, v. 14, n. 1, p. 63-70, 2006.

FARIAS JUNIOR, J. C. LOPES, A. S, MOTA, J. HALLAL, P. C. Prética de
atividade fisica e fatores associados em adolescentes no Nordeste do
Brasil. Revista de Saude Publica, v. 46, n. 3, p. 505-515, 2012.

FEIN, A. J. PLOTNIKOFF, R. C. WILD, C. SPENCE, J. C. Perceived
environmente and physical activity in youth. International Journal of
Behavioral Medicine, v. 11, n. 3, p. 135-142, 2004.

FERMINO, R. C. RECH, C. R. HINO, A. A. F. ANEZ, C. R. R. REIS, R. S.
Physical activity and associated factors in high-scool adolescentes in Southem
Brazil. Rev Saude Publica, v. 44, n. 6, 2010.

GUEDES, D. P. GUEDES, J. E. R. P. BARBOSA, D. S. OLIVEIRA, J. A. Niveis
de pratica de atividade fisica habitual em adolescentes. Rev Bras Med
Esporte, v. 7, n. 6, 2001.


http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0005/53852/E91416.pdf

39

HALLAL, P. C. REIS, R. S. PARRA, D. C. HOEHNER, C. BROWNSON, R. C.
SIMOES, E. J. Association between perceived environmental atributes and
physical activity among adults in Recife, Brazil. Journal Physical Activity and
Health, v. 7, n. 2, p. 213-222, 2010.

HALLAL, P. C. ANDERSEN, L. B. BULL, F. C. REGINA, G. HASKELL, W.
EKELUND, U. The Lancet Physical Activity Series Working Group. Global
physical activity levels: surveillance progress, pitfalls, and prospects. The
Lancet, v. 380, p. 247-257, 2012.

HANSMANN, R. HUG, S. M. SEELAND, K. Restoration and stress relief
through physical activities in forests and parks. Urban Forestry & Urban
Greening, v. 6, n. 4, p. 213-225, 2007.

HARNIK, Peter. The Excellent City Park System: What Makes it Great and How
to Get There? San Francisco, published by The Trust Public Land (2003)
Reprinted in (2006). Disponivel em: <www.tpl.org>. Acesso em: 08 fev 2014.

HAUG, E. TORSHEIM, T. SAMDAL, O. Physical environmental characteristics
and individual interests as correlates of physical activity in Norwegian
secondary schools: The health behaviour in school-aged children study.
International Journal of Behavioral Nutrition and Physical Activity, p. 5-47,
2008.

HAUG, E. TORSHEIM, T. SALLIS, J. F. SAMDAL, O. The caracteristics of the
outdoor school environment associated with physical activity. Health Education
Research, v. 25, n. 2, p. 248-256, 2010.

HILDEBRAND, E; GRACA, L. R; MILANO, M. S. Distancia de Deslocamento
dos Visitantes dos Parques Urbanos em Curitiba-Pr. Floresta e Ambiente.
Jan/Dez, v. 8, n.1, p.76-83, 2001.

HINO, A. A. F. REIS, R. S. RIBEIRO, I. C. PARRA, D. C. BROWNSON, R. C.
FERMINO, R. C. Using observational methods to evaluate public open spaces
and physical activity in Brazil. Journal of Physical Activity and Health, v. 7, n.
2, p. 146-154, 2010.

HOBIN, E. LEATHERDALE, S. MANSKE, S. DUBIN, J. ELLIOTT, S. A
multilevel examination of factors of the school environment and time spent in
moderate to vigorou physical activity among a sample of secondary school
students in grades 9-12 in Ontario, Canada. Journal Int Public Health, v. 57,
p. 699-709, 2012.

IBGE. (PENSE) Pesquisa Nacional de Saude do Escolar 2012. Rio de Janeiro,
2013. Disponivel em:
<http://www.ibge.gov.br/home/estatistica/populacao/pense/2012/pense 2012.p
df>. Acesso em: 09 fev. 2014.



http://www.tpl.org/
http://www.ibge.gov.br/home/estatistica/populacao/pense/2012/pense_2012.pdf
http://www.ibge.gov.br/home/estatistica/populacao/pense/2012/pense_2012.pdf

40

JONES, N. R. VAN SLUIJS, E. M. et al. School environments and physical
activity: The development and testing of na audit tool. Health Place, v. 16, n. 5,
p. 776-783, 2010.

KACZYNSKI, A. T. POTWARKA, L. R. SAELENS, B. E. Association of park
size, distance, and features with physical activity in neighborhood parks.
American Journal of Public Health, v. 98, n. 8, p. 1451-1456, 2008.

LACHOWYCZ, K; JONES, A. P. Greenspace and obesity: a systematic review
of the evidence. International Association for de study of obesity, v. 12, p.
183-189, 2011.

LAZZOLI, J. K; NOBREGA, A. C. L; CARVALHO, T; OLIVEIRA, M. A. B; et al.
Atividade fisica e salde na infancia e adolescéncia. Revista Brasileira
Medicina no Esporte, v. 4, n. 4, Niterdi, jul/ago, 1998.

LEE, A. C. K; MAHESWARAN, R. The health benefits of urban green spaces: a
review of the evidence. Journal of Public Health, v. 33, n. 2, p. 212-222, set,
2010.

LEMSTRA, M. NIELSEN, G. ROGERS, M. THOMPSON, A. MORAROS, J.
Physical activity in youth: Prevalence, risk indicators, and solutions. Canadian
Family Physician: Le Médecin de famille canadien, Canada, v. 58, p.54-61,
2012.

LIBRETT, J; HENDERSON, K; GODBEY, G; MORROW, J. R. J. An
Introduction to Parks, Recreation, and Public Health: Collaborative Frameworks
for Promoting Physical Activity. Journal of Physical Activity & Health, v. 4,
Suppl. 1, p. 1-13, 2007.

LIMA, A. V. FERMINO, R. C. OLIVEIRA, M. P. RODRIGUEZ ANEZ, C. R.
REIS, R. S. Perceived distance to recreational facilities and the association with
physical activity and exercise among adolescentes in Curitiba, Parana State,
Brazil. Cad Saude Puablica, v. 29, n. 8, p. 1507-1521, 2013.

MARQUES, A. T. GAYA, A. Atividade fisica, aptidao fisica e educacao para a
saude: estudos na area da pedagogia em Portugal e no Brasil. Rev Paul Educ
Fisica, v. 13, n. 1, p. 83-102, 1999.

MORAES, A. C. F. FERNANDES, C. A. M. ELIAS, R. G. M. NAKASHIMA, A. T.
A. REICHERT, F. F. FALCAO, M. C. Prevaléncia de inatividade fisica e fatores
associados em adolescentes. Rev Assoc Med Bras, v. 55, n. 5, p. 523-528,
20009.

MOTTA, A; ROMERO, E; TUBINO, M J G. O esporte na perspectiva do lazer:
uma possibilidade de transcendéncia. in: 1l Conferéncia do Imaginario e das
Representagbes Sociais em Educacgéo Fisica, Esporte e Lazer., 2003, Rio de
janeiro. Programa de POs-graduagdo Stricto Sensu em Educacdo Fisica,
Esporte e Lazer. Rio de Janeiro : Editora da Universidade Gama Filho, v. 01. p.
519-523, 2003.



41

MOWEN, A; ORSEGA-SMITH, E; PAYNE, L; AINSWORTH, B; GODBEY, G.
The Role of Park Proximity and Social Support in Shaping Park Visitation,
Physical Activity, and Perceived Health Among Older Adults. Journal of
Physical Activity and Health, v. 4, p. 167-179, 2007.

NICHOL, M. E. PICKETT, W. JANSSEN, I|. Associations between school
recreational environmentes and physical activity. Journal of School Health, v.
79, n. 6, p. 247-254, 2009.

PATE, R. R. et al. Complained with physical activity guidelines: prevalence in a
population of children in youth. Ann Epidemiol, v. 12, p. 303-308, 2002.

PATE, R. R; DAVIS, M. G; ROBINSON, T, N; STONE, E. J; MCKENZIE, T. L;
YOUNG, J. C. Promoting Physical Activity in Children and Youth: A Leadership
Role for Schools: A Scientific Statement From the American Heart Association
Council on Nutrition, Physical Activity, and Metabolism (Physical Activity
Committee) in Collaboration With the Councils on Cardiovascular Disease in the
Young and Cardiovascular Nursing. Circulation, Journal of the American
Heart Association, 2006.

POTWARKA, L. R; KACZYNSKI, A. T; FLACK, A. L. Places to Play: Association
of Park Space and Facilities with Healthy Weight Status among Children.
Journal of Community Health, v. 33, p. 344-350, 2008.

PRADO, C. V. Ambiente escolar e promoc¢éao da atividade fisica na escola:
implicacfes para os niveis de atividade fisica de adolescentes de Curitiba,
PR. Dissertacdo de mestrado (Setor de Ciéncias Bioldgicas), Departamento de
Educacao Fisica, Universidade Federal do Parana, Curitiba, 2014.

REIS, R. S. HINO, A. A. F. FLORINDO, A. A. ANES, C. R. R. DOMINGUES, M.
R. Association between physical activity in parks and perceived environment: A
study with adolescentes. Journal of Physical Activity and Health, v. 19, p.
503-509, 2009.

RUIZ, J. R. ORTEGA, F. B. MARTINEZ_GOMES, D. LABAYEN, I. MORENO,
L. A. BOURDEAUDHUIJ, 1. et al. Objectively measured physical activity and
sedentary time in European adolescents. American Journal Of Epidemiology,
Canada, v. 174, n. 2, p.173-184, 2011.

SALLIS, J. F. CONWAY, T. L. PROCHASKA, J. J. MCKENZIE, T. L.
MARSHALL, S. J. BROWN, M. The association of school environments with
youth physical activity. American Journal of Public Health, v. 91, n. 4, p. 618-
620, 2001.

SALLIS, J. F; CERVERO, R. B; ASCHER, W; HENDERSON, K. A; KRAFT, M.
K; KERR, J. An ecological approach to creating active living communities.
Annual Review of Public Health, v. 27, p. 297-322, 2006.



42

SANTOS, M. P. PAGE, A. S. COOPER, A. R. RIBEIRO, J. C. MOTA, J.
Perceptions of the built environment in relation to physical activity in Portuguese
adolescentes. Health & Place, v. 15, n. 2, p. 584-552, 2009.

SEABRA, A. F. MENDONCA, D. M. THOMIS, M. A. ANJOS, L. A. MAIA, J. A
Determinantes bioldgicos e soécio-culturais associados a pratica de atividade
fisica de adolescentes. Cadernos de Saude Publica, v. 24, n. 4, p. 721-736,
abr. 2008.

SHERER, P. The Benefits of Parks: Why America Needs More City Parks and
Open Space. The Trust for Public Land, (2003) Disponivel em:
<http://www.tpl.org>. Acesso em: 08 fev, 2014.

SILVA, M. C; SILVA, A. B; AMORIM, T. E. C. Condicdes de espacos publicos
destinados a pratica de atividades fisicas na cidade de Pelotas/RS/Brasil.
Revista Brasileira de atividade fisica e saude. Pelotas, v. 17, n. 1, p. 28-32,
fev, 2012.

SILVA, S. L. MADRID, B. MARTINS, C. M. QUEIROZ, J. L. DUTRA, M. T.
SILVA, F. M. Influéncia de fatores antropomeétricos e atividade fisica na presséao
arterial de adolescentes de Taguatinga, Distrito Federal, Brasil. Motricidade, v.
9,n.1,p. 13-22, 2013.

SILVA, D. A. S. SILVA, R. J. S. Associagdo entre pratica de atividade fisica
com consumo de frutas, verduras e legumes em adolescentes do Nordeste do
Brasil. Revista Paulista de Pediatria, v. 33, n. 2, p. 167-173, 2015.

SU, T. T. SIM, P. Y. NAHAR, A. M. MAJID, H. A. MURRAY, L. J. CANTWELL,
M. M. AL-SADAT, N. JALALUDIN, M. Y. Association between self-reported
physical activity and indicators of body composition in Malaysian adolescentes.
Prev Med, n. 10, p. 100-105, 2014.

SZEREMETA, B. A percepcédo dos praticantes de atividade fisica sobre a
gualidade ambiental sonora dos parques publicos de Curitiba- PR. Tese
de doutorado. Programa de pés graduacdo em Educacado Fisica, no setor de
ciéncias biolégicas, Universidade Federal do Parana, 2012.

TENORIO, M. C. M. BARROS, M.V.G. TASSITANO, R. M. BEZERRA, J.
TENORIO, J. M. HALLAL, P. C. Atividade fisica e comportamento sedentario
em adolescentes estudantes do ensino médio. Rev Bras Epidemiol, v. 13, n.
1, p. 105-117, 2010.

TENORIO, M. C. M. TASSITANO, R. M. LIMA, M. C. Conhecendo o ambiente
escolar para as aulas de educacao fisica: existe diferenca entre as escolas?
Revista Brasileira Atividade Fisica e Saude, v. 17, n. 4, p. 307-313, 2012.

TRUDEAU, F. LAURENCELLE, L. SHEPHARD, R. J. Tracking of physical
activity from childhood to adulthood. Med Sci Sports Exerc, v. 36, p. 1937-
1943, 2004.


http://www.tpl.org/

43

USCATEGUI PENUELA, R. M. ALVAREZ URIBE, M. C. LAGUADO SALINAS,
|. SOLER TERRANOVA, W. MARTINEZ MALUENDAS, L. ARIAS ARTEAGA,
R. DUQUE JARAMILLO, B. PEREZ GIRALDO, J. CAMACHO PEREZ, J. A.
Cardiovascular risk factors in children and teenagers aged 6-18 years old fron
Medellin (Colombia). Journal Article, v. 58, n. 5, p. 411-417, 2003.

VAN DYCK, D. SALLIS, J. F. DEFORCHE, B. ADAMS, M. A. GEREMIA, C.
BOURDEAUDHUIJ, L. Associations of neighborhood characteristics with active
park use: na observational study in two cities in the USA and Belgium. Int J
Health Geogr, v. 7, p. 12-26, 2013.



44

CAPITULO 3

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Metodologia Geral

Definicdo operacional das variaveis
Demarcagéo dos espagos
Procedimentos éticos gerais




45

3- PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

3.1 — Metodologia Geral

3.1.1 Definicédo operacional das variaveis

Atividade fisica na escola: Foram consideradas as praticas de atividades fisicas

ofertadas no periodo escolar tais como: aulas de educacao fisica, recreio e
atividades no contra turno ofertado pela escola. Essa varidvel foi mensurada
através do uso do peddbmetro durante o turno escolar e especificamente na

aula de educacao fisica e no recreio.

Atividade fisica fora da escola: Foram consideradas todas as préaticas de

atividades fisicas que o adolescente realiza no tempo fora da escola. Essa
variavel foi mensurada através do uso do pedémetro durante o periodo que

corresponde fora da escola (calculado pelo diario de bordo).

Atividade fisica diaria: Foram consideradas todas as praticas de atividades

fisicas no periodo que corresponde a 24 horas. Essa variavel foi mensurada

através do uso do peddémetro durante o dia inteiro.

Ambiente escolar: Foi considerada a estrutura, ou seja, 0s espacgos destinados
a pratica de atividade fisica. Essa variavel foi mensurada através da
observacdo direta e do preenchimento do instrumento que avalia as

caracteristicas do ambiente escolar para a pratica de atividade fisica.

Ambiente urbano: Foram considerados todos os espacos de circulacdo de

individuos (onde o direito de ir e vir sdo plenos) com estruturas naturais e/ou
construidas para o lazer e a realizacdo de atividades fisicas no tempo de lazer
(exemplo: parques, pracas). (FERMINO, 2012). Essa variavel foi mensurada
através da observacao direta e do preenchimento do instrumento que avalia as

estruturas para a pratica de atividade fisica.
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3.1.2 Demarcacéao dos espacos
A pesquisa foi realizada na cidade de Passo Fundo, localizada no
Planalto Médio, ao norte do Estado do RS e 287 Km distante da capital Porto

Alegre (Figura 01).

Figura 1: Localizacdo da cidade de Passo Fundo, mapa do Brasil.
América Latina
%DQ

Paraguay
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Rio Grande do Sul
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Fonte. Prefeitura Municipal de Passo Fundo/RS, 2005.

Argentina

Uruguay

A cidade conta com uma populacdo estimada de 194.432 habitantes, a
area de unidade territorial € de 783,421 km2, com densidade demografica de
235,92 hab/km2, com rendimento médio por domicilio na area rural de
$2.202,96 e na area urbana $3,202,81 e o rendimento mensal per capita dos
domicilios na area rural € de $566,67 e na area urbana $714,00 (IBGE, 2013).

Passo Fundo foi pesquisado a partir da demarcacdo no mapa da cidade
estratificado por bairros (22 setores), legalizado pela Lei n° 143 de 2005 (IBGE,
2013), sendo aproximados os setores e divididos em cinco regides: centro,
norte, sul, leste e oeste, conforme as caracteristicas descritas no quadro 1 e

apresentadas no mapa 1.
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Quadro 1: Demarcacdes das regides de Passo Fundo

REGIOES N° DE HABITANTES RENDIMENTO MEDIO
BAIRROS POR DOMICILIO
(SALARIO MINIMO)

Centro 5 30.509 5,39
Norte 12 36.942 2,80
Sul 34 43.997 3,33
Leste 16 31.081 2,96
Oeste 25 37.019 2,84

Mapa 1. Demarcacédo geografica de Passo Fundo
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Os dois estudos a seguir contam com a mesma populacdo de
adolescentes. Sendo que avaliados em diferentes contextos. O primeiro estudo
os adolescentes foram avaliados dentro da escola. Para facilitar a localizacao
das estruturas e auxiliar o avaliador enquanto percorria o0 ambiente escolar, foi
criado um mapa espacial da escola (figura 2) com auxilio do programa google
maps, o qual foi posteriormente inserido numa ferramenta denominada “GRID”
(utilizada como protocolo da ferramenta de auditoria na escola), a qual permite
a divisdo dos espacos em coordenadas (exemplo: C4, D6, 17). Para cada

estrutura identificada, o avaliador anotava as coordenadas correspondentes.

Figura 2. Exemplo de mapa espacial da escola utilizado na avaliagdo

Fonte: Google maps (2014)
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Para o segundo estudo, primeiramente foi realizado um mapeamento
dos ambientes urbanos, de maneira a organizar o percurso de observacédo
direta dos espacos denominados areas alvos (mapa 2).

Mapa 2.Demarcacgéo dos ambientes urbanos na cidade de Passo Fundo (2014)

Os adolescentes foram avaliados a partir do local onde residem e da
regido onde moram. Para isso, 0s enderecos reportados pelos alunos foram
tabulados em uma planilha no programa Excel for Windows, sendo utilizado o
recurso chamado GeoFlow, esse recurso exibe os dados em forma de grafico

plotados em um mapa online (Mapa 3).
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Mapa 3. Demarcacao a partir da residéncia dos adolescentes de Passo Fundo
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Fonte: Excel, programa GeoFlow (2015)

Dessa forma, para andlises posteriores cada adolescente foi avaliado de
forma individual, onde através da localizacao residencial, foi formado um buffer
de 500 metros de raio e calculado a distancia percorrida, segundo a conexao
das ruas até o espaco publico de maior proximidade.

Um buffer é formado pelos limites de abrangéncia de uma determinada
area de interesse que pode ser formada em torno de uma residéncia, de um
atributo, como uma praga, ou até mesmo em torno de outra area, como um
setor censitario, existem dois tipos de Buffer, o primeiro tipo demarca a area a
partir de um ponto central, tracando uma linha reta que correspondera ao raio
do circulo, o outro demarca pontos a partir da distancia escolhida tracejando

uma linha pelos locais de possivel acesso (ex: calcadas), ou seja, a partir de
um ponto central sera demarcado varios pontos que atinjam a mesma distancia
percorrendo as cal¢cadas do entorno da residéncia analisada. (THORNTON et

al., 2003). Para realizagédo dessas andlises foi utiizado o Google Earth-pro,
conforme um exemplo da figura 3.
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Figura 3. llustracdo de um buffer com 500 metros e a distancia calculada até o

espaco publico a partir de uma residéncia
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Fonte: internet, imagem do Google Earth Pro.

3.4 Procedimentos éticos gerais

Foi apresentado aos sujeitos 0s objetivos e 0s procedimentos
metodoldgicos dos dois estudos. Realizando o contato com a Sétima
Coordenadoria Regional de Educagéo (7° CRE), para dados gerais. A direcéo
da escola foi contatada a fim de ficar esclarecido o procedimento da pesquisa.
Em concordancia, o diretor(a) da escola assinou o termo de autorizagao
(apéndice a), assim como o professor de educacdo fisica e os pais ou
responsaveis dos alunos assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (apéndice b e ¢). Da mesma forma, os alunos que participaram da
pesquisa assinaram o Termo de Assentimento (apéndice d). Apds a assinatura
dos respectivos termos, foi realizada a coleta de dados. O estudo foi
devidamente aprovado pelo comité de ética em Pesquisa com Seres Humanos

da Universidade Federal do Rio Grande do Sul, sob nimero 888.090 (anexo a).
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RESUMO

O objetivo deste artigo foi identificar a contribuicdo do ambiente escolar para a
atividade fisica na aula de educacdo fisica, no recreio e no turno escolar
estratificado por sexo. E um estudo de corte transversal, desenvolvido em 176
adolescentes (71 meninos e 105 meninas) de 10 escolas da rede estadual de
ensino médio na cidade de Passo Fundo-RS, selecionadas por procedimento
aleatério. A atividade fisica foi avaliada através do pedbmetro (Yamax
DigiWalker CW 700), verificando a média do numero de passos: (1) no turno
escolar (periodo que compreende o tempo de permanéncia do aluno na escola)
e especificamente (2) na aula de educacéo fisica e (3) no recreio. O ambiente
escolar foi avaliado por observacdo direta, verificando a quantidade e a
qualidade das estruturas fisicas da escola, com o auxilio da ferramenta de
auditoria. Para analise de dados utilizou-se estatistica descritiva, test t
independente e regresséo linear generalizada. Os resultados indicaram que 0s
meninos sdo mais ativos fisicamente em relacdo as meninas nas aulas de
educacao fisica (t=3,478; p=0,001; d cohen= 0,62) e no recreio (t=2,537;
p=0,01; d cohen=0,45). As escolas estaduais se diferem em relagéo a estrutura
fisica. Nao houve contribuicdo significativa das caracteristicas do ambiente
escolar com a atividade fisica realizada dentro da escola nos diferentes
contextos avaliados. Foi encontrada uma associacao inversa, onde 0s meninos
gue estudam nas escolas com estruturas de qualidade regular, realizaram em
média 208,04 (IC 95%=16,44/399,65; p=0,03) passos a mais quando
comparados aos meninos das escolas com estruturas de qualidade boa. A
conclusdo sugere que ndo ha contribuichio do ambiente escolar para a

atividade fisica na aula de educacéao fisica, no recreio e no turno escolar.

Palavras-chaves: atividade fisica; ambiente escolar; adolescentes
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ABSTRAT

The aim of this paper was to identify the contribution of school environment to
physical activity in physical education class, in recess and in school period,
stratified by sex. Is a cross sectional study, developed in 176 adolescents (71
boys and 105 girls) of 10 public high schools of Passo Fundo city, Rio Grande
do Sul state, selected in an random procedure. The pedometer has evaluated
physical activity (Yamax DigiWalker CW 700), the mean number of steps it was
checking: (1) in school period (period from the students remaining in school)
and specifically (2) in physical education class, and (3) in recess. Direct
observation has evaluated the environment school, with helps auditing tool.
Descriptive statistics was used to data analysis, independent test t and
generalized linear regression. The results indicate what the boys were more
physically active in related the girls in physical education class (t=3,478;
p=0,001; d cohen= 0,62) and in recess (t=2,537; p=0,01; d cohen=0,45). The
public schools differ in relation to physical structure. There wasn’t significate
contribution of school environment characteristics in physical activity in school,
in different evaluated context. Was found an inverse association, in which the
boys who study in regular quality school structure has realized in mean 208.04
(Cl 95%= 16,44 / 399,65; p=0,03) more steps when compared the boys who
study in good quality school structure. The conclusion suggest that there is no
contribution of the school environment for physical activity in physical education
class, in recess and in school period.

Keywords: Physical activity; school environment; adolescents
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INTRODUCAO

Apesar da importancia da atividade fisica para a saude e o bem-estar,
cerca de 80 % dos adolescentes no mundo néo praticam atividades fisicas
suficientes para a manutencdo da saude (HALLAL et al., 2012). Esta
prevaléncia € elevada, entretanto, € necessario reconhecer que sdo muitos os
fatores intervenientes que influenciam os jovens a adotarem este estilo de vida
(SALLIS, 2006). Em seu quadro ecologico para a vida ativa, Sallis (2006),
propde um modelo desenvolvido com enfoque no individuo, no ambiente social,
no ambiente fisico e nas politicas publicas, para identificar os diversos fatores e
aspectos que devem ser considerados em intervengdes para um
comportamento suficientemente ativo.

Entre os diversos fatores associados a atividade fisica, ha uma
crescente atencao aos relacionados ao ambiente. Fatores de ordem ambiental
contribuem na influéncia sobre a atividade fisica (SALLIS, 2006). Neste
contexto, um dos ambientes que merece destaque € a escola, que se constitui
como um importante local para o monitoramento da saude de criancas e
adolescentes (IBGE, 2013). A escola oferece vérias oportunidades para o
adolescente ser mais ativo, como o recreio, a possibilidade do deslocamento
ativo, as atividades oferecidas no contra turno, mas em especial as aulas de
Educacao Fisica.

Nesse sentido estudos vém demonstrando que ambientes escolares
com mais estruturas, ambiente ao ar livre, caracteristicas positivas dos terrenos
da escola, maior numero de quadras poliesportivas, dentre outras
caracteristicas exercem um impacto positivo no comportamento
suficientemente ativo dos jovens (HAUG, TORSHEIM, SAMDAL, 2008; HAUG
et al., 2010; JONES et al., 2010; PRADO, 2014)

Outros estudos internacionais tém apresentado em seus resultados
caracteristicas mais especificas com relacdo ao ambiente escolar. Estudo
realizado por Nichol et al., (2009) demonstraram que os estudantes sdo mais
ativos nas escolas que possuem mais caracteristicas voltadas para o lazer,
assim como oportunidades para usufrui-las de maneira orientada. Em outro
semelhante estudo os autores encontraram resultados que indicaram a

importancia das construcdes percebidas pelos alunos, e que este fator pode
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explicar 8% da variancia na atividade fisica dentro do contexto escolar (FEIN et
al., 2004). Ja no estudo de Haug et al., (2010) as caracteristicas positivas no
ambiente escolar influenciaram no aumento de atividade fisica. Os resultados
demonstraram que os estudantes do nivel secundario com mais instalacdes
disponiveis na escola tiveram trés vezes mais chance de serem mais ativos
durante o recreio em comparacdo aos seus pares com menos instalacdes
disponiveis.

No Brasil, sdo poucos os estudos encontrados sobre a relacdo do
ambiente escolar com a atividade fisica. Em uma recente dissertacdo de
mestrado realizada em Curitiba (PR), dentre os principais resultados estdo que
cada aumento de quadra poliesportiva sem cobertura foi associado com um
aumento em 0,38 minutos/dia de atividade fisica de recreio. Também houve um
aumento de 0,56 minutos/dia de atividades fisicas de recreio a cada aumento
de quadra poliesportiva dentro de ginasio. O que se concluiu foi que a presenca
de estruturas para a pratica de atividades fisicas nas escolas esta associada a
um aumento no tempo de atividade fisica dos adolescentes (PRADO, 2014).

A partir do que foi apresentado, o proposito deste estudo € identificar a
contribuicdo do ambiente escolar para a atividade fisica na escola em
diferentes contextos (no turno escolar, no recreio e na aula de educacéo fisica).
Justifica-se a relevancia dessa relacdo pela escassez de estudos no contexto
brasileiro e principalmente para contribuir com o delineamento de intervencdes
efetivas para a promocédo de atividade fisica e mudanca no comportamento

suficientemente ativo dos adolescentes.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Problema de pesquisa

O ambiente escolar contribui para que os adolescentes pratiguem

atividades fisicas na escola, na aula de Educacao Fisica e no recreio?

Tipo do estudo e métodos de abordagem

E caracterizado como estudo de associacgio com abordagem

guantitativa.
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Populacdo e amostra

Adolescentes provenientes do ensino médio das escolas publicas
estaduais de Passo Fundo. A populacdo alvo corresponde a aproximadamente
4.599 estudantes (conforme 7° Coordenadoria Regional de Educacao),
provenientes de 15 escolas. O quadro 1 apresenta o numero estimado de
escolas publicas estaduais pelas cinco regibes demarcadas como populacdo
alvo no presente estudo, assim como o numero de alunos matriculados no

ensino médio.

Quadro 1: Demarcacgédo das escolas e numero de alunos por regiao

REGIOES | N°DE ESCOLAS | N° DE ALUNOS
Centro 3 1837
Norte 3 679
Sul 4 1294
Leste 3 472
Oeste 2 317
Total: 15 4599

Fonte: Dados da 7° CRE

A amostra é do tipo aleatéria estratificada. Foi utilizado o software
G*Power versdo 3.1 para calcular a dimensdo minima da amostra, com
tamanho de efeito de 2 0,15 (efeito médio), nivel de significancia 0,05 e o
poder 0,95 considerando que os modelos de regressdo linear generalizado
serdo trabalhados com aproximadamente 5 preditores. Com base nesses
critérios, chegou-se a um tamanho amostral minimo de 140 adolescentes.
Todavia, para evitar provaveis dificuldades com a perda amostral foi ponderado
um acréscimo de 20%, assim, a amostra necessaria para representar a
populacao alvo foi de 168 adolescentes.

Para a selecdo da amostra adotou-se um processo de selecdo aleatoria
por conglomerados em dois momentos. No primeiro, as escolas foram
selecionadas de forma aleatdria por regido. Das 15 escolas estaduais de Passo
Fundo, sendo sorteada 2 escolas por regiao, totalizou 10 escolas avaliadas. No
segundo momento, foram sorteadas as turmas de ensino médio dentro das
escolas, sendo avaliada uma turma por escola. Para tanto, a amostra constitui-

se de 176 adolescentes (71 meninos e 105 meninas) de 14 a 18 anos de idade.
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O quadro a seguir apresenta o numero de adolescentes avaliados por regido
(quadro 2).

Quadro 2. Numero de adolescentes avaliados de acordo com as regides

Regides Numero de

estudantes
Centro 32
Norte 40
Sul 37
Leste 33
Oeste 34
Total 176

Instrumentos e medidas

Atividade fisica na escola

A atividade fisica na escola foi verificada através do niamero de passos,
para isso foi utilizado o pedédmetro da marca Yamax Digiwalker CW 700 em
trés momentos: (1) na aula de educacéo fisica, (2) no recreio e (3) no turno
escolar.

Os adolescentes usaram o peddémetro por trés dias consecutivos. Para a
realizacdo dessa medida, alguns cuidados foram necessarios: (1) o0s
adolescentes foram instrumentalizados em relacdo ao local (cintura), a (2)
forma de utilizacdo do equipamento (preso por um cinto elastico disponibilizado
pelo pesquisador), (3) os adolescentes receberam um manual com orientacées
de uso (apéndice 5), (4) um diario de bordo para controle da pesquisa
(apéndice 6) e (5) o pesquisador se fez presente em todos os turnos para
possiveis dlvidas e orientacdo do diario de bordo.

No turno escolar e no recreio foi realizada a média do nimero de passos
dos trés dias de uso. Nas aulas de Educacao Fisica os adolescentes usaram o
peddmetro durante uma aula, exceto as escolas que ofereciam dois periodos
semanais de aula, dessa forma foi usado nas duas aulas de Educacéo Fisica e

realizado a média do niUmero de passos.
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Ambiente escolar

As estruturas para a pratica de atividade fisica no ambiente escolar
foram avaliadas por meio de observacao direta, pelo préprio pesquisador com
auxilio da ferramenta de auditoria na escola (anexo b). Esse instrumento avalia
caracteristicas do ambiente construido da escola e em seu entorno
(acessibilidade) relacionadas a préatica de atividade fisica. A ferramenta de
auditoria da escola foi validada apresentando niveis aceitaveis de fidedignidade
(JONES et al., 2010). A presente versado é uma adaptacao do instrumento para
0 contexto brasileiro o qual foi testado em escolas publicas e particulares de
Curitiba/PR (PRADO, 2014).

Os dominios que compde a ferramenta sdo divididos em: acesso a
escola, area ao entorno, estética, terrenos da escola e alimentacdo na escola.
As variaveis de interesse para o estudo sao os terrenos da escola. Na variavel
terrenos da escola estao as estruturas contidas nas escalas “areas para jogos”,
“areas para esportes”, “quadra individual”’, “quadra poliesportiva”. As variaveis
foram selecionadas dentro das escalas de acordo com a realidade das escolas,
portanto foram consideradas as variaveis: area pavimentada ao ar livre, campo
de futebol, sala de danca, quadra de futebol, quadra de voleibol, quadra
poliesportiva e ginasio com quadra poliesportiva.

Em cada escala as estruturas foram avaliadas com a funcionalidade,
guantidade e qualidade de cada uma, como por exemplo, ndo funcional,
qualidade 1 (regular), qualidade 2 (boa), qualidade 3 (excelente), de acordo
com o manual de ferramenta de auditoria da escola. Definicdo funcional das
estruturas: (1) qualidade regular: a estrutura ndo apresenta algum recurso para
ser utilizada, ou ainda, apresenta algum desgaste, dano ou falta de
manutenc¢do, mas seu uso ndo é prejudicado; (2) qualidade boa: a estrutura
apresenta todos 0s quase todos 0s recursos para ser utilizada, ou ainda, esta
preservada e apresenta boas condi¢des; (3) qualidade excelente: a estrutura
apresenta todos os recursos para ser utilizada, ou ainda, ndo apresenta
desgastes ou danos visiveis; (4) nao funcional: estrutura com condi¢bes
precarias que nao é possivel utilizad-la para finalidade prevista, ou ainda, a

estrutura ndo esta completa para determinada fungao.
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Para compor os escores para analise de associacdo foram somadas
apenas as estruturas contidas na qualidade 1, 2 e 3. A variavel qualidade geral
de estruturas foi realizada através da meédia das estruturas presentes de
acordo com a qualidade por escola, sendo categorizadas em escolas com
estruturas regulares e boas. A variavel quantidade geral de estrutura foi
efetuada através da soma das estruturas por escola, categorizadas em: 1) uma

estrutura; 2) trés a quatro estruturas e; 3) cinco e seis estruturas.

Tratamento estatistico

Para verificar a normalidade dos dados foi utilizado o teste de
Kolmogorov-Smirnov, visto que houve distribuicdo normal optou-se pela
utilizacao de testes paramétricos. Para analisar as caracteristicas da amostra e
0 ambiente escolar foi utilizado estatistica descritiva com frequéncias absolutas
e relativas. Para avaliar a atividade fisica foi utilizado a média, desvio padréo,
intervalo de confianca de 95% e valores minimos e maximos. Para verificar as
diferengas nos valores meédios da atividade fisica entre sexos utilizou-se o test t
independente, e o tamanho do efeito foi calculado a partir do teste d de cohen
(COHEN 1977).

A associacao entre o ambiente escolar e a atividade fisica foi verificado
através de regressdo linear generalizada. A varidvel atividade fisica foi
apresentada de forma continua, enquanto as variaveis independentes
(quantidade e qualidade) foram apresentadas de forma categérica, sendo
utilizada a categoria de maior e melhor estrutura como a variavel de referéncia.
Diferentes modelos foram testados afim de verificar, através do Critério de
Informacdo de Aikaike (AIC) e do Critério de Informacédo Bayesiano (BIC), o
modelo mais adequado. Por fim, através da andlise do coeficiente de regresséo
verificou-se a influéncia do ambiente escolar no nimero de passos. Todas as
analises foram realizadas no programa SPSS 22.0 for Windows, valores de

p<0,05 foram considerados estatisticamente significativos.

Procedimentos éticos

A pesquisa foi aprovada pelo comité de ética em Pesquisa com Seres

Humanos da Universidade Federal do Rio Grande do Sul, sob nimero 888.090.
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Antes do inicio da coleta de dados, todos os sujeitos participantes do estudo
assinaram o termo de assentimento, da mesma forma os pais, professor de
educacao fisica e diretor da escola assinaram o termo de consentimento livre e
esclarecido. Os dados foram coletados entre os meses de outubro e novembro
de 2014, na cidade de Passo Fundo -RS.

RESULTADOS
Na tabela 1 sdo apresentadas as caracteristicas dos adolescentes
estratificado pro sexo.

TABELA 1. Caracteristicas dos participantes do estudo estratificado por sexo

Masculino Feminino Total
o (n=71) (n=105) (n=176)
Variaveis
n % n % n %

Faixa etéria (anos)

14-15 23 32,4 42 40,0 65 37,0

16-17 46 64,7 61 58,1 107 60,8

18 2 2.8 2 1,9 4 2,2
Regido

Centro 18 25,4 14 13,3 32 18,2

Norte 17 23,9 23 219 40 22,7

Sul 11 15,5 26 24.8 37 21,0

Leste 13 18,3 20 19,0 33 18,8

Oeste 12 16,9 22 21,0 34 19,3
NSE

Baixo (C) 3 49 5 5,3 8 51

Moderado (B) 38 62,3 52 54,7 90 57,7

Elevado (A) 20 32,8 38 40,0 58 37,2
IMC

Normal 46 67,6 70 68,6 116 68,2

Sobrepeso 16 23,5 25 24,5 41 24,2

Obeso 6 8,8 7 6,9 13 7,6

NSE= nivel s6cio econdmico. IMC= indice de massa corporal.

Com relagéo a atividade fisica na escola (tabela 2), a média do niumero
de passos entre os meninos foi maior quando comparados as meninas, em
duas variaveis dependentes: na aula de educacéao fisica (t=3,478; p=0,001; d
cohen= 0,62) e no recreio (t=2,537; p=0,01; d cohen=0,45).
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TABELA 2. Caracteristicas relacionadas a atividade fisica na escola através do

namero de passos estratificado por sexo

Média

D.P.
IC95% inf.
IC95% sup
Minimo
Maximo

Masculino Feminino Total
Escola EFi Recreio Escola EFi  Recreio Escola EFi Recreio
(n=64) (n=51) (n=62) (n=93) (n=56) (n=89) (n=157) (n=107) (n=151)
1571,5 1903,2* 583* 1361,9 1448,4 465,5 1447,3 1665,2 513,8
764,4 800 322,8 554,5 504,3 203 654,2 697,1 264,44
1380,6 1689,9 508,6 1252,7 1315,9 4221 1348,8 15414 4714
1762,5 2121,8 663,7 1476,3 1588,9 506 1551,6 1798,7 558,3
252,3 615 169,6 395,5 417 82,5 252,3 417 82,5
3631,6 3563 1404 2589,3 2912 975,6 3631,6 3563 1404

EFi= Educacao Fisica. D.P= desvio padrdo. IC95% inf= intervalo de confianca de 95% inferior.
IC95% sup= intervalo de confian¢a de 95% superior. *= diferenca estatisticamente significativa

entre o sexo masculino e feminino p<0,05 para teste T independente.

Na tabela 3 sdo apresentadas as caracteristicas ambientais das escolas

de acordo com a quantidade e qualidade das estruturas. Observa-se a

diferenca em relacdo a estrutura para a realizagdo de atividades fisicas entre

as escolas, sendo encontrado uma escola com uma estrutura de qualidade

regular e outra escola com seis estruturas de qualidade boa.

Na tabela 4 sdo apresentadas as andlises para verificar a associacéo

entre o ambiente escolar (quantidade e qualidade) e o nUmero de passos. Foi

encontrada uma associacao inversa da qualidade de estruturas no recreio para
0S meninos (=208,04; IC 95%= 16,44 / 399,65; p=0,03).



64

TABELA 3. Caracteristicas ambientais (quantidade e qualidade de estruturas) das escolas participantes do estudo

Estruturas Escolal Escola2 Escola3

Escola 4 Escola 5

Escola 6 Escola7 Escola8 Escola9 Escola 10

Quantidade/(Qualidade)

Campo de futebol - - 1 (reg) -

Sala de danca - - - 1 (exc) - - -

Quadra futebol 1(reg) - 2 (reg/boa) 1(req) 1 (boa) - 1(reg) 2(reg) -

Quadra voleibol 1(reg) - 1 (exc) 1(boa) 2 (reg/boa) - 1(reg) 1 (boa) -

Quadra poliesportiva - 2 (boa) - 1 (boa) 1 (reg) - - - - 1 (boa)

Ginasio - - - 1 (boa) - 1 (boa) - - -

Area ao livre 1(reg) 1 (boa) - 1 (boa) 1 (boa) 1 (reg) - - 1 (reg) -
Total de estruturas 3 (reg) 3 (boa) 3 (reg) 5 (boa) 6 (boa) l(reg) 1(boa) 3(reg) 4 (reg) 1 (boa)

Reg= qualidade regular. Exc= qualidade excelente.



65

TABELA 4. Associacao das variaveis ambientais (quantidade e qualidade das estruturas) com o no numero de passos (na
Educacéo Fisica, no recreio e na escola) estratificado por sexo

Numero de passos na Efi (n=107)* Masculino Feminino
Varidveis Independes B IC inf/sup t p B IC inf/sup t p
Quantidade de estrutura
1 estrutura -474,27 -1098,53/149,99 0,13 255,19  -114,54/624,94 0,17
3 e 4 estruturas -396,6 -1003,40/210,19 0,20 166,68 -247,50/580,88 0,43

5 e 6 estruturas (variavel de referéncia)

Qualidade de estrutura
Regular 487,03 -51,67/1025,74 0,07 122,9 -200,42/446,23 0,45
Boa (variavel de referéncia)

NUmero de passos no Recreio (n=151)*

Quantidade de estrutura
1 estrutura 70,04 -156,80/296,89 0,54 -14,72  -137,50/108,04 0,81
3 e 4 estruturas 20,55 -200,81/241,91 0,85 0,25 -126,09/126,59 0,99
5 e 6 estruturas (variavel de referéncia)

Qualidade de estrutura
Regular 208,04 16,44/399,65 0,03 -69,61 -166,50/27,27 0,15
Boa (variavel de referéncia)

NUmero de passos na Escola (n=157)**

Quantidade de estrutura
1 estrutura -253,99  -802,67/294,67 0,36 -254,43  -584,64/75,77 0,13
3 e 4 estruturas 29,22 -480,57/539,02 0,91 -118,7  -456,00/218,60 0,49
5 e 6 estruturas (variavel de referéncia)

Qualidade de estrutura
Regular -331,37  -790,33/127,57 0,15 -1299  -278,75/252,76 0,92

Boa (variavel de referéncia)
EFi= Educacao Fisica; T IC inf/sup= Intervalo de confianga 95% inf= limite inferior sup= limite superior; *= nimero da amostra e critério de informacao AIC e BIC (masculino
n=51; AIC=831,02; BIC= 840,68; feminino n=56; AIC=861,36; BIC=871,49); **= nimero da amostra e critério de informacao AIC e BIC (masculino n=62; AIC=893,52;
BIC=904,61; feminino n=89; AIC=1204,72; BIC= 1217,16); ***= nimero da amostra e critério de informacgdo AIC e BIC (masculino n=64; AIC=1036,62; BIC= 1047,41; feminino
n=93; AlC=1445,53; BIC=1458,19)




DISCUSSAO

O objetivo do presente estudo foi identificar a contribuicdo do ambiente
escolar para a atividade fisica na escola em diferentes contextos (no turno
escolar, no recreio e na aula de educacédo fisica). O principal resultado
encontrado foi que ndo houve associagdo entre 0 ambiente escolar e o nUmero
de passos. Os resultados serdo discutidos primeiramente pela andlise
descritiva da atividade fisica e do ambiente escolar, apds pela analise de
associacao conforme os trés desfechos avaliados.

Os resultados da analise descritiva mostram que com relagéo a atividade
fisica, a média do nimero de passos entre os meninos foi maior quando
comparados as meninas, apresentando diferenca estatisticamente significativa
na aula de educacdo fisica e no recreio. Scruggs, Mungen e Oh (2010)
encontraram através do numero de passos resultados semelhantes ao do
presente estudo. Usando diferentes medidas de avaliagdo, outros estudos
também verificaram que 0os meninos sdo mais ativos fisicamente em relacéo as
meninas nas aulas de educacao fisica (HINO, REIS, ANEZ 2010; SANTOS,
TRIBESS, FERRAZ 2013; MOREIRA 2014).

Com relagao ao recreio, estudos se assemelham com o presente estudo,
identificando que os meninos sdo mais ativos nesse periodo (HAUG et al.,
2010; ICKES, ERWIN, BEIGHLE 2013). Por outro lado, Prado (2014) né&o
encontrou diferenca entre o sexo no recreio, evidenciando que € um momento
em que os alunos podem escolher as atividades de suas preferéncias, e
considerando que a maioria dos adolescentes eram mais novos (idade entre 12
e 13 anos) nesse periodo, imagina-se que as atividades no recreio foram mais
ativas resultando em niveis de atividades fisicas similares entre 0s sexos.

A analise descritiva do ambiente escolar identificou que todas escolas
avaliadas possuem alguma estrutura para a realizacdo de atividades fisicas,
porém, elas se diferem em relacéo a estrutura fisica. Desse modo observa-se
que apenas duas escolas avaliadas possuem ginasio. Assim como em
Portugal, Maia et al., (2006) verificaram que entre as 73 escolas avaliadas com
relacdo a estrutura fisica, somente duas escolas possuiam um ginasio. Nesse
sentido, estudo realizado no nordeste do Brasil encontrou que a maioria das

escolas possui quadra (74,4%) e materiais para as aulas (83,1%), porém ainda
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existem escolas sem espaco especifico para as aulas ou com qualidade
precaria (TENORIO, TASSITANO, LIMA 2012). Na regido sudeste, das dez
escolas estaduais avaliadas, nove possuem espacos com O piso irregular,
evidenciando a falta de qualidade nas estruturas das escolas (DAMAZIO e
SILVA 2008). Parece que quando observado a quantidade e a qualidade das
estruturas fisicas para a realizacdo de atividades fisicas, existem diferencas
entre as escolas.

Com relacdo as analises de associacdo no turno escolar, estudo
realizado no Paran& corroboram com os resultados encontrados nesse estudo,
onde ndo houve associacdo das caracteristicas do ambiente com a atividade
fisica na escola (PRADO, 2014). Diferentemente, no Canada, Fein et al., (2004)
encontraram que a importancia das construcdes percebidas, explicam 8% da
variancia em atividade fisica no contexto escolar. E importante ressaltar que
essa diferenca encontrada do presente estudo pode ser explicada pelos
diferentes métodos de avaliacdes onde foi calculado o gasto de energia através
de questionario e a importancia das constru¢cdes percebidas foram auto
relatadas pelos estudantes. Outro fator a ser destacado é o baixo niumero de
escolas avaliadas, sendo que apenas quatro escolas participaram do estudo.

No recreio a Unica associacdo encontrada foi que 0s meninos que
estudam em escolas com estruturas consideradas de qualidade regular,
realizaram em média 208 passos a mais quando comparados aos meninos que
estudam em escolas com estruturas de qualidade boa. Esse resultado esta de
acordo com o estudo realizado por Nichol, Pickett, Janssen (2009) onde um
dos seus achados foi que os alunos que estudam em escolas onde 0s ginasios
considerados com condi¢Oes ruins foram 1,28 vezes mais ativos em relacao
aos alunos que estudam em escolas com ginasios com condi¢cdo neutra.
Embora seja evidente destacar que ter boas condicbes de estrutura pode
conduzir os alunos a utilizarem mais 0s espagos no recreio, segundo esse
mesmo autor, quanto maior a utilizacdo das estruturas menor a qualidade das
mesmas. Importante destacar que um melhor entendimento desse contexto,
tais como, se todos os espacos da escola sdo disponiveis nesse periodo, se ha
manutencao das estruturas na escola, se ha disponibilidade de materiais, entre

outros, sao fatores que podem intervir no aumento de atividade fisica.
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Ainda referente ao recreio, a quantidade de estruturas ndo se associou
com o0 numero de passos. Em contrapartida, estudo brasileiro identificou um
aumento de 0,38 minutos/dia e 0,56 minutos/dia de atividade fisica no recreio
de acordo com o0 numero de quadras poliesportiva em locais sem cobertura e
dentro de um ginasio, diferentemente do presente estudo, este abordou as
caracteristicas das escolas da rede estadual e particular de ensino (PRADO,
2014). Na Noruega, Haug et al., (2010) identificaram que as escolas com
maiores instalacdes disponiveis, os estudantes do nivel secundario (13-15
anos), tiveram quase 3 vezes mais chance de serem ativos durante o recreio,
guando comparados com os estudantes das escolas com menores instalagdes
disponiveis. E importante salientar que as escolas norueguesas proporcionam
aos alunos varios periodos de recesso (recreio) ao longo do dia com uma
pausa maior para o almogo, nesse caso 0 tempo de recreio dos estudantes do
nivel secundario foi em média de 57,8 minutos, dessa forma o tempo do recreio
pode ser o principal fator que diferencia os resultados com estudos brasileiros.
Ainda, outros estudos que avaliaram essa relacdo (ambiente escolar e
atividade fisica no recreio) na populacdo infantil, encontraram resultados
positivos principalmente relacionados a existéncia de playground, ao maior
namero de estruturas e/ou instalacbes disponiveis e ao fornecimento de
equipamentos nao fixos, como, bolas, cortas, etc (RIDGERS et al., 2012;
ESCALANTE et al., 2014).

Na aula de educacéo fisica ndo foi encontrada associacdo significativa
entre o ambiente e atividade fisica. Sdo poucos os estudos que abordam a
variavel do ambiente como possibilidade de ser influente nas aulas. Embora,
em uma recente diretriz para a educacao fisica de qualidade a UNESCO
salienta que um dos objetivos da educacdao fisica é formar um individuo com
habilidade e autonomia suficiente para usufruir dos espacos da escola, bem
como a importancia de instalagdes seguras, acessiveis e com boa manutencéo
para que o adolescente possa se engajar sem medo de exploracédo (UNESCO,
2015). A partir desse entendimento € viavel incluir a variavel ambiental da
escola quando pretende-se estudar a aula de educacéo fisica, pois ter espacos
adequados podem favorecer as atividades planejadas pelo professor. Cabe

destacar que como variavel individual o ambiente ndo apresentou forcas
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suficientes para explicar o comportamento da atividade fisica nas aulas, pois
outros fatores tendem a estar mais envolvidos nesse contexto. De acordo com
Hino, Reis e Anez (2010) o comportamento do professor e os conteudos
trabalhados durante as aulas séo fatores possivelmente mais determinantes
nas aulas de educacdao fisica com relacdo a atividade fisica em adolescentes.
Seguindo essa perspectiva em abranger mais fatores que podem estar
envolvidos, Sallis et al., (2003) realizaram uma intervencdo com variaveis
ambientais (aumento na oferta de equipamentos, atividades dirigidas e
supervisdo nas atividades) e politicas (contexto, estrutura das atividades e
comportamento do professor) e verificaram que a intervencao foi eficaz no
aumento de atividade fisica entre 0os meninos, concluindo a eficacia de
intervencdes politicas e ambientais na escola como um potencial para melhorar
0 comportamento de saude dessa populacgéo.

Dessa forma, diversos fatores de diferentes contextos (nesse caso, a
escola, a educacao fisica e o recreio) devem ser levados em conta ao abordar
um comportamento complexo como a atividade fisica. Sendo essa uma
limitacdo do estudo em ter abordado apenas um fator (ambiente). Sugestbes
para futuros estudos: avaliar um conjunto de variaveis que podem ser
intervenientes de acordo com cada contexto, essa combinacdo tende a ser

mais efetiva no aumento e na promocéo de atividade fisica dentro da escola.

CONCLUSAO

Os resultados do presente estudo sugerem as seguintes principais
conclusées:
- Os meninos sao mais ativos fisicamente em relagdo as meninas na aula de
educacao fisica e no recreio.
- As escolas estaduais de Passo Fundo se diferem em relacdo a estrutura
fisica.
- A qualidade e a quantidade das estruturas fisicas nas escolas nao se
associam ao numero de passos no turno escolar, na aula de educacéo fisica e

no recreio.
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RESUMO
O objetivo deste artigo foi identificar a contribuicdo do ambiente urbano para a

atividade fisica diaria e no periodo que corresponde ao tempo fora da escola
estratificado por sexo. E um estudo de corte transversal, desenvolvido com 176
adolescentes (71 meninos e 105 meninas) de 10 escolas da rede estadual de
ensino meédio na cidade de Passo Fundo-RS, selecionadas por procedimento
aleatdrio. A atividade fisica foi avaliada através do peddmetro (Yamax DigiWalker
CW 700), verificando o niumero de passos: (1) no periodo total do dia e (2) no
periodo que corresponde ao tempo fora da escola. O ambiente urbano foi
avaliado por observacao direta, através do instrumento Physical Activity Resource
Assessmet (PARA). Os adolescentes foram geocodificados e as caracteristicas
do ambiente foram avaliadas em um raio de 500 metros (buffer) circundantes as
suas residéncias. Para andlise de dados utilizou-se estatistica descritiva, test t
independente e regressédo linear generalizada. Os resultados indicaram que 0s
meninos sdo mais ativos fisicamente em relacdo as meninas no periodo fora da
escola (t=2,380; p=0,01; d cohen= 0,40) e no diario (t=2,765; p=0,007; d cohen=
0,45). Metade dos adolescentes (52,5%) ndo possuem espacos publicos no
buffer. Os meninos que tem um espaco publico no buffer aumentaram em média
de 3.239,90 (IC 95%=1.133,86/ 5.345,93; p=0,003) passos diario e 4.073,29 (IC
95%=1.915,27/ 6.231.32; p<0,0001) passos fora da escola em relacdo aos
meninos que nao tem espacgos ou que tem duas ou mais estruturas disponiveis.
Ainda para 0os meninos, a proximidade de até 250 metros da sua residéncia até
um espaco publico, estd associada com um aumento em média de 2.855,61 (IC
95%=785,25/ 4.925,97; p=0,007) passos diario e 3.907,96 (IC 95%=1.818,63/
5.997,29; p<0,0001) passos fora da escola, em relagdo aos meninos que néo tem
espaco publico no buffer e aos que possui esses espacos acima de 250 metros.
Nas meninas a Unica associacdo encontrada foi que a menor distancia até um
espaco publico (até 250 metros), estd associada a um aumento de em média
1.908,88 (IC 95%= 98,51/ 3.719,26; p=0,03) passos diarios, com relacdo as
meninas que ndo tem espaco publico no buffer ou as que possui esses espacos
acima de 250 metros. A conclusdo sugere que ter espacgos publicos e se esses
espacos forem mais proximos de suas residéncias os adolescentes tendem a

realizarem mais atividade fisica.
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ABSTRAT
The aim of this article was to identify the contribution of the urban environment

for daily physical activity and the period correspondent to the time out of school
stratified by sex. It is a cross-sectional study, conducted in 176 adolescents (71
boys and 105 girls) from 10 high school public schoolsin the city of Passo
Fundo-RS, selected by random procedure. Physical activity was assessed
using the pedometer (Yamax DigiWalker CW 700), verifying the number of
steps: (1) the total period of the day and (2) in the period correspondent to the
time out of school. The urban environment was assessed by direct observation,
through the Physical Activity Resource Assessmet Instrumet (PARA). The
teenagers were geocoded and environmental characteristics were evaluated in
a radius of 500 meters (buffer) surrounding their homes. For data analysis we
used descriptive statistics, independent t test and generalized linear regression.
The results indicated that boys are more physically active over the girls the time
off from school(t=2,380; p=0,01; d cohen= 0,40) and daily (t=2,765; p=0,007; d
cohen= 0,45). Half of the adolescents (52.5%) do not have public spaces in the
buffer. Boys who have a public space in the buffer increased by an average of
3239.90 (95% confidence interval Cl=1.133,86/ 5.345,93; p=0,003) daily steps
and 4073.29 (95% CI=1.915,27/ 6.231.32; p<0,0001) steps out of school
relative the boys who do not have spaces or having two or more structures
available. Also for the boys, the proximity of up to 250 meters from his
residence to a public space, is associated with an increase mean of 2,855.61
(Cl  95%=785,25/ 4.925,97; p=0,007) daily steps and 3,907.96 (CI
95%=1.818,63/ 5.997,29; p<0,0001) out school steps more related the boys
what don’t have public spaces in buffer and when have public spaces more than
250 meters. To girls, only found association what was the smaller distance to
public space (up to 250 meters), it's associate with increase mean of 1,908.88
(Cl 95%= 98,51/ 3.719,26; p=0,03) daily steps, related the girls what don’t have
public space in buffer or have a space more than 250 meters. The conclusion
suggests that having public spaces and those spaces are closer to their homes
teenagers tend to perform more physical activity.

Keywords: public space; squares and parks; physical activity
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INTRODUCAO

Diversas evidéncias comprovam os beneficios a saude da pratica regular
de atividade fisica em diferentes grupos populacionais, contudo, o nivel de
atividade fisica na populacdo em geral tem diminuido ao longo dos anos
(SALLIS et al., 2000; HASKELL et al., 2007; HALLAL et al., 2012).

Com o passar do tempo a atividade fisica dos adolescentes vem
preocupando cada vez mais os pesquisadores da area da saude. Antes mesmo
deste comportamento ser amplamente estudado, ja era notéria a preocupacao
em quantificar o nivel de atividade fisica dos adolescentes, entender a
complexidade deste comportamento e intervir para que cada vez mais
adolescentes praticassem atividades fisicas de maneira habitual.

Porém, o que diversos estudos tém demostrado € que o nivel de
atividade fisica dos adolescentes é muito baixo (HALLAL et al., 2012;
CABRERA et al., 2014; FARIAS JUNIOR et al., 2012; BERGMANN et al.,
2013). Dentre os fatores que podem influenciar este comportamento os fatores
ambientais tém sido amplamente estudados. Diversos estudos vém mostrando
algumas caracteristicas do ambiente construido que se associam com a prética
de atividade fisica da populacdo em geral. Com relacdo aos adolescentes,
algumas variaveis como seguranca dos espacos publicos (parques, pracas,
campos de futebol, etc..), proximidade entre residéncia e espagcos parecem
estar associados com a atividade fisica ou com o uso mais constante de
determinados espacos por adolescentes (MCCRORIE et al., 2014; DUNCAN et
al., 2005; COLLET et al., 2012).

Algumas revisGes de estudos internacionais, na populacdo em geral,
mostraram associacdes positivas entre as caracteristicas do ambiente e o nivel
de atividade fisica (KIENTEKA et al., 2014; FERMINO, REIS 2013; DAVISON,
LAWSON 2006; KACZYNSKI, HENDERSON 2008), os resultados destes
estudos conferem que existe muita semelhanga nas associagdes do ambiente
com a atividade fisica em paises desenvolvidos.

Apesar dos diversos estudos nacionais que estdo disponiveis na
literatura, ainda existem informacdes com relagédo a estas associacdes entre
ambiente e atividade fisica que ndo foram explicadas. Grande parte dos

estudos nacionais se concentra na regiao sul do Brasil (REIS et al., 2009;
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FARIAS JUNIOR et al., 2011; LIMA et al., 2013; SILVA, 2015), entretanto, as
caracteristicas que diferenciam uma cidade da outra podem influenciar de
diferentes formas na atividade fisica de suas respectivas populacdes, neste
sentido, se justifica a realizacdo de estudos em diferentes cidades, para que se
possa encontrar um padrdo nas influéncias do ambiente sobre o
comportamento das pessoas.

A partir deste tema o objetivo do presente estudo foi identificar a
contribuicdo do ambiente urbano para atividade fisica diaria e no periodo que

corresponde ao tempo fora da escola.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Problema de pesquisa

O ambiente urbano contribui para que os adolescentes pratiguem

atividades fisicas fora da escola e habitualmente?

Tipo do estudo e métodos de abordagem

E caracterizado como estudo de associacdo com abordagem

quantitativa

Populacdo e amostra

Adolescentes provenientes do ensino médio das escolas publicas
estaduais de Passo Fundo. A populacao alvo corresponde a aproximadamente
4.599 estudantes (conforme 7° Coordenadoria Regional Educacéo),
provenientes de 15 escolas. O quadro 1 apresenta o numero estimado de
escolas publicas estaduais pelas cinco regibées demarcadas como populacdo
alvo no presente estudo, assim como o numero de alunos matriculados no

ensino médio.

Quadro 1: Demarcacéo das escolas e numero de alunos por regido

REGIOES | N° DE ESCOLAS | N° DE ALUNOS
Centro 3 1837
Norte 3 679
Sul 4 1294
Leste 3 472
Oeste 2 317
Total: 15 4599

Fonte: Dados da 7° CRE
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A amostra € do tipo aleatdria estratificada. Foi utilizado o software
G*Power versdo 3.1 para calcular a dimensdo minima da amostra, com
tamanho de efeito de f2 0,15 (efeito médio), nivel de significancia 0,05 e o
poder 0,95 considerando que os modelos de regressdo linear generalizado
serdo trabalhados com aproximadamente 5 preditores. Com base nesses
critérios, chegou-se a um tamanho amostral minimo de 140 adolescentes.
Todavia, para evitar provaveis dificuldades com a perda amostral foi ponderado
um acréscimo de 20%, assim, a amostra necessaria para representar a
populacao alvo foi de 168 adolescentes.

Para a selecdo da amostra adotou-se um processo de selecdo aleatoria
por conglomerados em dois momentos. No primeiro, as escolas foram
selecionadas de forma aleatdria por regido. Das 15 escolas estaduais de Passo
Fundo, sendo sorteada 2 escolas por regido, totalizou 10 escolas avaliadas. No
segundo momento, foram sorteadas as turmas de ensino médio dentro das
escolas, sendo avaliada uma turma por escola. Para tanto, a amostra constitui-
se de 176 adolescentes (71 meninos e 105 meninas) de 14 a 18 anos de idade.
O quadro a seguir apresenta o numero de adolescentes avaliados por regido
(quadro 2).

Quadro 2. Numero de adolescentes avaliados de acordo com as regides

Regides Numero de

estudantes
Centro 32
Norte 40
Sul 37
Leste 33
Oeste 34
Total 176

Instrumentos e medidas

Atividade fisica
A atividade fisica foi verificada através do niumero de passos, para iSso

foi utilizado o peddébmetro da marca Yamax DigiWalker CW 700 em dois
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momentos: (1) no periodo que corresponde ao aluno fora da escola, e (2) no
periodo total do dia (diario).

Os adolescentes usaram o peddémetro por trés dias consecutivos. Para a
realizacdo dessa medida, alguns cuidados foram necessarios: (1) o0s
adolescentes foram instrumentalizados em relagcdo ao local (cintura), a (2)
forma de utilizagdo do equipamento (preso por um cinto elastico disponibilizado
pelo pesquisador), (3) os adolescentes receberam um manual com orientacdes
de uso (apéndice 5), (4) um diario de bordo para controle da pesquisa
(apéndice 6) e (5) o pesquisador se fez presente em todos os turnos para
possiveis dlvidas e orientacdo do diario de bordo.

Foram realizadas as médias do numero de passos dos trés dias de uso
para as duas variaveis avaliadas. Para identificacdo do numero de passos fora
da escola, utilizou-se as anotacdes do diario de bordo, onde foi subtraido o

namero de passos que o aluno realizou no turno escolar.

Ambiente urbano

Foi contatada a prefeitura da cidade, a SEPLAN (Secretaria de
Planejamento), a SEDEC (Secretaria de Desporto e Cultura) e a Cab
(Coordenadoria das Associacdes de Bairros), a fim de identificar todos os
espacos caracterizados como ambientes urbanos para realizacao de atividade
fisica e lazer. Ap6s o mapeamento os ambientes foram numerados de acordo
com a regidao, de maneira a organizar o percurso de observacoes, realizada
pelo proprio pesquisador.

Para descrever o ambiente urbano foi utilizado, o Physical Activity
Resource Assessmet (PARA), (Lee et al., 2005). O instrumento foi traduzido e
adaptado pelo grupo de pesquisa em atividade fisica e qualidade de vida,
UFPR (anexo c). O objetivo do instrumento é avaliar a disponibilidade e a
qualidade de equipamentos para a prética de atividade fisica em espacos
publicos. Também permite avaliar atributos presentes nesses locais como
regras de uso, estruturas para conforto dos usuarios, condi¢cdes de limpeza,
estética, seguranca, acessibilidade e servicos disponiveis. A variavel de
interesse para o estudo é estruturas presentes para atividade fisica. De acordo

com a realidade da cidade, foram consideradas as variaveis: campo de futebol,
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pista ou trilha de caminhada ou corrida, ciclovia, academia ao ar livre, quadras
ou canchas e estacao de exercicios.

Em cada atributo presente para atividade fisica foi avaliado a existéncia
e a qualidade. Sendo atribuidos os seguintes graus: (0) auséncia de estrutura;
(1) ruim: a estrutura esta presente, porém, ndo apresenta condi¢cbes de uso; (2)
média: a estrutura pode ser utilizada, porém, ndo estd em condi¢des ideais,
possui itens faltando e/ou necessita algumas melhorias; e (3) boa: a estrutura
pode ser utilizada e apresenta todas as suas caracteristicas em bom estado, de
acordo com o protocolo de utilizacdo e definicdo operacional das variaveis.

Para avaliar as variaveis do ambiente urbano foi necessario criar um
buffer de 500 metros de raio em torno da residéncia dos alunos. Dessa forma
as analises do ambiente foram: (a) nUmero de espacos publicos; (b) nimero de
espacos publicos na regido (sendo essa a Unica variavel que néo foi analisada
pelo buffer); (c) espaco publico com estrutura presente para atividade fisica; (d)
espaco publico com estrutura para atividade fisica com qualidade regular; (e)
espaco publico com qualidade para atividade fisica com qualidade boa; (f)
existéncia de campo de futebol, pista ou trilha de caminhada ou corrida,
ciclovia, academia ao ar livre, quadras ou canchas e estacao de exercicios; (g)
soma de todos os atributos existentes para atividade fisica e a (h) menor

distancia da residéncia do adolescente e o espaco publico.

Tratamento estatistico

Para verificar a normalidade dos dados foi utilizado o teste de
Kolmogorov-Smirnov, visto que houve distribuicdo normal optou-se pela
utilizac@o de testes paramétricos. Para analisar as caracteristicas da amostra e
o0 ambiente urbano foi utilizado estatistica descritiva com frequéncias absolutas
e relativas. Para avaliar a atividade fisica foi utilizado a média, desvio padréao,
intervalo de confianca de 95% e valores minimos e maximos. Para verificar as
diferencas nos valores médios da atividade fisica entre sexos utilizou-se o test t
independente, e o tamanho do efeito foi calculado a partir do teste d de cohen
(COHEN 1977).

A relacdo entre as variaveis do ambiente urbano e a atividade fisica foi

verificada atraves de diferentes modelos de regressoes lineares generalizadas.
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Primeiramente foram testadas as associacfes entre as variaveis por meio do
teste de correlagdo de Spearman. Foram incluidas no primeiro modelo todas as
variaveis que apresentaram associacdo com a atividade fisica com o valor de
p<0,05 e p<0,20, sendo considerado o nivel de colinearidade entre as variaveis
(r=0,80) (dados ndo apresentados). A variavel atividade fisica foi apresentada
de forma continua, enquanto as variaveis ambientais foram apresentadas de
forma categorica, sendo utilizada a categoria de: (1) ndo ter estrutura e a
distancia ser acima de 250 metros, (2) nenhuma ou duas ou mais estruturas, e
(3) ndo ter estrutura, como as variaveis de referéncia. Diferentes modelos
foram testados afim de verificar, através do Critério de Informacéo de Aikaike
(AIC) e do Critério de Informacdo Bayesiano (BIC), o melhor modelo
encontrado. Por fim, através da andlise do coeficiente de regresséo verificou-se
a influéncia do ambiente urbano no niumero de passos diario e fora da escola.
Todas as andlises foram realizadas no programa SPSS 22.0 for Windows,

valores de p<0,05 foram considerados estatisticamente significativos.

Procedimentos éticos

A pesquisa foi aprovada pelo comité de ética em Pesquisa com Seres
Humanos da Universidade Federal do Rio Grande do Sul, sob nimero 888.090.
Antes do inicio da coleta de dados, todos os sujeitos participantes do estudo
assinaram o termo de assentimento, da mesma forma os pais, professor de
educacéo fisica e diretor da escola assinaram o termo de consentimento livre e
esclarecido. Os dados foram coletados entre os meses de outubro e novembro
de 2014, na cidade de Passo Fundo -RS.



RESULTADOS

Na tabela 1 sédo apresentadas as caracteristicas da amostra

estratificadas por sexo.

TABELA 1. Caracteristicas da amostra com relacdo ao estado nutricional e as

variaveis socio demograficas dos adolescentes de Passo Fundo.

Masculino Feminino Total
o (n=71) (n=105) (n=176)
Variaveis
n % n % n %

Faixa etéria (anos)

14-15 23 32,4 42 40,0 65 37,0

16-17 46 64,7 61 58,1 107 60,8

18 2 2.8 2 1,9 4 2,2
Regido

Centro 5 7,5 8 8,7 13 8,2

Norte 19 28,4 23 25,0 42 26,4

Sul 7 10,4 11 12,0 18 11,3

Leste 16 23,9 22 23,9 38 23,9

Oeste 20 29,9 28 30,4 48 30,2
NSE

Baixo (C) 3 49 5 5,3 8 51

Moderado (B) 38 62,3 52 54,7 90 57,7

Elevado (A) 20 32,8 38 40,0 58 37,2
IMC

Normal 46 67,6 70 68,6 116 68,2

Sobrepeso 16 23,5 25 24,5 41 24,2

Obeso 6 8,8 7 6,9 13 7,6

NSE= nivel sécio econdmico. IMC= indice de massa corporal.

Com relacdo a atividade fisica fora da escola (tabela 2), a média do
namero de passos entre 0s meninos foi maior quando comparados as meninas,
nos dois contextos avaliados: niumero de passos fora da escola (t=2,380;

p=0,01; d cohen= 0,40) e numero de passos diario (t=2,765; p=0,007; d cohen=

0,45).
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TABELA 2. Caracteristicas relacionadas a atividade fisica fora da escola e

diaria através do namero de passos estratificada por sexo

Masculino Feminino Total
Fora Fora Fora
escola Diario escola Diario escola Diario
(n=66) (n=67) (n=96) (n=102) (n=162) (n=169)
Média 11.182,10* 12.694,76* 9.549,56 10.865,26 10.214,67 11.590,56
DP 4732,04 4394,00 3551,98 3904,90 4139,12 4190,19

IC 95% inf  10.038,61 11.573,41 8.867,20 10.115,29 9.574,34 10.954,28
IC 95% sup 12.253,44 13776,13 10.218,23 11.591,73 10.882,47 12.213,98
Minimo 3.151,00  3.942,00 2.425,00 3.567,00 2.425,00  3.567,00
Maximo 23.310,00 22.576,00 17.619,00 21.827,00 23.310,00 22.576,00

D.P= desvio padrdo. IC 95% inf= intervalo de confianca de 95% inferior. IC 95% sup= intervalo de
confianga de 95% superior. *= diferenga estatisticamente significativa entre o sexo masculino e feminino
p<0,05 para teste T independente.

No quadro 3 sdo apresentadas a descricdo das varidveis do ambiente

urbano de acordo com a frequéncia estratificada por sexo.

Quadro 3. Descricdo das variaveis do ambiente urbano de acordo com a
frequéncia estratificado por sexo

Masculino | Feminino Total
N (%) N (%) N (%)

Espacos publicos - Niomero de adolescentes
gue tem espacos publicos (pragas, parques..)
no buffer
Nenhum espaco 32 (47,8) 51 (56) 83 (52,5)
Um espacgo 18 (26,9) 23 (25,3) 41 (25,9)
Dois ou mais espacos 17 (25,4) 17 (18,7) 34 (21,5)
Espacos publicos naregido - Namero de
adolescentes que tem espacos publicos
(pracas, parques..) na regido onde mora
O a 10 espagos 43 (63,2) 56 (60,2) 99 (61,5)
Acima de 10 espacos 25 (36,8) 37 (39,8) 62 (38,5)
Espacos publicos com estrutura presente
para AF - Nimero de adolescentes que tem
estruturas para AF independente da qualidade
no buffer
N&o tem estrutura 36 (53,7) 158 (63) 94 (51,9)
Tem estrutura 31 (46,3) 34 (37) 65 (40,9)
Espaco publico com estrutura para AF com
qualidade regular - Numero de adolescentes
gue tem no minimo uma estrutura para AF
com qualidade regular no buffer
N&o tem estrutura 45 (67,2) 67 (72,8) 112 (70,4)
Tem estrutura 22 (32,8) 25 (27,2) 47 (29,6)
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Espaco publico com estrutura para AF com
qualidade boa - Numero de adolescentes que
tem no minimo uma estrutura para AF com
qualidade boa no buffer

N&o tem estrutura 54 (80,6) 75 (81,5) 129 (81,1)
Tem estrutura 13 (19,4) 17 (18,5) 30 (18,9)
Campo de futebol - Numero de adolescentes

que tem campo de futebol no buffer

N&o tem estrutura 52 (77,6) 73 (79,3) 125 (78,6)
Tem estrutura 15 (22,4) 19 (20,7) 34 (21,4)
Pista ou trilha de caminhada ou corrida -

Numero de adolescentes que tem pista ou

trilha de caminhada ou corrida no buffer

N&o tem estrutura 54 (80,6) 75 (81,5) 129 (81,1)
Tem estrutura 13 (19,4) 17 (18,5) 30 (18,9)
Ciclovia - Numero de adolescentes que tem

ciclovia no buffer

Nao tem estrutura 64 (95,5) 90 (97,8) 154 (96,9)
Tem estrutura 3 (4,5) 2 (2,2) 5(3,1)
Academia ao ar livre - NUumero de

adolescentes que tem academia ao ar livre no

buffer

Nao tem estrutura 58 (86,6) 80 (87) 138 (86,8)
Tem estrutura 9 (13,4) 12 (13) 21 (13,2)
Quadras ou canchas - Numero de

adolescentes que tem quadras ou canchas,

independente da modalidade no buffer

Nao tem estrutura 50 (74,6) 76 (82,6) 126 (79,2)
Tem estrutura 17 (25,4) 16 (17,4) 33 (20,8)
Estacdo de exercicios - NUumero de

adolescentes que tem estacao de exercicios

no buffer

Nao tem estrutura 65 (97) 89 (96,7) 154 (96,9)
Tem estrutura 2 (3) 3(3,3) 5(3,1)
Total das estruturas presentes para AF -

Soma das estruturas para a AF no buffer

Nenhuma estrutura 36 (53,7) 58 (63) 94 (59,1)
Uma estrutura 17 (25,4) 14 (15,2) 31 (19,5)
Duas ou mais estruturas 14 (20,9) 20 (21,7) 34 (21,4)
Menor distancia para qualquer estrutura de

AF — Menor distancia para chegar em

qualquer estrutura para AF no buffer

Nenhuma estrutura 33 (49,3) 52 (56,5) 85 (53,5)
0 a 250 metros 19 (28,4) 20 (21,7) 39 (24,5)
250 a 500 metros 15 (22,4) 20 (21,7) 35 (22,0)

AF= Atividade Fisica

As andlises de associacao entre as variaveis do ambiente e o numero de

passos fora da escola e diario, sdo apresentadas estratificado por sexo nas

tabelas 3 e 4. Verificou-se que ter uma estrutura no buffer contribui para o
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aumento do numero de passos realizado fora da escola e diario dos meninos. A
menor distancia até um espaco publico, foi associada nos meninos com o
aumento de numero de passos realizado fora da escola e diario, e nas meninas

com um aumento do numero de passos diario.

Tabela 3. Analise de associacdo das contribuicbes das varidveis do ambiente

urbano no nimero de passos (fora da escola e diario) dos meninos

Modelo 1 Numero de passos fora da escola (n=61)
Varidveis independentes AIC BIC B IC inf IC sup

Meninos 1.190,37 1.203,03

Espaco publico
1 estrutura 3.041,55 109,41 5.973,69
Nenhuma ou duas ou mais
estruturas (variaveis de referéncia)

Estrutura qualidade regular
Tem estrutura 1.177,15 -1.653,70 4.008,01
N&ao tem (variavel de referéncia)

Quadras ou canchas
Tem estrutura 750,71 -1.895,57 3.396,99
Nao tem (variavel de referéncia)

Menor distancia

0 a 250 metros 3.263,34 838,13 5.688,55
Na&o ter estrutura e acima de 250
metros (varidveis de referéncia)

0,04

0,41

0,57

0,008

Melhor modelo encontrado: 1.187,38 1.195,82
Espaco publico
1 estrutura 4.073,29 1.915,27 6.231,32
Nenhuma ou duas ou mais
estruturas (variaveis de referéncia)
Menor distancia

0 a 250 metros 3.907,96 1.818,63 5.997,29
Na&o ter estrutura ou acima de 250
metros (varidveis de referéncia)

0,0001

0,0001

Modelo 2 Numero de passos diario (n=61)
Variaveis independentes AIC BIC B IC inf IC sup

Meninos 1.188,88 1.201,54

Espaco publico
1 estrutura 2.863,43 -51,70 5.778,57
Nenhuma ou duas ou mais
estruturas (variaveis de referéncia)

Estrutura qualidade regular
Tem estrutura 710,43 -2.071,47 3.492,34
Nao tem (variavel de referéncia)

0,05

0,61
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Quadras ou canchas
Tem estrutura -179,69 -2.758,87 2.399,48 0,89
Nao tem (variavel de referéncia)

Menor distancia

0 a 250 metros 2.676,45 306,45 5.046,46 0,02
Nao ter estrutura ou acima de 250
metros (variavel de referéncia)

Melhor modelo encontrado: 1.185,14 1.193,58

Espaco publico
1 estrutura 3.239,90 1.133,86 5.345,93 0,003
Nenhuma ou duas ou mais
estruturas (variaveis de referéncia)

Menor distancia

0 a 250 metros 2.855,61 785,25 4.925,97 0,007
Nao ter estrutura ou acima de 250
metros (variaveis de referéncia)
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Tabela 4. Analise de associacdo das contribuicbes das varidveis do ambiente

urbano no nimero de passos (fora da escola e diario) das meninas

Modelo 1 Numero de passos fora da escola (n=86)
Variaveis independentes AIC BIC B IC inf IC sup p
Meninas 1.647,95 1.660,23
Estrutura qualidade regular
Tem estrutura 142,70 -1.779,72 2.065,13 0,88

N&o tem (variavel de referéncia)

Campo de futebol
Tem estrutura 1.556,29 -563,12 3.675,72 0,15
Nao tem (variavel de referéncia)

Menor distancia

0 a 250 metros 873,87 -1.245,55 2.993,29 0,41
Nao ter estrutura ou acima de 250
metros (variaveis de referéncia)

Melhor modelo encontrado: 1.645,97 1.655,79
Campo de futebol
Tem estrutura 1.609,32 -386,30 3.604,96 0,11
Nao tem (variavel de referéncia)
Menor distancia

0 a 250 metros 926,90 -1.068,73 2.922,54 0,36
N&o ter estrutura ou acima de 250
metros (variaveis de referéncia)

Modelo 2 Numero de passos diario (n=91)
Variaveis independentes AIC BIC B IC inf IC sup p
Meninas 1.755,07 1.765,11
Campo de futebol
Tem estrutura 787,30 -1.254,65 2.829,27 0,45

Nao tem (variavel de referéncia)
Menor distancia
0 a 250 metros 1.540,55 -501,40 3.582,52 0,13
N&o ter estrutura ou acima de 250
metros (varidveis de referéncia)

Melhor modelo encontrado: 1.756,64 1.762,76
Menor distancia

0 a 250 metros 1.908,88 98,51 3.719,26 0,03
N&o ter estrutura ou acima de 250
metros (variaveis de referéncia)
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DISCUSSAO

O objetivo do presente estudo foi identificar a contribuicdo do ambiente
urbano para atividade fisica diaria e no periodo que corresponde ao tempo fora
da escola. O principal resultado foi que houve contribuicdo do ambiente urbano
para 0 aumento de numero de passos, para tanto, os dados seréo discutidos
primeiramente pela analise descritiva da atividade fisica e do ambiente urbano,
apo0s pela andlise de associacdo conforme os desfechos avaliados
estratificados por sexo.

Os resultados da analise descritiva mostram que com relacdo a atividade
fisica, a média do nimero de passos entre os meninos foi maior quando
comparadas as meninas, apresentando associag¢ao significativa no nimero de
passos diario e no periodo fora da escola. Este resultado ndo é surpreendente,
visto que na literatura as evidéncias sao suficientes em apontar o Sexo
masculino como o mais ativo (TUDOR LOCKE et al., 2006; CRAIG, HOHEPA
et al., 2008; CRAIG et al., 2010; CAMERON, TUDOR-LOCKE 2013)

De acordo com as informacdes de cada buffer, a analise descritiva do
ambiente urbano mostra que a metade dos adolescentes (52%), ndo possuem
acesso aos espacos publicos. Quando considerado as estruturas para a
realizacdo de atividade fisica nos espacos publicos com regular ou boa
qualidade esse percentual aumenta gradativamente (70,4% - 81,1%). As
estruturas mais encontradas foram campo de futebol (21,4%) e quadras ou
canchas (20,8%). Importante destacar que aproximadamente 60% dos
adolescentes nao tem oferta de estrutura presente para atividade fisica, sendo
0 maior percentual nas meninas (63%) com relacdo aos meninos (53,7%). Em
Curitiba-PR, Reis et al., (2009) verificaram que mais da metade dos meninos
(54,4%) relataram a existéncia de um parque localizado a menos de 30 minutos
a pé, enquanto apenas 42,6% das meninas relataram o mesmo. Ainda, estudo
realizado em Pelotas-RS encontrou que a estrutura mais encontrada no buffer
foi trilhas ou pista de caminhada (26,6%). O autor ainda aponta a pouca
variabilidade de estruturas existentes para a realizacdo de atividade fisica
(SILVA, 2015).

Com relacdo as andlises de associacao para 0s meninos, ter um espago

publico no buffer aumenta o nimero de passos diario (3.239,90) e fora da
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escola (4.073,29) com relagdo aos meninos que ndo tem estrutura ou que tem
duas ou mais estruturas. Os meninos que possuem espacos publicos mais
proximos de suas residéncias, se associam com um aumento de numero de
passos diario (2.855,61) e fora da escola (3.907,96) em relacdo aos meninos
que ndo tem espacos publicos ou com os que distancia acima de 250 metros.
Nos paises desenvolvidos as evidencias sdo consistentes e demonstram que o
acesso e a maior proximidade aos espacos e estruturas para atividade fisica
estdo positivamente associados ao aumento de atividade fisica entre os
adolescentes (GROW et al., 2008; MOTA et al., 2009; COOMBES, JONES,
HILLDSON 2010; BABEY et al., 2015). Ja no Brasil, sdo poucos os estudos
que verificaram essa associacdo na populacdo jovem. Lima et al., (2013)
identificaram na cidade de Curitiba-PR, que 0os meninos que relataram residir a
uma distancia superior a 31 minutos até academia de ginasticas ou ginasios
apresentaram menor probabilidade em praticar atividade fisica. Ainda, nessa
mesma cidade, Reis et al., (2009) identificaram que 0s recursos do parque, tais
como 0s espacos e as instalacfes foram associados a frequéncia com que 0s
meninos realizam atividade fisica no parque. Em Jodo Pessoa-PB, a presenca
de espacos perto de casa, no qual os adolescentes reportaram gostar de
frequentar se associou com 0s niveis de atividade fisica tanto para meninas
quanto para meninos (FARIAS JUNIOR et al., 2011). Embora esses estudos
tenham utilizado técnicas subjetivas para aferir o ambiente urbano (reportado
pelos alunos) e a atividade fisica, o presente estudo confirma esses achados,
utilizando técnicas objetivas. Destaca-se a importancia de ter espacos publicos
distribuidos pela cidade, afim de contemplar mais as residéncias familiares,
com a proximidade disponiveis desses espacos. Para que de fato, os meninos
tenham a possibilidade de se engajarem em atividades fisicas fora da escola e
no tempo livre do dia.

Da mesma forma, houve um aumento de 1.908,88 passos com relagao
aos espacos publicos mais proximos das residéncias para as meninas quando
comparadas com as mesmas que nao possuem espacos publicos ou que
possuem a distancia acima de 250 metros. Nesse sentido, Reis et al., (2009)

apontaram varios aspectos associados entre as meninas, tais como: falta de
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espaco para serem ativas, falta de equipamentos disponiveis, falta de
iluminacéo, dificil acesso para chegar até o parque, entre outros.

Em Pelotas-RS quando as analises foram ajustadas para o sexo, Silva
(2015) verificou que a variavel mais importante foi viver junto a praia,
aumentando em 3,3 vezes mais a chance para a pratica de atividade fisica no
lazer. Diferentemente do presente estudo, este ndo encontrou associacao entre
a existéncia e a proximidade dos espacos publicos no buffer. Talvez pelo
motivo do estudo ter avaliado também outras informacgdes sécio demograficas
e pelas caracteristicas da cidade, como por exemplo ter a associacdo com 0S
espacos junto a praia. Nesse sentido, € importante salientar que diversas
cidades brasileiras devem ser estudadas, pela diversidade de condicbes de
ambientes urbanos existentes, pela gestdo da cidade e consequentemente as
politicas publicas envolventes. Afim de verificar um padrdo nas influéncias do
ambiente sobre o comportamento dos adolescentes nos paises em
desenvolvimento.

Bauman et al., (2012) em uma revisao mais abrangente destacam que o
projeto de bairros, instalacbes e lazer e sistemas de transporte foram
consistentemente relacionados a atividade fisica entre os jovens. Estudos que
examinaram a associacdo entre ambiente urbano e a atividade fisica dos
adolescentes tém aumentado nas ultimas décadas, mas algumas associacfes
precisam ser melhor explicadas, particularmente, nos paises de baixa e média
renda, onde ha poucos estudos disponiveis (BAUMAN et al., 2012). Nesse
sentido o presente estudo contribuiu com essas investigacoes, ressaltando a
importancia em ter estruturas para a pratica de atividade fisica nos ambientes
urbanos, e outras associacoes precisam de fato serem mais exploradas, tais
como: a seguranca desses locais, o facil acesso e os incentivos provindos da
prefeitura ou de algum 6rgdo publico para que os adolescentes vejam as
pracas e parques como um meio de se movimentarem mais.

Uma limitagdo do estudo foi avaliar apenas as variaveis de estrutura do
ambiente urbano. Informag¢des demograficas da cidade sdo importantes para
melhor caracterizar o ambiente. Por outro lado, um ponto forte do estudo foi a

realizagdo com técnicas objetivas.
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CONCLUSAO

Os resultados do presente estudo sugerem as seguintes principais
conclusdes:
- Os meninos sédo mais ativos fisicamente em relacdo as meninas na atividade
fisica diaria e no periodo que corresponde ao tempo fora da escola.
- Metade dos adolescentes ndo possuem espacos publicos num raio de 500
metros.
- Ter um espaco publico no buffer e se esse espaco for em até 250 metros de
distancia contribui significativamente para o aumento de atividade fisica dos
meninos no periodo fora da escola e diario em relacdo a quem nao tem
estruturas, ou quem tem duas ou mais estruturas, ou quem tem a distancia
acima de 250 metros no buffer.
- A menor distancia da residéncia até um espaco publico contribui
significativamente para a atividade fisica das meninas no periodo diario em
relacdo as meninas que nao tem estruturas no buffer ou as que tem a distancia

acima de 250 metros.
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CONCLUSOES E CONSIDERACOES FINAIS
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CONCLUSOES E CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados desses estudos demonstraram que na escola o ambiente
como variavel individual, ndo possui forcas suficientes para explicar o
comportamento de atividade fisica nos diferentes contextos avaliados. J& os
ambientes urbanos que possui uma estrutura e se essas estruturas forem
proximas do local onde os adolescentes residem, eles tendem a serem mais
ativos.

As evidencias encontradas nessa dissertacdo sdo de extrema
importancia para a area da Educacdo Fisica escolar, principalmente por se
tratar dos espacos que a escola oferta, no qual o professor e/ou alunos tém
uma relacdo direta, sendo o seu ambiente de trabalho e/ou de estudo. Séo
poucos o0s estudos que abordam essa magnitude nos paises em
desenvolvimento como o Brasil, 0 que torna esse estudo mais relevante.
Talvez, se adicionadas outras questdes intervenientes com as estruturas fisicas
da escola, associacdes significativas poderiam aparecer. Uma alternativa para
essa hipotese é identificarmos mais a fundo as questfes para cada desfecho
estudado (aula de educacao fisica, recreio e turno escolar).

Com relacdo ao ambiente urbano, mesmo existindo diversos estudos
sobre essa associacao, ainda sdo escassos 0s estudos sobre este tema nos
paises em desenvolvimento como o Brasil, principalmente quando se trata da
populacdo jovem. Dessa forma, se ressalta a importancia desse estudo, com
rigor metodoldgico, utilizando técnicas objetivas, sendo um estudo
representativo da maior cidade do norte do Rio Grande do Sul. E importante
destacar, que o atual entendimento dessa relacdo pode néo ser aplicavel ao
contexto do Brasil. Devido ao fato de que outros fatores precisam ser melhores
abordados e explicados. Ressalta-se a necessidade na realizagdo de estudos
nesse ambito em diferentes cidades brasileiras, pois é notdria que algumas
cidades se sobressaem a outras em relagdo aos ambientes publicos
construidos. Da mesma forma € relevante aprofundarmos mais as
caracteristicas dos locais onde as pessoas vivem, questdes de segurancga,

acesso, entre outras.
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Por fim, o ambiente escolar (ter mais estruturas com qualidade) n&o
contribui para o aumento de atividade fisica na escola. Destacando a
relevancia do papel da Educacao Fisica escolar. O ambiente urbano (ter uma
estrutura com maior proximidade de onde o adolescente reside) contribui para
0 aumento de atividade fisica. A alternativa que se obtém, com a perspectiva
em aumentar cada vez mais a pratica de atividades fisicas dos jovens, é de
fato, investir em espacos publicos que tenham alguma estrutura para
realizacdo de atividades fisicas distribuidos pela cidade. Nos ultimos meses &
perceptivel o envolvimento do secretario de esportes da prefeitura de Passo
Fundo, os investimentos em programas como o “esporte na praga”, onde uma
vez por més em diferentes pracas da cidade a populacdo € convidada em
participar de uma tarde de domingo diferenciada, sendo ofertadas diferentes
praticas esportivas (como alongamentos, slackline..). Sendo um evento
organizado, no qual possibilita que as pessoas independentemente da idade
possam participar. As “corridas de rua” que normalmente € realizada a partida
ou a chegada nas ruas, que possuem uma praga ou estrutura para acomodar
0s participantes. Sendo utilizado o espa¢o para alongamentos e dicas de
alimentacdo saudavel e de saude. Vale destacar que em todas as edi¢cbes de
corridas haviam adolescentes participando. Ainda, outros projetos ja
anunciados na midia, de reestruturacdo de parque e pracas da cidade tém
chamado a atencdo, sdo importantes e vdo ao encontro dos resultados

encontrados do presente estudo.
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APENDICE A - Termo de autorizacdo da direcdo da escola
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APENDICE E - Manual do pedémetro
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APENDICE A

Termo de autorizagéo

Caro Sr(a) Diretor(a)

Pelo presente documento convidamos sua escola a participar de um
projeto de pesquisa intitulado, o ambiente escolar e o ambiente urbano como
fatores intervenientes nas atividades fisicas de adolescentes. Nosso principal
objetivo é identificar a contribuicdo do ambiente escolar e do ambiente urbano
para a pratica de atividade fisica em diferentes contextos (dentro e fora da
escola). Assim, solicitamos vossa autorizagao para: (1) Aplicar nos alunos um
questionario intitulado como “atividades fisicas na escola e fora da escola”. (2)
Colocar nos alunos o pedémetro (aparelho que registra o nUmero de passos),
durante trés dias consecutivos, sendo colocado no horario da aula durante o
turno escolar. (3) Verificar o numero de passos que os alunos realizam através
do peddmetro durante uma aula de educacgdo fisica. (4) Percorrer nos
ambientes da escola (areas de acesso a escola, terrenos da escola, tais como:
ginasio, quadras, sala de danca, etc.) para preencher o instrumento que avalia
a estrutura escolar.

Todos os procedimentos serdo realizados nas dependéncias da escola
sob a responsabilidade do Prof. Dr. Adroaldo Gaya coordenador do projeto e
professor titular da Escola de Educacédo Fisica da UFRGS. O pesquisador
responsavel se mantém a inteira disposicdo para esclarecimentos sobre todas
as atividades propostas, além do mais a dire¢cdo da escola podera a qualquer
momento retirar sua autorizacdo para a realizacdo do estudo.

Ressaltamos que sera mantido em sigilo a identidade da escola e de
todos o0s participantes da pesquisa e o0s dados coletados servirdo
exclusivamente para fins de pesquisa cientifica. A escola, assim como 0s
participantes, ndo tera qualquer despesa e nao recebera qualquer
compensacdao financeira ao participar deste estudo. Todos os relatorios serdo
entregues a direcao da escola e os resultados dos testes estardo disponiveis a

direcdo, ao professor de educacado fisica e aos pais ou responsaveis dos
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alunos. Da mesma forma, sera entregue uma copia deste documento assinada
pelo pesquisador.

Este projeto sera submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da UFRGS
e tera inicio somente apods a provacao do referido comité.

Agradecemos vossa colaboragédo e colocamo-nos a disposicdo para
qualquer esclarecimento, em qualquer etapa da realizacdo do projeto. Os
contatos podem ser feitos pessoalmente; pelo telefone do coordenador do
projeto Prof. Dr. Adroaldo Gaya (51) 81959570 ou por e-mail
(acgaya@esef.ufrgs,br). Qualquer encaminhamento sobre procedimentos
éticos podem ser esclarecidos pelo CEP-UFRGS pelo telefone (51) 33083629.

Prof. Dr. Adroaldo Cezar Araujo Gaya

Na condicdo de diretor(a) da ESCOIa...........ccooiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeee e :
autorizo a realizacdo da pesquisa o0 ambiente escolar e o ambiente urbano
como fatores intervenientes para as praticas de atividades fisicas de
adolescentes, coordenada pelo Prof. Adroaldo Gaya e realizada pelo Programa

de Pés-graduacao em Ciéncias do Movimento Humano da UFRGS.

Diretor (a) da Escola
Data_ /[

Assinatura do pesquisador
Data_ [/ |/
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APENDICE B

Termo Consentimento Livre e Esclarecido

(professores)

Caro Sr(a) Professor de Educacéo Fisica(a)

Pelo presente documento lhe convidamos a participar voluntariamente
de um projeto de pesquisa intitulado o ambiente escolar e 0 ambiente urbano
como fatores intervenientes nas atividades fisicas de adolescentes. Nosso
principal objetivo é identificar a contribuicdo do ambiente escolar e do ambiente
urbano para a prética de atividade fisica em diferentes contextos (dentro e fora
da escola). Assim, solicitamos sua autorizacdo para: (1) colocar nos seus
alunos o pedémetro (aparelho que registra o numero de passos) durante uma
aula de educacéo fisica e em trés dias durante o turno escolar. (2) aplicar nos
alunos um questionario intitulado como “atividades fisicas na escola e fora da
escola”.

Caro professor, todos o0s procedimentos serdo realizados nas
dependéncias da escola sob a responsabilidade do Prof. Dr. Adroaldo Gaya
coordenador do projeto e professor da Escola de Educacao Fisica da UFRGS.
O pesquisador responsavel se mantém a sua inteira disposicdo para
esclarecimentos sobre todas as atividades propostas, além o Sr(a) podera a
qualquer momento retirar-se do projeto sem qualquer prejuizo pessoal ou
institucional.

Ressaltamos que sera mantido em sigilo a identidade da escola e de
todos o0s participantes da pesquisa e o0s dados coletados servirdo
exclusivamente para fins de pesquisa cientifica. A escola, assim como 0s
participantes, ndo tera qualquer despesa e nado recebera qualquer
compensacdao financeira ao participar deste estudo. Todos os relatdrios serdo
entregues a direcao da escola e os resultados dos testes estardo disponiveis a
direcdo, ao professor de educacdo fisica e aos pais ou responsaveis dos
alunos. Da mesma forma, sera entregue uma copia deste documento assinada

pelo pesquisador.
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Este projeto sera submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da UFRGS
e tera inicio somente apds aprovacao do referido comité.

Agradecemos vossa colaboracdo e colocamo-nos a disposicdo para
qualquer esclarecimento, em qualquer etapa da realizacdo do projeto. Os
contatos podem ser feitos pessoalmente; pelo telefone do coordenador do
projeto Prof. Dr. Adroaldo Gaya ((51)81959570) ou por e-mail
(acgaya@esef.ufrgs,br). Qualquer encaminhamento sobre procedimentos
éticos podem ser encaminhados ao CEP-UFRGS pelo telefone (51) 33083629.

Prof. Dr. Adroaldo Cezar Araujo Gaya

Como professor de educacao fisica da Escola .........ccccceeeeveeiiiiiiiiiiiiiicen,
..................................................................... , estou ciente dos procedimentos da
pesquisa 0 ambiente escolar e 0 ambiente urbano como fatores intervenientes
nas atividades fisicas de adolescentes, coordenada pelo Prof. Adroaldo Gaya e
realizada pelo Programa de Pdés-graduacdo em Ciéncias do Movimento

Humano da UFRGS e concordo em participar.

Professor de Educacao Fisica
Data_ [/ |/

Assinatura do pesquisador
Data /[



mailto:acgaya@esef.ufrgs,br
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APENDICE C

Termo Consentimento Livre e Esclarecido

(pais ou responsaveis e alunos)

Senhores pais ou responsaveis

Pelo presente documento convidamos seu filho participar
voluntariamente de um projeto de pesquisa intitulado o ambiente escolar e o
ambiente urbano como fatores intervenientes nas atividades fisicas de
adolescentes. Nosso principal objetivo é identificar a contribuicdo do ambiente
escolar e do ambiente urbano para a pratica de atividade fisica em diferentes
contextos (dentro e fora da escola). Assim, comunicamos que com a devida
autorizacdo da escola acompanharemos seu filho, durante trés dias no turno
escolar, monitorando as atividades fisicas realizadas através de um aparelho
chamado pedbémetro (esse aparelho registra a quantidade de passos que seu
filho realiza na escola). Também serdo monitorados os numeros de passos
durante uma aula de educacéo fisica. Por fim seu filho respondera um
questionario intitulado como préatica de atividade fisica na escola e fora da
escola.

Senhores pais, todos o0s procedimentos serdo realizados nas
dependéncias da escola sob a responsabilidade do Prof. Dr. Adroaldo Gaya
coordenador do projeto e professor da Escola de Educacéo Fisica da UFRGS e
com a devida autorizacdo da direcao da escola.

O pesquisador responsavel se mantém a sua inteira disposicao para
esclarecimentos sobre todas as atividades propostas, além disso, o Sr(a)
podera a qualquer momento retirar seu filho do projeto sem qualquer prejuizo
pessoal ou institucional para o senhor(a) ou seu filho. Também esclarecemos
gue mesmo obtendo seu consentimento seu filho tera plena liberdade de
participar ou ndo do projeto.

Ressaltamos que sera mantido em sigilo a identidade da escola e de
todos os participantes da pesquisa e o0s dados coletados serviréo

exclusivamente para fins de pesquisa cientifica. A escola, assim como o0s
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participantes, ndo tera qualquer despesa e ndo recebera qualquer
compensacdao financeira ao participar deste estudo. Todos os relatorios serdo
entregues a direcao da escola e os resultados dos testes estardo disponiveis a
direcdo, ao professor de educacdo fisica e aos pais ou responsaveis dos
alunos. Da mesma forma, sera entregue uma copia deste documento assinada
pelo pesquisador.

Este projeto sera submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da UFRGS
e tera inicio somente apds aprovacao do referido comité.

Agradecemos sua colaboracdo e estamos a disposicdo para qualquer
esclarecimento, em qualquer etapa da realizacdo do projeto. Os contatos
podem ser feitos pessoalmente, pelo telefone do coordenador do projeto Prof.
Dr. Adroaldo Gaya ((51)81959570) ou por e-mail (acgaya@esef.ufrgs,br).
Qualquer encaminhamento sobre procedimentos éticos podem ser
encaminhados ao CEP-UFRGS pelo telefone (51) 33083629.

Prof. Dr. Adroaldo Cezar Araujo Gaya


mailto:acgaya@esef.ufrgs,br

103

Estou ciente que MeuU filNO(8) .....vvuiiiiiiieiii e
ird participar da pesquisa o ambiente escolar e o ambiente urbano como fatores
intervenientes para as praticas de atividades fisicas de adolescentes,

coordenada pelo Prof. Adroaldo Gaya.

Nome do pai ou responsavel Assinatura do pai ou responsavel
Data_ / |/
Nome do pesquisador Assinatura do pesquisador
Data_ / |/

Concordo em patrticipar da pesquisa 0 ambiente escolar e o ambiente urbano
como fatores intervenientes nas atividades fisicas de adolescentes,

coordenada pelo Prof. Adroaldo Gaya.

Assinatura do aluno
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APENDICE D

TERMO DE ASSENTIMENTO
(Aluno)

Eu, , fui convidado a

participar voluntariamente de um projeto de pesquisa intitulado o ambiente
escolar e o ambiente urbano como fatores intervenientes nas atividades fisicas
de adolescentes. Fui informado que o estudo se destina em identificar a
contribuicdo do ambiente escolar e do ambiente urbano para a pratica de
atividade fisica em diferentes contextos (dentro e fora da escola).

Minha participagdo serd de duas formas: (1) usando um aparelho
chamado pedbémetro durante trés dias consecutivos, sendo colocado e retirado
no horario de aula durante o turno escolar e; (2) irei responder um questionario
intitulado como “atividades fisicas na escola e fora da escola”. Apds a
conclusdo do estudo, terei acesso aos relatdrios entregues a direcao da escola
e os resultados dos testes estardo disponiveis a mim, a dire¢do, ao professor
de educacéo fisica e aos pais ou responsaveis dos alunos.

A qualquer momento eu poderei recusar a participacdo no estudo,
também poderei retirar este meu consentimento, sem que iSSO me traga
qualquer penalidade ou prejuizo. Estou ciente que minha participacdo ndo tera
qualquer despesa e que nao receberei qualquer compensacao financeira ao
participar deste estudo. Sera mantido em sigilo a identidade da escola e de
todos os participantes da pesquisa e os dados coletados servirdo
exclusivamente para fins de pesquisa cientifica.

Finalmente, tendo eu compreendido perfeitamente tudo o que me foi
informado sobre a minha participacdo no estudo e estando consciente dos
meus direitos, das minhas responsabilidades, dos riscos e dos beneficios que a
minha participacdo implica, declaro que concordo em participar do estudo, sem
gue para isso eu tenha sido forcado ou obrigado.

Assinatura do aluno Assinatura do pesquisador
Data /[
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APENDICE E

Universidade Federal do Rio Grande do Sul

O ambiente escolar e o ambiente urbano como fatores intervenientes nas

atividades fisicas de adolescentes

Manual do Peddmetro

Caro aluno.

Contamos com a colaboracao e participacdo de vocés para realizarmos nossa
pesquisa. Sua participacdo € muito importante para ngs!

Vocé estara recebendo:

e Um pedOmetro
e Um cinto elastico

Como usar o peddometro:

¢ Prenda o cinto elastico na al¢ca do pedémetro dando duas voltas até que
fique firme;

e Coloque o cinto e ajuste com o tamanho da sua cintura (pode ser por
baixo da blusa ou por dentro da calga), se o cinto estiver grande ou
pequeno demais peca para trocar. O importante é que vocé fique
confortavel.

Quando devo tirar o pedémetro da cintura?

e Quando dormir (ndo importa a hora, quando dormir tire o0 pedémetro);

e Quando participar de qualquer atividade que envolva agua (banho,
natacdo, caminhar na chuva);

e Pratica de lutas (judd, jiu-jitsu, boxe, caraté, etc...).

Vocé ficara com o peddémetro durante 4 (quatro) dias, portanto, use-o SEMPRE
(exceto as situacdes ja citadas), nés monitoraremos os peddmetros todos 0s
dias durante a aula, qualquer problema com o aparelho deve ser relatado aos
pesquisadores.

IMPORTANTE: N&o altere sua rotina diaria, faca as coisas que sempre
costuma fazer, n0s precisamos que o peddmetro registre suas atividades
verdadeiras.

Boa estadia com peddémetro! Grupo de Pesquisa PROESP-BR
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API%NDICEF
2 < A
—J DIARIO DE BORDO - Peddtmetro
“Nome: T T

Vocé devera usar o pedémetro por quatro dias consecutivos. Nos espacos
abaixo, anote as datas, dias e numero de passos para cada dia que vocé utilizou o
pedémetro.

Caso vocé tenha alguma duvida durante o preenchimento do diario de bordo ou sobre
a utilizacdo dos aparelhos, entre em contato conosco pelo telefone (51) 97882105 ou
(51) 33142405. Obrigada!

Exemplo: Data: / /2014 ([ JSeg (JTer (Qua [ Qui [/Sex

Entrou na Saiu da Inicio do Final do . .
. . Fui dormir
escola escola recreio recreio
1) Nimero de
passos
Quantas aulas de Educacao Fisica vocé fez hoje?
() Nenhuma ()1 ()2 ()3
Inicio Término
Horario da aula: :
Horario da aula:
NUmero de passos:
NuUmero de passos:
DIA 1. Data: /12014 (Seg (JTer (Qua (Qui (/Sex
Entrou na Saiu da Inicio do Final do . .
. . Fui dormir
escola escola recreio recreio

1) Ndmero de
passos

Quantas aulas de Educacao Fisica vocé fez hoje?
()Nenhuma ()1 ()2 ()3

Inicio Término
Horario da aula: :
Horario da aula:

NUmero de passos:
NuUmero de passos:




DIA 2: Data: | /2014 (Seg (JTer [ Qua [ Qui [ /Sex

Entrou na Saiu da Inicio do Final do . .
. . Fui dormir
escola escola recreio recreio
1) Nimero de
passos
Quantas aulas de Educacéo Fisica vocé fez hoje?
()Nenhuma ()1 ()2 ()3
Inicio Término
Horario da aula: X
Horario da aula:
NuUmero de passos:
NUmero de passos:
Dia 3: Data: /12014 (Seg (JTer (Qua (Qui (Sex
Entrou na Saiu da Inicio do Final do . .
. . Fui dormir
escola escola recreio recreio

1) Nimero de
passos

Quantas aulas de Educacéo Fisica vocé fez hoje?
() Nenhuma ()1 ()2 ()3

Horério da aula:

Inicio Término

Horério da aula:

NuUmero de passos:

NuUmero de passos:
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ATIVIDADES FiSICAS REALIZADAS FORA DA ESCOLA

Se vocé realizar, na semana de uso do pedémetro, atividades no periodo de contra
turno da escola, por favor, anote abaixo as seguintes informacdes: a) qual a atividade
realiza b) o local ¢) dia da semana d) niUmero de passos para o inicio e término da

atividade para cada dia.

Atividade:

Local:

Numero de passos no inicio:

Atividade:

NUmero de passos no término:

Local:

NUmero de passos no inicio:

Atividade:

NUmero de passos no término:

Local:

NUmero de passos no inicio:

Atividade:

NUmero de passos no término:

Local:

NUmero de passos no inicio:

Atividade:

NUmero de passos no término:

Local:

Numero de passos no inicio:

NUmero de passos no término:

[ 1Seg [ ITer [ JQua [ 1Qui [ ]Sex

[ 1Seg [ ITer [ JQua [ 1Qui [ ]Sex

[ JSeg [ ITer [ JQua [ ]JQui [ ]Sex

[ 1Seg [ ITer [ JQua [ 1Qui [ ]Sex

[ JSeg [ ITer [ JQua [ ]JQui [ ]Sex




108

ANEXOS

ANEXO A — Carta de aprovacédo do comité de ética
ANEXO B - Instrumento de auditoria na escola
ANEXO C - Instrumento PARA

ANEXO D - Questionario
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ANEXO A - Carta de aprovacédo do comité de ética

S UNIVERSIDADE FEDERAL DO

UFR!iigs RIO GRANDE DO SUL / PRO- W

univessiace reoenss  REITORIA DE PESQUISA -

(=t

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: 0 AMBIENTE ESCOLAR E © AMBIENTE URBAND COMO FATORES
INTERVENIENTES PARA AS PRATICAS DE ATIVIDADES FISICAS DE

Pesquisador: Adroakdo Cezar Araujo Gaya

Area Tematica:

Versdo: 2

CAAE: 37308014 500005347

Instituicio Proponente: Universidade Federal do Rio Grande do Sul

Patrocinador Principal: Financlamenta Priprio

DADOS DO PARECER

Mimero do Parecer: BER.000
Data da Relatoria: 26/11/2014

Apresentaciio do Projeto:

Trata-ze de projeto de mestrado do Programa de Pos-Graduacio de Ciéncias do Movimento Humano da
Facukdade de Educagio Fisica da UFRGS, visando descrever a qualidade das estruturas das escolas e dos
espagos piblicos de lazer para a pratica de atividade fisica, e verificar a contibuigio desses espagos para
as atividades fisicas realizadas na escola e fora da escola dos adolescentes de Passo Fundao,

A pratica de atividade fizica regular & considerada um importante elements na promogio da saude e
qualidade de vida da populagio. Apesar disso, o5 indices de inatividade fisica s8o elevados em todo o
mundo. Embora as prevaléncias de inatividade fisica estejam elevadas & necessano reconhecer que sio
muitos o fatores intervenientes que estio mlacionados a ela. Nio se trata de um fendmeno de simples
abordagem. Mo basta exclusivamenta responsabilizar 05 sujgitos por e alimantarem inadequadamenta ou
por ndo praticarem exarcicios fisicos. Da measma forma, ndo & sansato responsabilizar exclusivamanta os
avangos tecnoldgicos. As politicas publicas tambem assumeam responsabilidades significativas neste parfil
de saude. Politicas de urbanismo, de meio ambiente, de seguranga pablica, de saneamento basico, além
evidentemente das politicas especificas de educagio e saude configuram-se em agentes intervenienies da
rmialor

Endarego: Av Pauds Gama, 110 - Sala 317 do Prédio Anexd 1 da Redoria - Campus Canfno

Baimo: Famoupina CEP: 80040080
UF: RS Munidpic: PORTD MLEGRE
Tebatone:  (51)3308-3734 Fax: (5133084085 E-mall: atcaffipropasq ufgsbr

Puggira 01 da 38
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO

1) F%GS RIO GRANDE DO SUL / PRO- W

niversioace renenar  REITORIA DE PESQUISA -

Dﬂlllﬂﬂ-

Corfirach o do Paecer 555 000

impartancia na epidemiologia da inatividade fisica. Os espagos urbanos sfo apontados como favormveis
para a promogao de sadde, da masma forma o ambignte escolar, tendo em vista o papel da escola para a
formaciio das criangas e adolescenles. E fundamental que a pritica de atividade fisica dentro e fora da
escola seja estimulada, para que possam minimizar o2 niveis de inatividade fisica. O presente estudo
pretende idantificar a Wﬂtrihuiﬁﬁﬂ dos ambiantas ascolares @ urbanos da cidade de Passo Fundo para a
pratica de atividade fisica na escola & fora da escola, Individuos considerados alivos apresantam meanor
chance de desenvolver doengas cardiovasculares @ metabdlicas, obesidade, alguns tipos de cancer,
osteoporose e problemas psicoldgicos. Apesar disso, 08 indices de inatividade fisica sio elevados em todo
omundo. Nesse sentida, Jorge Chediek (representante do PNUD e coordenador do sisterma ONLU na Brasil)
explica que o mundo passa pelo que ele considera uma

epidemia de inatividade fisica, problema gue gera diminuigdo na expectativa de vida. Embora as
prevaléncias de inatividade fisica estejam elevadas & necessario reconhecer que sfo0 muitos os fatores
intarvaniantes que estfio mlaconados a ala, Nio se trata de um fendmeno de simplas abordagam, Mio
basta exclusivamanta responsabilizar 0% sujeitos por e alimantaram inadequadamante ou por nia
praticarem exercicios fisicos, Da mesma forma, ndo & sensato responsabilizar exclusivamente os avangos
Eecnologicos. As politicas pablicas tambam assumem responsabilidades significativas neste perfil de sande,
Politicas de urbanismo, de maio ambiente, de seguranga publica, de saneamento basico, alem
evidentermnante das politicas especificas de educacio e sadde configuram-se em agentes intervenieni2s da
maior importincia na epidemiologia da inatividade fizsica. Os espagos urbanos pablicos, tais como: pracas,
parques, ciclovias, academia de rua, entre outros, sfo apontados como amblentes propicios para o lazer
ativa, Ambiantes comunitarios ativos sdo considerados favoravais para a promogio da sadde. Tais locais
possuem baixo custo para a pratica de atividades fisicas, possibilitando 0 acesso as pessoas de diferentas
niveis socioecondmicos, Tendo em vista o papel da escola na formagéo de criangas e adolescentes e a
possibilidade de multiplicagio de conhecimentos para o meio familiar & social, o ambiente escolar se
constitui num espago favoravel a promogio da saude. Segundo Sallis & Mckenzie (1991), as aulas de
educacio fisica devem desenvolver programas ¢ avaliagbes gue proporcionem a melhora da sadde,
preparando, desde cedo, criangas a desenvolverem o habito pela pratica. E fundamental que essa pratica
de atividade fisica dentro @ fora da escaola seja estimulada, para que possam minimizar os nivais de
inatividadea fisica, Todavia, ndo basta & escola promover programas efetivas de promogfo da
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saude, estimular & dar competéncias as criangas & adolescentes para que pratiquem atividades fisicas e sa
glimentem adequadamente se 0 ambiente urbano ndo okerece condigies ou até impde obstaculos para sua
realizacdo. Por outro lado, pouco adiania construir um ambiente urbano Baciitador das praticas de atividades
fisicas =& na escola as ciangas @ adolescentes nada aprendem sobre conhedmentos e praticas
rlacionadas ao exercicio, 4 alimentagio & 4 promogo da sadde. O fandmeno & complexo, S8o muitos os
fatores de constrangimanto &s praticas sistematicas de atividades fisicas e s praticas alimentares
saudavais em todos os niveis de responsabilidade; o suieito, a familia, a escola, as politicas pablicas, entre
outras, sio agentes elevantes e intervenientes. Considerando tais conjeturas, as moltiplas variaveis
associadas 8 prevaléncia da inatividade fisica, o presente estudo pretende realizar uma abordagem ampla
gue se esteanda akém dos culdados exclusivamente relacionados com a responsabilizacio

dos sujetos, A pesquisa serd realizada na cidade de Passo Fundo, localizada no Flanalto Médio, ao nore
do Estado do RS e 287 Km distante da capital Porto Alegre. Passo Fundo sera pesquisado a parir da
damarcagio no mapa da cidade estratificado por bairros (22 selores), legalizado pala Leino 143 de 2005
(IBGE, 2013), sendo aproximados os selores e divididos em cinco regides: centro, norte, sul, leste @ ocasta,
Trata-se de dois estudos independentes embora relacionados ao tema central da dissertagio. Essa
estrutura foi

escolhida para apresentar 0s dados de maneira sucinta e objetiva. O primeiro estudo (1) tem como problema
de estudo: O ambiente escolar contribui para a pratica de atividade fisica na escola? Sard um estudo
descritivo com abordagem quantitativa, a populagfo serfo os adolescentes do ensino médio da rede
estadual. A amostra & do tipo aleatona estratificada constante. Fol utilizado o G-Power para calcular a
dimansio minima da amostra, com tamanho de efeito 0,3, nival de significincia 0,05 e o poder 0,8
resultando em 108 adolescentes, Todavia, para evitar provaveis dificuldades com a perda amostral serdo
avaliados 130 adolescentes. A amostra estratificada ira considerar o mesmo numers de estudantes por
reqido. Constituirdo a amostra 26 estudantes de uma escola de cada regido. O sorteio dos sujeitos da
amaostra sera por procedimento de fases moltiplas. Serdo sorteadas primeiramente as escolas e, apos,
nestas escolas serdo soneadas as turmas de ensing médio. Para descrever a pratica de atividade fisica na
escola serd aplicado um questionario @ como medida objetiva o registro do ndmero de passo no WWmo
escolar, para verificar a astrutura do ambienta ascolar sera utilizado a fermmenta de auditoria na escola o
objetivo & avaliar as camcteristicas do ambiente escalar relacionados a pratica de atividade fisica, O
sagundo estudao (2) tem como problema de estuda; O ambiente urbano contribui

Enderego; Av Paus Gama, 110 - Sala 317 do Prédio Aneoo 1 da Redaia - Campus Cenfro

Baimo: Famoupina CEP: 50 040060
UF: RS Munidipio: PORTO ALEGRE
Telafone (5133083738 Fax: (5133084085 E-mail: atcafipropesg uirgsbr

P 03 da 08



112

UNIVERSIDADE FEDERAL DO
T ) F%GS RIO GRANDE DO SUL / PRO- -%"'ﬁ““l“
rivessioace reoenas  REITORIA DE PESQUISA -

l:hl:l-nu:a R

Corirnacio do Pamcar 555 000

para a pratica de atividade fisica fora da escola?

Sera um estudo descritive com abordagem quantitativa, a populacio serdo os adolescanies do

enzino médio da rede estadual, a amostra serda uma turma do ensino médio por regido, para descrever a
pratica de atividade fisica fora da escola, serd aplicado um questiondrio onde constam informaghes das
atividades fisicas realizadas fora do pariodo escolar, para varificar o espago plblico sera realizado o conlato
com a prefeitura & o8 dmaos pablicos para identificar todos o5 espagos publicos destinados para a pratica
da alividade fisica,

apds a identificagio o pesquisador ira avaliar as condicdes e qualidade desses espacos atraves do
instrumento Physical ActivityResourceAssessmetinstrumet (FARA). O objetive do instrumento & avaliar a
dizponibilidade & a qualidade de equipamentos para a pratica de atividade fisica em espagos publicos,
também parmite avaliar atibutos presentes nessas locais como regras de uso, estruturas para conforto dos
usudnos, condighes de limpeza, estética, seguranga, acessibilidade e senvigos disponiveis. Os dados de
avaliagio dos espagos piblicos dassificados como facilitadores ou constrangedores das praticas de
atividades fisicas serdo descritos pelo avaliador numa escala ordinal de quatro itens, Serdo atibuidos os
saguintes graus: (0) auséncia de estrutura; (1) ruim; (2) media; (3) boa. Metodologia: estudo (1) -
primeiraments sera realizada uma analise descrtiva da pratica da atividade fisica dos adolescentes na
escola - avaliados por questionario e pel pedometro - e estratificado porregifo e sexo. Nessa analise sera
observada a percentagem de adolescentes suficieniemente ativos e insufickentermente ativos & se atingem o
numeras de passos ecomendados de acordo com padries previamente estabelecidos. Assim como sera
realizada uma andlise descrtiva para avaliar as condigdes do ambiente escolar e quantificar o2 dominios
(acesso, estética, drea ao entorno e terrenos da escola)

considerados como melhor ambiente afou ambiantes facilitadores ou pior ambianta e/ou ambiantas
constrangedores para prafica de atividade fisica. A analise de associagio entre a pratica de atividade fisica e
o ambiente escolar sera realizada atraves de um modelo de

regressdo logistica binaria considerando a pratica de atividade fisica como variavel dependentea
categorizada em suficentemante ativo e/ou insuficientemente ativo & a variavel independenta categonzada
am ambiente fadlitador efou constrangedor. Todos o8 modelos de regressio serdo ajustados para as
varaveis: regido, saxo, idade a nivel socioecondmico, considerando o nivel de colineardade entre elas, As
andlises sardo realizadas no programa SPSS 20, valores de p0,05 sardo considerados estatisticaments
significativos, Estudo (2) - pimeimmentesan realizada uma analise descitiva da pratica da
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atividade fisica dos adokescentes fora da escola - avaliados por questionano - & estratificado porregido &
sexo. Nessa analise sera observada a percentagem de adolescentes suficientemente ativos &
insuficlentemente ativos de acordo com padries previamente estabelecidas. Assim como sera realizada
uma andlise descrtiva para avaliar as condigbes do ambiente urbano e quantificar os dominios {acesso,
astética e seqguranga, sendigos, estrutura para conforto @ estrutura presante para alividade fisica)
considarados como malhor ambiente efou ambiantes facilitadores ou pior ambiente afou
ambientes constrangedoras para pratica de atividade fisica. A andlise de associagio entre a pratica de
atividade fisica fora da escola & o0 ambiente urbano serd realizada atraves de um modelo de regressio
logistica binana considerando a pratica de atividade fisica como vanavel dependente categorizada em
suficlentamente ativo efou insuficientemante ativo & a vanawvel independante categorizada em ambiente
facilitador e/ou constrangedor. Todos o8 modelos de regressio serdo ajustados para as varidvels: regido,
2ax0, idade &

nivel socinecondmico, considerando o nivel de colineardade entre elas As analises serfo realizadas no
pragrama SPSS5 20, valores de p < 0,06 sarfo considerados estatisticamanta significativos,

Objetive da Pesquisa:

Identificar a contribuigio do ambianta escolar @ do ambienta urbano pama a pratica de atividade fisica em
diferentes contextos (dentro & fora da escola). Estudo (1) - Descrever a contribuigio do ambiente escolar
para a pratica de atividade fisica na escola. Estudo (2) - Descrever a contribuicio do ambiente urbano para
a pratica de atividade fisica fora da escola.

Avaliagio dos Riscos e Baneficios:

O pasquisadares refaram risco minima de desconforto na utilizagfio do equipamanta (padameatro), pois ndo
tera nanhuma intervengio nas alividades fisicas realizadas, E como baneficios, o mealhar entendimeanto da
contexto onde o adolescente esta inserido & ndo apenas a indicagdo do nivel de atividade fisica dos
adolescentas,

Comemtdrios e Consideragbes sobre a Pesquisa:

Trata-se de projeto de pasquisa adequadaments desenhado - descntvo com abordagem quantitativa, & da
execucio factivel.

Consideragies sobre os Termos de apresentagdo obrigatdria:

{Os pesquisadores apresentam os termos de concordancia das cinco escolas onde sem realizado o estudo
devidamente assinados pelos seus responsaveis. Apresentam tambem os TCLE para os
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professores de educacio fisica das respectivas escolas, bem como para o5 pais ou responsaveis pelos
adolescentes, com espago de concondancia e assinatura dos respectivos adolescentes, que se configura
adequado para este tipo de estudo, de acordo com a resolugdo 466012, Apresentam também o Termo de
Assentimento para assinatura dos participantes menores de idade. Todos os termos foram
complemantados com as recomeandagies deste CEP, de acordo com a resolugio 466/12, incluindo uma
nova versio do projeto do estudo com essas alamantos,

Recomendagbes:

Projeto esta pronto para aprovagio.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacies:

Os pesquisadores alenderam a todas as recomendagies deste CEP. Nio existemn pendéncias,

Situagdo do Parecer:

Aprovada

Mecessita Apreciacio da CONEP:

Méo

Consideragdes Finais a critério do CEP:
Aprovada,

PORTO ALEGRE, 27 de Novambra da 2014

Assinado por:
MARIA DA GRACA CORSO DA MOTTA
(Coordenador)
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ANEXO B

FERRAMENTA DE AUDITORIA NA ESCOLA

1 DATA: / / 2 AVALIADOR: 7a HORA INIiCIO

17

3 TIPO DE ENSINO: C_ publico 2 privado 4. 1D ESCOLA: 7b HORA FINAL

5 NOME DA ESCOLA:

6 ENDERECO:

AMBIENTE CONSTRUIDO DA ESCOLA

|secsio A. ACESSO A ESCOLA

Ref. Mapa G vrada Acessivel para: Designada para: gEntrada | h Abertaa | i Apresenta limite de Estac?z;rneanr:'\ento
(ex: A1) aCarro | bPedestre | cCiclista dCarro | e Pedestre | fCiclista oficial? uma rua? velocidade? 5
Entrada8 | °N s [N S [°N S [N SN SN s[°N s[°N s |o )y s on Ois O
(On0Os (O OO0 O|0 O|l0 O|0 Ol ol Ol O km/h
Entrada9 [N s [N S [N S [ON SN SN s [ON s[°N s |o)y s oy 2
PONvOs |[O OO OO Ol Ol Olo Ol Olo O km/h | N8
Entrada10 | °N S [N S [N S [°N S [N S [N TSN SS[°N s [y Osilo %
PONCs [O OO0 OO0 OO0 OO0 OO0 ol Ol O km/h
Entrada1l | N S [°N S [N S [N SN s [N s[°N s [°N s |o )y Os fo, 2e
OvOs (O OO0 0|0 O|0 O|0 0|0 0| 0|0 O ks | NS
I Sec¢do B. AREA AO ENTORNO DA ESCOLA I I Sec¢do D. TERRENOS DA ESCOLA
12 A drea ao redor da escola é predominantemente...? 15 Os terrenos da escola sdo predominantemente...?
1 . . 3 — =
— Residencial \7| Campos Abertos/ parques 1 Iplanos () ondulados/inclinados
[ Icomercial [ Imista
13 Ao caminhar pelo entorno da escola é possivel enxergar...? R—
. 0 1 16 Os terrenos da escola sdo divididos? Ndo Sim
a Local onde os pais podem parar o carro Nao Sim
b Local ond is pod taci Nio®  Sim?
ocal onde os pais podem estacionar o carro i ] 17 Aras par Jogos Qualidade
¢ Ponto de énibus Nao Sim GRID °N.F. 1 2 3
; . = 0 ) .
d Ciclovias Nao™ Sim a Area pavimentada ao ar livre
e Ciclofaixas Nio® Sim' b Marca para amarelinha, etc.
f Calgadas em ambos os lados N3o®  Sim' ¢ Gramado ou superficie macia
g Calcadas somente em um lado da rua N30’ Sim' d Estacdo de exercicio
h Faixa de pedestre Nio®  Sim’ e Playground
= 7 f
i Seméforo ou redutores de velocidade N30’ Sim'
i - . g
J Placas de sinalizagdo de “cuidado escola” Nio®  Sim'
0 1
K Placas de seguranca nas ruas Néo™  Sim 18 Areas para esportes Qualidade
| Sinalizagdo de rotas para ciclistas Nio®  Sim? GRID °N.F. 1 2 3
m Restaurante fastfood N30’ = Sim' a Campo de futebol
n Parques ou pragas N30’ Sim' b Cancha de futebol
c Cancha de voleibol
| secéo c. EsTETICA | d  Piscina
e Sala de lutas
14 Condigdes de estética na escola N P M f Sala de danga
a Arvores/flores/arbustos plantados (V] 1 2 g Sala de ginastica artistica
b Arvores que proporcionam sombra 0 1 2 h Ténis de mesa
¢ Mural de arte 1] 1 2 i Pista de corrida
d Ambiente barulhento 0 1 2 j
e Mato ou grama alta [} 1 2 k
f Pichagdo 0 1 2 |
g Lixo espalhado (sujeira) 0 1 2 m
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QLA DR aSem cobertung I Covmn cobertung © Gindsio
INDWIDUAL
"WF. 1 3 | e °NF 1 2 s NF. 1 z 3
19 Futsal
20 W olbeibod
21 Basauetebal
£2 Hanoe ol
23 Ténis
LA DRA aSem cobertury b Com cobertura € Findsio
POLIESPFORTIVA
“NE. 1 3 e “NE 1 2 o “MF. 1 2 3
24 Futsal
25 Wil bl
26 Basaquetebol
7 Handebol
28 Témis
29 Rerursos de Apoio Cualics de A3 Tem fruta & venda para alunos 7 Hhﬂ 5lr|'|’
 UNLF 1 2 3 B Quandos opgies de frute & venda? Uma® Duas®
a Bancos 35 4 escola tem m dquing de vendas de lonches? NEo"  Sim®
i 1
b douros 35 A mdguing oferece itens de bebida? NBo Sl
¢ Banheins 37 Indigue guals itens de bebldosdo vendidos:
[
a Iall
d Vastidkios Bebidacom agicar (el Valle. Tampico, et Hﬂlu SII'I'I::
o b Bebida lght/diet (Del valle, et NBo Sim
e Mesa de picnic -
¢ Bebida mobdnica |Gatorade, Marathon, B, etc.| NEo"  Sim’
f Mesa de picnic coberta - -
d  Redrigerant e |Kuat, Schweppes, eic.] NBo Sim
g Muesa para jogos
e Refrigerantelight/rero ([Schweppes Aguarius) NBEo"  Sim'
h  Estac. bacicheta 0 .
{  Cha Mate cu Guarand power com agicar NBo Sim
Estac. bicicleta coberta
: g Chamate ou guarand power diety light NEo"  Sim’
- h Agua NEo”  Sim’
i Leteintegral NBo"  Sim'
30 Oportunidades de lnteragir com @ naturena i Letedesnatado NEe®  Sim’
k  Café/cha com agicar nEc”  Sim'
G0 “WE 1 2 3 . .
| Caféfchd sem agicar NBo  Sim
a
fardim de flores i iCalé oo leite J capucting f achocolatads N3o"  Ssim'
b Horta 1 Mchocolatade lght NEo"  Sim®
¢ Trihaecologica 35 A mdguing oferece itens de alimentagio? Nio"  Sim'
d 39 Indigue guais itens de olimentogfosfo vendidos:
a  Biscoito sfrechelo, of pouca gordura ou Bght N3o"  Sim'
31 03 ferrenes da escolr 580 geralmente ubllizades parea..? b Cookies (Bauducoo, Fasmine, Vitao, outras) Nio®  Sim'
o 3
? Esporte Nio Sim ¢ Biscoito recheado NBo"  Sim’
b L 1
Jogos Nhﬂ S d Salgadinhos industrializados famendoim N3o”  Sim'
€ Brincadeiras Nao !mj e Salgadinhos industrializados ¢f pouca gordura Nlﬂu Si I‘I‘III
[ 1
d Outm——-'-—-"--"—-'-— No Sim ¢ Bisooito salgado tips apaerithes Hh‘" Slml
o 1
Cereals integrals em barras NBo Sim
[[Ses0 £ ALIMENTAGAG 1A ESCOLA | £ & =
h Chocolates [Bib's, Laka, Lancy, Nescau Ball, etc) | NSo" | Sim"
a 1
Goma de mascar (Up2l), étc.) Mio Sim
| 2 Existe murol de 1 olimentacfo equilbrada? NBe” 9m' | ’ . o
Sanduiche NEc"  Sim'




4 Existe conting na escola? (s ndo, finalizr () Ko~ Sim"
41 Doces

a Eala n&'  sim'
b Firulito N’ Sim'
¢ Goma demascar NE"  Sim'
d Doce s/ corante Nia"  Sim'
e Beko industriakizado/alfajor NEs"  Sim'
f  Chocolate peguens NEa"  Sim'
g Chocolate H&"  Sim'
h  Goiabinha ¢f agicar Nis"  Sim'
i Fpocadoce industrializada NSs"  Sim*
j Doce s base degoma nEe"  Sim'
k Caramalos NSs"  Sim*
| Doce frito n&'  sim'
m Alimento of corante Nio"  Sim"
a2 Piies

a Fesem geral Ni"  Sim'
b Piede batata N’ Sim'
¢ Fode qualjo NE"  Sim'
d  Piode mel Na"  Sim'
e Piodoce recheado of fFutas ou geleia NE®  Sim'
43 Salgados

a Salgado assado ou pizza salgada Hh' lh’
b Salgade frite N&o"  Sim'
¢ Empada HNis"  Sim'
d Empadio Nis"  Sim'
& Folheado " Sim'
f Crotssant HE"  Sim"
g <Cachasro guente NEs"  sim'
h Sanduiche natural K& Sim'
i Crepe salgado N Sim'
| Salgadinhos industrializados [ E
k Salgadinhos industralzados ¢f pouca gordura Nis"  Sim'
| Biscoito sakgado tipo aperitive MEs"  Sim'
4 Bolochase biscoitos

a Bolacha “Mark” nso’  sim'
b Bscoito maisena Wi Sim"
¢ BEcoito cream cracker NEs"  Sim'
d Biscoito de dgu e sal Nio"  Sim"
e Biscoito de pobilha Nsa"  Sim'
f Bscoito recheado nEo"  Sim"
g Bicoito doce y/reches HEs"  Sim'
h Biscoito ¢/pouca gordura cu light nE"  Sim'
i Cookies NEs"  Sim'
| O social ou similar NEs"  Sim'
45 Bolos ¢ doces arseinos

a Bodo simples COM recheio de frutas/legumes N&®  Sim'
b Bole simples SEM recheio es) cobertura Nia"  Sim'
¢ Boly COM cobentura efou recheio NSa"  Sim*
d Tortas Nio"  Sim'
e Cupcake b ownie H&s"  Sim®
f Mousse NE"  Sim'
g Brigadeino, 2 amores, quindim, bombom aseiro | NBe® | Sim*
h Crepe doce NE"  Sim'
i Fzadoce Nis"  Sim’
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A5 Diversos

= m = & @ N & oW

¥

Cereal integral em fiocos (granola, aveia)l
Cereal matinal refinado
Carealintegral gm barra

Banra de biscoito

Fipoca de micrg-ondas

Pipoca natur al sem gordura

Frutas secas

M che castanhas

Saladade frutas

Cusjo branco

Ricota

Frango

Peite de peru

Atum

Owvo Corida

Requeific

Modho de pimenta

M algnese, mostarda e catchup
Coabertura doce |caramado, chocolate)
Hambadrguer, bacon, inguia, etc.
Presunto, apresuntado, mortadaa, etc.
Amendoim salgado ou doce

Sopa em geral

Legume ou verdura

Adocante artificial

47 Pigolds & Sorveles

a
b

Ficodt de frutas
Picokd (exceto de frutas) ou sorvete

45 Bebidas

a
i

- m @ M

= m

a8 = o 3

-

Fefrigerante normal

R efrigerante Bght

Cha mate [diversos)

Cha mate zero |diversos)

Behida sotdnica

Agua de coco

Suco néctar fruta caiinha flata [ garrafa
Suco ndctar fruta cadnha [ lataf garrafalight
Suco artificial

Suco defrutanatural

Suco defruta polpa

logurte

logurte Bght, desnatado, of pouca gordura
Leite fermentado

Leite fermentado light

Bebida lactea

Bebida lictea light ou cf/pouca gordura
Achooolat ado

Achooolatado lght

Behida & base de soja

Café

Chiy de v |saquinha)

Cha mate ou cha preto Baguinhal
Cappuccing/chocolate guente/calé com leite
Bebida & base de grosetha fuarope de guarana




ANEXO C

Physical Activity Resource Assessment Instrument [PARA)
Instrumento pam avaliagio de estrutums pam atividade fisica - Versio 1.2
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1. Data: |I[ 2. Avallador: I:l 3. 1D Local:

Contato do coordenador de campo:

[ T aa Horidoiniial:

4b, Horrio Fral:

5. Tipo da estrutura: 6. Horro de Funcionamento 12, Estruturas para conforto do usuirio:
wisivel:
(1) Parque/Bosque sim'  NEo" (pule para 8) {-) Cealidade [+]
{2} Pragaflardim a Banheiros {uso gratuito) 0 1 2 3
b Banheinos (uso pago) 0 1 2 3
Abre Fecha ¢ Bancos 0 1 2 3
Ta, Dia de semana d Bebedouro 0 1 2 3
7b, Fim de semana e lluminagio 0 1 2 3
T Mesas de pionic o 1 2 3
£, £ completamente cercado sm'  Ni" B Mesas de pionic com cobertura 0 1 2 3
9, Sinalizagio de regras visivel Sm'  Ni" h Vestifrio 0 1 2 3
10. Médule policial no local sm'  NE" | Limeiras 0 1 2 3
11, EBstruturas presentes para atividade fisica: 13, Condighes de limpem, estética e seguranga:
(<) Qualidade [+) {+ Qualidade (-]
a Campo de futebol [grama) o 1 2 3 a Vidro quebrado o 1 2 13
b Campo de voleibol (gramal 01 2 3 b Sujeira de animals 0 1 2 3
¢ Cancha de futebol [areia) o 1 2 3 ¢ Cadhomo solto a 1 2 3
d Cancha de voleib ol [areia) 01 2 3 d Evidincias de uso de alcool 0 1 2 3
e {uadra de futebol |asfaklto/dimento) 0 1 z 3 e PFichaghes o 1 2 3
f Quadra de voleibol (asfalto/dmento) o 1 2 3 T Lixoespalhado (sujeina) o 1 2 3
g Quadra de basquete [asfaho imento) o 1 2z 3 B Sinalks de vwandalismo o 1 2 3
h Quadra de ténis (asfakt of Gmento) 0 1 2 3 b Mato ou grama “alta” 0 1 2 3
| Estagdo de exercicio o 1 2 3
| Mcademia aoar livre 0 1 2 3 14, Servigos:
k Parguinho 01 2 3
| Fista de cam . fcomida (asfalto/cimentol 01 2 3 a Lanchonetes Sm'  HNE"
m Triha de cam. fcomida [areia/terma) o 1 2 3 b Vendedor ambulante gm'  NE
i Pista de bicicleta (asfalt of Gmental 0 1 2 3 ¢ Aulas de AF gratuitas Sm'  NE"
o Trilha de bicicleta (areia/comidal 0 1 2 3 d Aulas de AF pagas sm' N&o"
g Pista de skatefpating/rolims 0 1 2 3 & Empréstimo de materais para AF sim'  N&a”
q 0 1 2z 3 f Locaglo de materials para AF sSm'  nNEo”
r 0 1 2 3
5 01 2 3 15, Acessibilidade:
T o 1 z 3
u 0 1 2 3 a Pontos de dnibus Sm'  NE"
v 0 1 2 3 b Pontos de tési sim'  Nio"
i o1 2 3 ¢ Estacionamentop/ camos gm' N
¥ 0 1 2 3 d Ciclovia sm' N
z 0 1 2z 3 & Bicdetiro sm' Nao"
16, Ohsarvagbes: 1 il b

Extagdo de exeri o

Bameinos

B oo

B e i

Masasdepionic

Lisdras
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ANEXO D
Questionario de Atividade Fisica na escola
Nome: Idade: Sexo: ( )M ( )F
Data de nascimento: / / Telefone:
Endereco:
Nome da Escola: Turma:

ATIVIDADES FiSICAS
Atividade Fisica é qualquer atividade que aumente a sua frequéncia cardiaca e/ou faca vocé
respirar mais forte que o normal por algum tempo. A atividade fisica pode ser realizada no
esporte, sendo ativo com os amigos ou caminhando para a escola. Exemplos: corrida,

caminhada rapida, ciclismo, danca, skate, natacao, futebol e basquete.

Atividade Fisica NA ESCOLA

As perguntas a seguir se referem as atividades que vocé realiza NA ESCOLA

1. Durante uma semana normal, quantas aulas de Educagao Fisica vocé tem na escola?
[10(puleparaa?7) []1 []2 []3 []4 []5

2. Marque em quais dias da semana as aulas de Educacao Fisica acontecem?

[] 22 feira []52 feira

[] 32 feira [ ] 62 feira

[] 42 feira [ ] sabado

3. Quanto tempo dura, em média, cada aula de Educacao Fisica?
minutos

4. Vocé costuma participar das aulas de Educacao Fisica na sua escola?
[I1ndo0 []asvezes []namaioriadasvezes []sim/sempre

5. Na ultima semana, de quantas aulas de Educacao Fisica vocé participou?
[1O(puleparaaQ7) []11 []2 []13 []14 []5
6. Em quais dias da semana?

[] 22 feira []52 feira
[] 32 feira [] 62 feira
[] 42 feira [ ] sdbado

7. No ultimo ano, em quantas equipes esportivas ou outras atividades fisicas/esportivas
vocé participou na escola (sem considerar as aulas de educacéo fisica)?
[10[]12[12[131[]4 oumais

8. Vocé pratica alguma atividade fisica/esportiva no periodo de contraturno e que sdo
ofertadas pela escola?
[1ndo (pule paraa18) []sim

As perguntas a seguir referem-se as atividades que vocé realiza no periodo de
CONTRATURNO e que sdao OFERTADAS pela escola (Marque o turno (M: manh3, T: tarde ou

N: noite), quantos dias (0 a 7) e o tempo (em minutos) em que o vocé pratica a atividade).

9. Vocé pratica Futebol/futsal? E pago? | Qual oturno? | Quantos Tempo/min
[1ndo (puley) [1ndo [IMI[]T[IN | dias?

[1sim [1sim .

10. Vocé pratica Basquetebol? E pago? | Qual oturno? | Quantos Tempo/min
[1néo (pulev) [1ndo [IMI[]T[IN | dias?

[]sim [1sim

11. Vocé pratica Handebol? E pago? | Qual oturno? | Quantos Tempo/min
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[1néo (pulev) [1ndo [IMI[]TI[IN | dias?

[1sim [1sim

12. Vocé pratica Voleibol? E pago? | Qual oturno? | Quantos Tempo/min
[1néo (pulev) [1ndo [IMI[]T[IN | dias?

[]sim [1sim

13. Vocé pratica Ginastica? E pago? | Qual oturno? | Quantos Tempo/min
[1néo (pulev) [1ndo [IMI[]TI[IN | dias?

[1sim [1sim

14. Vocé pratica Lutas? E pago? | Qual oturno? | Quantos Tempo/min
[1néo (pulev) [1ndo [IMI[]T[IN | dias?

[]sim [1sim

15. Vocé pratica Danca? E pago? | Qual oturno? | Quantos Tempo/min
[1néo (pulev) [1ndo [IMI[]TI[IN | dias?

[]sim [1sim

16. Vocé pratica Natacdo? E pago? | Qual oturno? | Quantos Tempo/min
[1néo (pulev) [1ndo [IMI[]T[IN | dias?

[]sim [1sim

17. Vocé pratica Outra Atividade | E pago? | Qual oturno? | Quantos Tempo/min
Fisica? [1ndo [IMI[]TI[IN | dias?

[1néo (pulev) [1sim

[]sim

Agora vamos falar sobre as atividades que vocé realiza no periodo de contraturno na escola,

que NAO sejam atividades fisicas ou esportivas.

18. Voceé realiza outras atividades no contraturno da escola que ndo sejam atividades fisicas
ou esportivas?

[1Nao[]Sim

19. Quais sdo as outras atividades que vocé realiza no contraturno da escola?

[ ] musicais []teatrais []linguisticas []outra:

20. Na ultima semana, quantos dias vocé realizou atividade fisica em seu tempo livre por

pelo menos 60 minutos? (ndo inclua as atividades realizadas nas aulas de educacdo fisica)
(1o 11 (12 [13 [14 [I5 [I6 [17

21.Em uma semana normal, quantos dias vocé realiza atividade fisica em seu tempo livre

por pelo menos 60 minutos? (ndo inclua as atividades realizadas nas aulas de educagdo

fisica)

(1o 11 f[12 [I3 (14 (15 [l6 [I7
22. No ultimo ano, quantas equipes esportivas ou outras atividades fisicas/esportivas vocé
participou fora da escola?
[TO [12 [12 1[13 []4oumais

23. Qual é seu estado civil?

[ 1 solteiro [ ] separado(a) ou vitvo (a) [ ] casado (a) ou vivendo com outro(a)
24.Vocé tem filhos?

[1ndo[]sim

25. Quantos filhos vocé tem?

[1o(J1[]2[]13[14[]5[]6[]>7
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26. Quantas pessoas incluindo vocé moram em sua casa?
27. Quantas destas pessoas sdo adultos (> 18 anos)?
28. Quantas destas pessoas sdo jovens/criancas (<18 anos)?

QUANTIDADES (marque um x por linha)

29. POSSE DE ITENS
0 (zero) 1 2 3 4 ou mais

Televisdo em cores

Aspirador de pd

Banheiro

Video cassete/dvd

Magquina de lavar roupa

Radio ou radio relégio

Freezer ou geladeira duplex

Geladeira

Automboével

Motocicleta

30. Vocé tem empregada doméstica na sua casa? (ndo considerar diaristas)
[1ndo[]sim

31. Quantas?
[10[]11[]2([]13([14[]15[]16[]>7

32. Qual é o grau de escolaridade do responsavel financeiro da sua familia?
[ 1 Nao sabe [ ] Fundamental completo

[ ] Analfabeto/ até 3° série fundamental [ 1 Médio completo

[ ] Até 4° série fundamental [ ] Superior completo
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DIVULGACAO DO ESTUDO

Divulgacdo A — Modelo de relatério entregue a cada escola
avaliada

Divulgacao B — Reportagem da UPF-TV
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Divulgacéao A

Resultado Parcial da Pesquisa intitulada ‘O ambiente escolar e o
ambiente urbano como fatores intervenientes nas atividades fisicas de
adolescentes’, da mestranda Arieli Fernandes Dias sob orientagcdo do prof.
Adroaldo Cezar Araujo Gaya, do Programa de POs Graduacdo Ciéncia do

Movimento Humano da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS).
ESCOLA XXX

Série: Primeiro ano do ensino médio
Turma: 101
Data da coleta de dados: 10 de novembro de 2014

Numero de estudantes avaliados

M masculing
W feminino

\\

10 meninos

RN

12 meninas

Avaliacdo do questionario:

Através de um questionario foi perguntado para os alunos: (1) Em uma
semana normal, quantos dias vocé realiza atividade fisica em seu tempo livre
por pelo menos 60 minutos? (2) No ultimo ano, em quantas equipes esportivas
ou outras atividades fisicas/esportivas vocé participou na escola (sem
considerar as aulas de educacao fisica)? (3) Vocé costuma participar das aulas

de Educacéo Fisica na sua escola?

Para maior esclarecimento do aluno, no dia da aplicacédo do questionario foi

explicado o que é atividade fisica:
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(1) Em uma semana normal, quantos dias vocé realiza atividade fisica em seu

Percentual do nimero de alunos

tempo livre por pelo menos 60 minutos?

254

20

uma duas trés cinco seis

Numero dos dias de atividade fisica

Ponto negativo: 62,5% dos alunos ndo atingem as recomendacdes sugeridas pela
Organizacdo Mundial de Saude.

Sugestdo de atitudes: Enfatizar a importancia da préatica de atividade fisica em relagdo a
salde. Através de cartazes de conscientizacdo na escola, textos e documentarios
trabalhados em aula, exemplo: documentario muito além do peso, entre outros.
Sugestao para os pais: Incentivar habitos saudaveis: Que tal fazer atividade fisica junto
com seu filho?

Percentual do nimero de alunos

Percentual do namero de alunos

(2) No ultimo ano, em quantas equipes esportivas ou outras atividades
fisicaslesportivas vocé participou na escola (sem considerar as aulas de
educagéo fisica)?

B0

Ponto positivo: 47,06% dos alunos relataram
participar de uma ou duas atividades fisicas na
escola.

Ponto negativo: Mais da metade dos alunos
ndo participam das atividades propostas pela
escola.

Sugestdo de atitudes: Escola incentivando o
esporte e lazer. Promovendo inter-séries,
gincanas, campeonatos, semana do desafio,
entre outras atividades fisicas e/ou esportivas.

zero uma duas

Quantidade de equipes esportivas ou outras atividades fisicas

(3) Vocé costuma participar das aulas de educagéo fisica ha sua escola?

50

Ponto positivo: Apenas um aluno relatou que
ndo participa das aulas de Educagdo Fisica.
Ponto negativo: O maior percentual dos alunos
foi de participar “as vezes” das aulas.

Sugestdo de atitudes: Aulas diferenciadas
podem despertar e desafiar os alunos, que tal
uma aula na praga? Uma caminhada pelo
bairro? E uma avaliagdo com alguns testes
fisicos?

s vezes na maioria das vezes simisempre

Participagdo das aulas de Educagio Fisica



125

Avaliacéao do perfil nutricional:

Foi coletado o peso e a altura dos alunos, a fim de obter uma avaliagdo
nutricional calculado pelo peso dividido pela altura ao quadrado, resultando no indice
de Massa Corporal (IMC). Os dados foram classificados de acordo com os pontos de
corte sugeridos pelo Projeto Esporte Brasil -PROESP/Br- de acordo com a idade e sexo.

Perfil Nutricional dos escolares

Percentual

naormal sobrepeso ocheso

Perfil Hutricional dos meninos Perfil Nutricional das meninas

obeso

sobrepeso
sobrepeso

narmal
normal

[ T 1 T
0 20 40 &0 0 10 20 30 40 50 60

Os resultados acima demonstram que 35% dos alunos estdo com sobrepeso e 5%
estdo obesos. E importante destacar que a obesidade é considerada um dos principais
determinantes de alta prevaléncia de doencas crénicas ndo transmissiveis (CHAVES, et
al., 2010). Se somarmos sobrepeso e obesos temos um resultado de 40% dos alunos.
Projec6es mundiais para 2025 indicam um aumento no nimero de pessoas adultas com
excesso de peso e obesidade, atingindo respectivamente, trés bilhdes e 700 milhdes de
individuos (BRASIL, 2008).

As meninas apresentam indices mais elevados em relacdo aos meninos. Percebe-
se que o indice de sobrepeso é maior nas meninas (36,4%) e a obesidade ndo aparece
entre 0S meninos.

Avaliacdo do nimero de passos por dia:

Com a intengdo de avaliar a atividade fisica diaria, os alunos usaram durante trés
dias um aparelho chamado pedémetro -esse aparelho marca o nimero de passos/dia-
que permite classificar os alunos que atingem ou ndo as recomendac6es em relagdo a
salde. Os dados foram classificados de acordo com os critérios sugeridos por TUDOR
LOCK, et al., 2004, esse critério tem relagdo com o IMC.
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Frequéncia dos escolares que atingem o numero de passos por dia

Percentual

atingem as recomendagdes ndo atingem as recomendagdes

classificagdo do niumero de passosi/dia

Frequéncia nimero de passos/dia (meninos) | Frequéncia nimero de passos/dia (meninas)
gue ndo atingem as recomendacgdes gue nao atingem as recomendagoes

I 5o.0% - BEY

Os resultados demonstram que mais da metade dos alunos ndo atingem as
recomendacdes sugeridas. Apresentando mais significancia entre as meninas.
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Divulgacgéo B

Reportagem pela UPF-TV que foi ao ar no dia 01 de junho de 2015 no
canal universitario em trés horéarios: 12:30; 19:30 e 22:30 horas. A reportagem
também foi aprovada pelo canal Futura, mas até o presente momento ainda
nao foi reprisada. Também estd disponivel no Youtube, através do link
https://www.youtube.com/watch?v=SJhcN9yMPQ8.



https://www.youtube.com/watch?v=SJhcN9yMPQ8

