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EPIGRAFE

“Se tiver o habito de fazer as coisas com alegria, raramente
encontrard situagoes dificeis.”

(Robert Baden Powell)



RESUMO

As Forcas Armadas Brasileiras sdo responsaveis pela soberania nacional e a
alimentacdo dos militares em servicos pode interferir no bom desempenho dessa
coletividade, sendo considerada um assunto de méaxima importancia. A alimentacdo
dessa populacao tem evoluido no decorrer do tempo e atualmente as races operacionais
militares séo a alternativa de alimentacdo para os treinamentos e missdes que muitas
vezes sdo em situagBes inodspitas, tendo em vista que é composta por alimentos termo
processados, que garantem uma alimentacdo segura, pratica e com uma longa vida de
prateleira. O objetivo desse trabalho foi caracterizar as racGes operacionais oferecidas
aos militares das trés Forcas Armadas Brasileiras. Foi realizado através de um
levantamento da literatura disponivel e documentos oficiais entre o periodo de
novembro de 2014 a maio de 2015. Observou se que as Forcas Armadas Brasileiras tem
5 opcdes de tipos de racdo, cada um com suas especificidades para as atividades
desempenhadas, porém a Marinha do Brasil (MB) e a For¢ca Aérea Brasileira (FAB) sO
adquirem trés tipos e o Exército Brasileiro (EB) adquire apenas dois tipos, isso por
motivos financeiros e também por especificidade, pois 0 EB ndo adquire a racdo de
naufragos por que nao pratica missdes aquaticas. Outro dado que deve ser considerado é
que o EB dispde de 70% do total das racdes adquiridas enquanto a MB e a FAB
utilizam 20% e 10%, respectivamente, isso se justifica pelo efetivo que cada Forga
possui. O trabalho mostra também que o nimero de cardapios disponibilizados esta
associado ao nimero de militares, sendo assim o EB possui 20 varia¢Ges de cardapios, a
MB possui 10 variacfes e a FAB apenas 4 variacGes. Foi possivel observar que as
racbes ndo tem oferta de frutas, hortalicas e alimentos integrais, porém tem grandes
quantidades de doce, industrializados e embutidos, indicando assim a necessidade de
mais estudos sobre 0 assunto e que essa populacdo merece uma atencdo maior dos

profissionais de nutricéo.

Palavras-chave: alimentagéo militar, racdo de campanha, nutricionista militar.



ABSTRACT

The Brazilian Armed Forces are responsible for the national sovereignty and the food
quality of the military in service can interfere in the proper performance of this group,
and is considered a high importance subject. The food supply of this population have
been evolved through the time and currently the military operational rations are the food
alternative of trainings and missions that many times happen in inhospitable
situations, according to it consists in thermal processed food, that guarantee a
safety, easier making and long shelf life food. The objective of this paper is to
distinguish the operational rations offered to soldiers of three Brazilian Armed Forces.
It was composed by gathering all available information from literature as well as official
documents in the period of November, 2014 to May, 2015. It was observed that the
Brazilian Armed Forces have five optative types of rations, each one with its specifities
to the performed activities, although the Brazilian Navy (MB) and Brazilian Air Force
(FAB) just acquire three of those and the Braziliam Army (EB) acquires just two,
that for financial motivations and specificities as well, as long as the MB do not acquire
shipwrecks rations because there is no water missions. Another data that should be
considered is  that EB disposes 70% of all ration supply acquired
while MB and FAB have 20% and 10% respectively, it is justified by the staff that each
force has. The paper also shows that the number of menus available are associated to the
number of soldiers, and thus EB has 20 different menus, MB has 10 variations
and FAB has just 4 different options. It was observed that the rations have no fruits,
vegetables and whole grain foods offer, however have lots of sweets, industrialized and
embedded, thus indicating the need for further studies of this subject and that this

population deserve more attention from nutritionists.

Keywords: Military food, campaign ration, military nutritionist.
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1 INTRODUCAO

A defesa de todo o territério do Brasil é realizada pelas Forcas Armadas
Brasileira que sdo submetidas ao Comando do Ministério da Defesa (MD) e composta
por trés orgdos das diferentes Forcas: Marinha do Brasil (MB), Exército Brasileiro (EB)
e Forca Aeérea Brasileira (FAB) (BRASIL, 2014a). A alimentacdo é uma das
necessidades que pode interferir no desempenho dos militares das Forcas Armadas
Brasileira, sendo considerado um assunto de seguranca pela Comissdo de Estudos da
Alimentacdo das Forgas Armadas (CEAFA) (BRASIL, 2014b).

Quando esses militares estdo em missdes e/ ou treinamentos de guerra o gasto
energético pode aumentar, podendo prejudicar o rendimento das tropas em missdo
(BOTELHO et al.,2014). Portanto para garantir um bom desempenho nessas atividades
é necessaria uma alimentacdo com uma demanda energética suficiente para suprir essas
necessidades nutricionais basais, estresses psicoldgicos e adicionais provenientes do
aumento das atividades fisicas (BOTELHO et al., 2014).

O Ministério da Saude, na Portaria n°® 222 de 24 de marco de 1998, definiu como
atividade fisica todo o movimento do corpo executado pela contracdo dos musculos
esqueléticos que tém gasto energético (NUNES et al., 2012). A préatica de atividade
fisica € rotineira no militarismo e considerada um importante determinante para um
estilo de vida saudavel, sendo relacionada diretamente ao controle do peso corporal e a
reducdo de doengas (OMS, 2003; NUNES et al., 2012). Portanto, um aporte nutricional
adequado garante um bom rendimento fisico para os militares que praticam atividades
fisicas frequentes e em muitas situacdes intensas e adversas (BOTELHO et al., 2014).

Praticantes de exercicios fisicos, como a populacdo estudada, exigem uma
demanda energética aumentada, em consequéncia do grande gasto energético dos
treinamentos fisicos militares (TFM) e treinamentos de campo para batalhas (NUNES et
al., 2012). Portanto, para manter o estado nutricional equilibrado é necessario considerar
que as necessidades fisioldgicas e o gasto energético do desgaste fisico e estresse
psicologico podem gerar uma necessidade de incremento nutricional na demanda
caldrica oferecida para este grupo (POGRAJC et al., 2010).

Para definir as necessidades nutricionais adequadas para os militares deve se
considerar sexo, idade, composi¢do corporal, gasto energético e também atividades
especificas que cada uma das forcas armadas pode exigir. E ainda respeitar a



religiosidade, habitos culturais, boas praticas de higiene, facilidade das refei¢cbes em
treinamento e situacdes de guerra e palatabilidade. Portanto, a alimentagédo direcionada
a esses grupos deve ser analisada em todas as etapas, desde o preparo da matéria prima
até o seu consumo pronto, garantindo assim a seguranca alimentar dos trabalhadores das
Forcas Armadas Brasileiras (BOTELHO et al., 2014).

A CEAFA tem buscado medidas para melhorar a alimentacdo dos militares
brasileiros investindo em pesquisas visando melhorar a qualidade nutricional e tatica
(como facilidade de utilizacdo, tempo de preparo, formas de descarte, maneiras de
transporte, tempo de duracdo) dos alimentos (BRASIL, 2014b).

A racgdo operacional militar das trés Forgas Armadas Brasileiras atualmente é
composta por alimentos termo processados, que garantem uma alimentacdo segura,
pratica e com uma longa vida de prateleira (BRASIL, 2014b; CRISTIANINI, 2014).

Os alimentos termo processados estdo contidos em embalagens flexiveis e
esterilizaveis (retortpouch), dispensam refrigeracdo ou congelamento, sdo prontos para
0 consumo e o0 aquecimento é indicado para melhorar a aceitacdo (CRISTIANINI,
2014). Essa nova tecnologia aplicada as racfes militares tem como qualidade as
caracteristicas sensoriais (aparéncia, sabor, cor, odor e textura) e nutricionais, pela
reducdo do tempo de exposicdo ao processamento, além da facilidade de abertura da
embalagem dispensando qualquer utensilio, da viabilidade do transporte, visto que o
saché se adapta melhor para o carregamento, ndo apenas para bolsos e mochilas, mas
também diminuindo os custos para transporte e por fim, menor volume de descarte apds
a utilizacdo (FONSECA FILHO, 2010). Os outros itens que compde a racdo operacional
militar brasileira sdo desidratados, liofilizados ou complementos industrializados
(BRASIL, 2014b).



2 JUSTIFICATIVA

Atualmente no Brasil existem mais de 321 mil militares, de ambos os sexos,
distribuidos entre todos os cargos e fungdes (BRASIL, 2014c). Os profissionais
militares compreendem uma grande parte da nossa populacdo e garantem a seguranga
nacional, sendo entdo um grupo que precisa de mais atencdo para garantir a sua
qualidade nutricional a longo prazo. Além disso, a &rea militar € um mercado pouco
explorado ainda hoje, que pode trazer beneficios para essa populacdo e para o
nutricionista atraves do conhecimento e da experiéncia.

Ainda assim, os estudos sobre a alimentacdo desta grande parcela da populagéo
brasileira sdo extremamente escassos, sendo que € importante se apropriar das
necessidades nutricionais aumentadas pela grande exigéncia fisica e psicolégica que o
trabalho demanda e também sobre a alimentacdo oferecida aos militares.

Os alimentos termo processados dos cardépios das racGes oferecidos para os
militares no Brasil, que s&o utilizadas para campos e treinamentos, sdo produzidos pela
mesma empresa, porém, ndo existe padronizacdo das racfes entre as Forc¢as, pois a
escolha, aquisicdo e montagem dos “kits” sdo conforme a demanda de cada uma delas
(SILVA, 2011). Além disso, existe a preocupagdo de como 0s nutricionistas poderiam
se inserir nesse contexto desconhecendo a alimentagéo desse grupo.

Sendo essa populacdo responsavel por garantir a soberania nacional, se faz
necessario se conhecer melhor as caracteristicas distintas da alimentacdo dessa

coletividade em treinamentos, desastres e situacdes extremas, Como guerras.



3 OBJETIVOS

3.1 OBJETIVO GERAL

Caracterizar as racfes operacionais oferecidas aos militares pelas trés Forcas

Armadas Brasileiras.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Conhecer a inserc¢do do nutricionista no contexto da alimentagéo militar.
Apresentar o historico da alimentacdo militar e os tipos das ra¢cdes operacionais.
Avaliar os diferentes cardapios das racdes operacionais das Forcas Armadas

Brasileiras.



4 REFERENCIAL TEORICO

4.1 ALIMENTACAO CONVENCIONAL DOS MILITARES

Em 2010 o Ministério da Defesa (MD) aprovou o Manual de Alimentacdo das
Forcas Armadas. Este manual se aplica aos militares e servidores dos servicos de
alimentacdo e de salde das trés Forcas. Com o objetivo de unificar os procedimentos
das Organizacbes Militares (OM) e orientar os administradores e servidores das
unidades de alimentacdo, nutricdo e salde das OM sobre promocéo da salde e bem-
estar, da seguranca alimentar e das refeicdes balanceadas e adequadas as diferentes
fases e situacdes que a carreira militar pode proporcionar (BRASIL, 2010).

Nesse manual o MD apresenta conceitos e principios nutricionais que podem ser
aplicados nas refeicdes militares, priorizando uma alimentacdo segura, equilibrada e
balanceada, estabelece as recomendaces nutricionais para este grupo especifico,
orienta os profissionais envolvidos na gestdo das unidades de alimentacdo e nutrigcdo
(UAN) (Figura 1 — Anexo A) das OM sobre recebimento, manipulagéo,
armazenamento, transporte, distribuicdo, conservacdo de alimentos prontos,
aproveitamento de sobras, elaboracdo de cardapios com instrucdes para confeccdo de
preparacdes saudaveis e variadas (BRASIL, 2010).

Uma alimentagdo equilibrada deve suprir as necessidades do individuo, portanto
deve ser fornecida em quantidade suficiente e qualidade & garantir os cuidados de
higiene no preparo. Para auxiliar no crescimento, desenvolvimento, fortalecimento dos
militares e com o objetivo de prevenir doencas, a dieta militar deve disponibilizar os
nutrientes necessarios em suas quantidades adequadas (GELBVAKS, 2012).

Segundo o MD no Manual de Alimentagdo das Forgas Armadas (BRASIL,
2010), a alimentacdo cotidiana dos militares deve ser saudavel, portanto variada,
equilibrada e agradavel. O consumo energético diario recomendado € de
aproximadamente 2.800kcal, considerando-se as atividades rotineiras de leve a
moderada. 1sso por que em situacGes adversas a demanda energética diaria podera
aumentar. Além disso, indica-se um fracionamento minimo de 3 refei¢cdes diarias, a
utilizacdo pirdmide alimentar e as orienta¢6es sugeridas na lista de substitui¢des.

De uma forma geral indica-se que o café da manha, o almoco e o jantar, como

refeicOes obrigatorias. Sendo o café da manhd considerado a refeigdo mais importante



do dia, por ser o primeiro fornecimento de nutrientes ap6s 6 a 8 horas de jejum (periodo
de sono), indica-se uma refeicdo de aproximadamente 420 kcal composta por infusdes
(sendo o café, cha preto e 0 mate 0s mais comuns), agucares (estando presente na forma
de achocolatados e acucares de adi¢do, principalmente), lacticinios (geralmente leite de
vaca, por se tratar de produtos que se apresentam na forma liquida), gorduras (podendo
se apresentar na forma de gordura vegetal como a margarina ou de gordura animal como
a manteiga), cereais e panificados (representado pelos cereais e seus derivados como
farinhas e aveias, mas comumente presente no café da manha dos miliares nas diferentes
formas de pées), frios e afins (abrangendo ovos, salsichas, presuntos e queijos - apesar
de serem laticinios — nas suas diferentes variac6es) e frutas (de acordo com a estagéo do
ano e tipica de cada regido, pode ser consumida crua, cozida ou em forma de suco)
(BRASIL, 2010).

O almoco e o jantar sao refei¢cbes de grande importancia, pois sdo responsaveis
pela maior parte do suprimento energético dos militares, fornecendo aproximadamente
1.260 kcal e 1.120 kcal, respectivamente. Ambas as refeicdes devem ser compostas por
entrada (pode ser composta por sopas, saladas ou pées), prato principal (deve suprir a
maios demanda de proteina da refeicdo, geralmente € composta por carne bovina, suina,
aves ou pescados), guarnicdo (é a preparacdo que acompanha o prato principal
geralmente um vegetal cozido ou massa), prato base (considerado de grande
importancia, pois fara o ajuste energético da refeicdo, sendo mais comum o arroz com
feijdo), acompanhamento (geralmente é a bebida que acompanha a refei¢cdo podendo
variar entre agua natural, refresco em pd, suco natural, refrigerante, entre outras
preparacgdes) e sobremesa (podendo ser um doce preparado na UAN, industrializado ou
até uma fruta da época). Variando de acordo com a ocasido, os cardapios podem ser

mais refinados, variados, simples ou econémicos (BRASIL, 2010).

4.2 FUNCAO DO NUTRICIONISTA NA ALIMENTACAO MILITAR

A alimentacdo disponibilizada para grandes efetivos necessita de
acompanhamento de profissional qualificado. Nesse contexto, a atuagdo do nutricionista
no servico de aprovisionamento das OM permite a adequacdo do padréo nutricional de

cada integrante da unidade, ou até mesmo de seus familiares (GELBVAKS, 2012).



Machado (2010) menciona ainda que tradicionalmente imperfeicGes verificadas
no resultado final do processamento dos alimentos, além do desperdicio e baixa
qualidade da alimentacdo servida, sdo criticas realizadas por parte dos préprios
militares.

Segundo Souza et al. (2010), os Setores de Aprovisionamento da maioria das
OM do Exército, por exemplo, ndo possuem nutricionistas para avaliar a qualidade da
alimentacdo servida a tropa. Assim, esses autores mencionam que na dieta oferecida
exista a possibilidade de perda de alguns dos nutrientes necessarios ao requerido pelo
organismo humano dos militares. A inser¢do do nutricionista cada dia mais, tem feito
parte de uma nova perspectiva das OM em relacdo a promocgdo da vida saudavel, na
qual a alimentacdo adequada associada a atividade fisica ja faz parte da rotina da tropa
em geral.

Os profissionais de nutricdo de ambos 0s sexos podem ingressar na carreira
militar através de concurso publico (Figura 2 — Anexo B) de ambito nacional que é
anunciado via edital. Cada Forga possui seu concurso e define o nimero de
profissionais que serdo empregados anualmente. As etapas de selecdo sdo: prova
intelectual, sendo parte das questdes de conhecimentos gerais e parte de conhecimentos
especificos, teste fisico e exame medico (BRASIL, 2015).

O nutricionista desenvolve suas atividades em refeitorios das OM, sendo
responsavel pelo planejamento de cardapios, levando em consideracao a tabela de safras
e de fatores de correcdo, fichas técnicas, as condi¢des climaticas do momento, 0s
habitos individuais, regionais, religiosos e a atividade funcional do publico trabalhado
(GELBVAKS, 2012).

Segundo Gelbvaks (2012) os géneros alimenticios fornecidos pelo Orgéo
Provedor (Depositos e BatalhGes de Suprimento), sdo selecionados pelo administrador
do setor de aprovisionamento, entretanto, muitas vezes sao considerados insuficientes
em valor nutricional.

Merece também atencdo o aspecto microbioldgico da alimentacdo dos militares
e sendo assim, o Ministério da Defesa, através da Portaria n. 854 da Secretaria de
Logistica, Mobilizagdo, Ciéncia e Tecnologia (SELOM) de 04 de Julho de 2005,
regulamentou as Boas Préaticas em Seguranca Alimentar nas OM. Essa portaria teve por
objetivo suprir a necessidade do constante aperfeicoamento das acdes de controle
sanitario na &rea de alimentos, visando a protecdo da saude dos militares das OM
(BRASIL, 2005).



Contudo os militares nem sempre podem realizar a sua alimentacdo nos ranchos
ou nas cozinhas das unidades militares (SILVA, 2011), nem tdo pouco sob a superviséo
de nutricionistas. Em situacOes de campanha, combate, abandono de aeronaves e
embarcacdes, sobrevivéncia, naufragios ou outras de conveniéncia para o treinamento e
instrucdo da tropa essa alimentacéo ocorre na forma de ragdes (SOUZA et al., 2010).

As racBes operacionais sdo um conjunto de cardapios elaborados por
profissionais qualificados, as quais sdo submetidas a processamentos e acondicionadas
em embalagens adequadas para que seja garantida a qualidade nutricional e
microbioldgica, visando manter o sustento desses militares, durante determinado

periodo de tempo sob condi¢6es diferentes do dia-a-dia (SILVA, 2011).

4.3 HISTORICO DAS RACOES MILITARES

A alimentacdo sempre foi um fator de preocupacdo no meio militar tendo em
vista que quando supre as necessidades basicas do individuo garante o crescimento,
desenvolvimento e promove a saude e o bem estar (AVENA, 2009). Por isso as racdes
militares vém sendo estudada em diversos paises e se aperfeicoando no decorrer do
tempo (FONSECA FILHO, 2010).

A alimentacdo militar tem evoluido desde o século XVIII, época em que essa
demanda era suprida por pilhagens e impostos sobre as areas dominadas pelo exército.
A Revolucdo Industrial (1780 - 1830) proporcionou 0 aumento na qualidade e na
diversidade de alimentos, e ainda uma facilidade nos meios de transporte que surgiram e
influenciaram diretamente os habitos alimentares dos militares daquela época. Foi a
partir desse marco histérico que as atividades de guerra e treinamentos, conhecidos
como campanhas, aumentaram significativamente, além disso, as técnicas de
conservagdo dessa fase da histéria da alimentacdo se tornaram mais eficientes
(MERON, 2012).

Registros sugerem que em 1775, durante a Guerra de Independéncia dos Estados
Unidos, a alimentacdo fornecida aos militares era carne e péo, e deveria conter 3L de
ervilha ou feijdo/semana, ou o equivalente em vegetais, e 1L de leite/pessoa/dia, ou seja,
a alimentagdo dos soldados era baseada em alimentos frescos (SILVA, 2011).

No século XVIII, como ndo se tinha cozinhas de campanha ou pessoal recrutado

para trabalhar como cozinheiros, as vezes era impossivel entregar alimentos pereciveis
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aos soldados em combate. Muitas vezes a alimentacdo era sem frutas frescas e
hortalicas, ficando esses militares vulnerdveis a doengas ou morte por escorbuto. O
Cirurgido-Geral do exército, Dr. Benjamin Rush, observou que a maioria dos homens
sofria mais por doencas do que pela acdo da propria guerra. O Congresso orientou o
Conselho de Guerra a fornecer chucrute, legumes, vinagre, cerveja e cidra as tropas
(SILVA, 2011).

Por volta de 1777 seguindo um conceito da Doutrina Militar que um soldado
deve “alimentar-se em qualquer lugar”, unidades militares especializadas em servicos
de Subsisténcia foram introduzidas pela primeira vez, com maior cuidado com a
higiene, utilizacdo do sal para preservar os alimentos como carnes, supervisdao da
preparacéo e cozimento de alimentos em panelas grandes (SILVA, 2011).

Acredita-se que o marco inicial de criacdo das racfes operacionais ou como
também sdo conhecidas das rac6es de campanha foram as Guerras Napolednicas (1803
— 1815), pois foi durante estes combates que foram produzidas industrialmente as
primeiras conservas para a alimentacdo dos soldados (MERON, 2012). Merece ser
ressaltado que o termo soldado abrange todos os cargos hierarquicos das trés Forcas
Armadas e ndo apenas 0 cargo mais jovem e de menor patente do servi¢o, sendo
também utilizado como forma de tratamento entre os integrantes do Exército Brasileiro
(BRASIL, 2014d).

As Guerras Mundiais pelas grandes proporcdes exigiram aperfeicoamentos em
todas as areas do servico militar, lancando novos desafios para as empresas de racdes
militares e para as intendéncias dos campos de guerra (MERON, 2012), sendo a
Primeira Guerra Mundial (1914 — 1918) considerada um marco para se destacar a
importancia nutricional de frutas e hortalicas nas refei¢cbes de campanhas.

Na Segunda Guerra Mundial (1939 — 1945) a preparacdo da racdo focava-se na
cozinha tradicional consistindo de 3 fogdes a gas, 1 caixa de gelo, aquecedores de
imersdo para lavar os utensilios e panelas e uma tenda para cozinhar. O Exército
considerou esta pratica insegura, retornando ao método tradicional de barraca de
cozinha. Sendo assim, as ra¢@es sofreram modificacGes, e foram organizadas em varias
combinagOes, de acordo com as necessidades de cada tipo de combatente, tais como:
soldados entre as linhas inimigas, em deslocamento, em treinamento e de retaguarda
(SILVA, 2011). Essas ragdes eram armazenadas em latas e compostas por derivados de
carnes e cereais, além de biscoitos, doces, chocolates, cafés, cigarros, fosforos e

pastilhas para purificacdo de agua (SILVA, 2011).



No Brasil, 0 primeiro contato que se teve com as ra¢fes operacionais foi atraves
da Forca Expedicionéria Brasileira (FEB), pois durante a estadia na Itélia na Segunda
Guerra Mundial, os soldados brasileiros eram alimentados com as mesmas ragdes que
os soldados norte-americanos, conhecendo entdo uma nova realidade de alimentacéo
(MERON, 2012).

Os militares brasileiros foram submetidos a uma adaptacdo ao “regime alimentar
americano” oferecido em zona de guerra, o qual foi considerado exagerado em
quantidade e de baixa qualidade (SILVA, 2011), essa baixa qualidade pode ser tanto
nutricional quanto sensorial, porém sabe-se que na maior parte a dieta era constituida de
enlatados e produtos carneos, sendo na maioria das vezes rejeitado por ma preparacéao e
apresentacao.

Até meados de 1995, as racBes operacionais brasileiras permaneceram
compostas por alimentos enlatados e desidratados, que traziam muitas desvantagens
como dificuldade e o risco de contaminagdo no preparo das refeigdes, a baixa
aceitabilidade dos alimentos desidratados pela questdo sensorial, o transporte e o
descarte das latas que eram complexos nas situacdes indspitas. Nesse mesmo ano, a
Marinha do Brasil decidiu inovar e foi a primeira Forca Armada Brasileira a migrar para
a tecnologia de embalagens flexiveis esterilizdveis conhecidas também como
retortpouches (FONSECA FILHO, 2010).

A partir da Portaria Normativa 1416/2008/MD tornou-se oficial a utilizacdo das
embalagens flexiveis esterilizaveis pelas trés Forcas Armadas Brasileiras (FONSECA
FILHO, 2010).
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5 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, bibliografico e documental, o qual foi
realizado através de um levantamento da literatura disponivel entre o periodo de
novembro de 2014 a maio de 2015, sobre o assunto nas bases de dados eletrénicas
BIREME, LILACS, MEDLINE, base Periddicos do CAPES. Foram considerados
trabalhos de instituicbes civis e militares como artigos originais e de revisdo de
literatura, trabalhos finais de curso, monografias, teses, dissertacdes publicadas no
periodo de 2005 a 2015 nos idiomas inglés, espanhol e portugués.

Para o desenvolvimento deste estudo foram avaliados ainda documentos oficiais
do Ministério da Defesa, realizou-se contatos com militares das trés Forcas brasileiras e
com a empresa Cellier Alimentos do Brasil LTDA, pessoas responsaveis pela
coordenacdo e planejamento das aquisicbes das Racdes Operacionais, conforme
metodologia descrita por Silva (2011).

Utilizou-se a combinacdo de palavras-chaves relacionadas aos temas:
alimentacdo militar, racdo operacional, historico da alimentacdo militar, alimentacdo das
forcas armadas, nutricdo nas forcas armadas, praticas na alimentacdo da militares,
alimentacdo militar brasileira, analises de ragdo militar, suprimento militar e militares
brasileiros.

A analise dos dados foi realizada conforme a relevancia e o valor da informacéo

para 0s objetivos do estudo.
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6 RESULTADOS E DISCUSSAO

6.1 AQUISICAO DAS RACOES OPERACIONAIS

Para o calculo da quantidade de racdes operacionais que deverdo ser adquiridas,
as Forcas se comportam da mesma maneira, € enviada, por cada unidade operacional a
sua necessidade/ano. Posteriormente, sdo identificadas as fontes e tomadas as medidas
para a aquisicao e a obtencdo dos recursos necessarios. A aquisicdo dos itens é realizada
pelos 6rgdos de abastecimento de cada Forca e os kits adquiridos por pregéo eletronico.
A empresa vencedora do processo licitatorio deve montar as racdes e entrega-las em
embalagens padronizadas (SILVA, 2011).

A montagem das Racgdes Operacionais ndo € padronizada entre as Forgas, por
exemplo o Exército Brasileiro e a Marinha do Brasil adquirem seus kits prontos para a
distribuicéo, enquanto que a Forca Aérea Brasileira licita os diversos itens que compde
as racOes operacionais e realiza a montagem na Fazenda da Aerondutica de
Pirassununga.

Anualmente sdo adquiridas aproximadamente 430 mil racdes para as forcas
militares brasileiras (BRASIL, 2014b).

Silva (2011) em seu estudo afirma que a Forga Armada com maior demanda de
racdo operacional é o EB utilizando aproximadamente 70% do total adquirido pelas
Forcas Armadas, a MB e a FAB utilizam respectivamente 20% e 10%. 1sso ocorre por
que a EB tem um efetivo superior as demais forcas, 186 mil militares, enquanto a MB
68 mil e a FAB 67 mil, aproximadamente (BRASIL, 2014c). Além disso, deve-se
considerar que os treinamentos sdo diferentes devido as especificidades de cada tropa
das diferentes forcas armadas, por exemplo, como o EB ndo faz atividades em
ambientes aquaticos, portanto ndo utiliza o tipo de ragdo para essas situacdes. Porém €
de total importancia salientar que a MB e a FAB receberam mais tipos de racoes (3

tipos), em 2010, enquanto o EB utilizou apenas dois tipos de racdo (Quadro 1).

6.2 TIPOS DE RACOES OPERACIONAIS

De acordo com Silva (2011) a Cellier Alimentos do Brasil é fornecedora

exclusiva da Marinha do Brasil e do Exercito Brasileiro e corresponde ao faturamento
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de 73% do total de itens adquiridos pela Forca Aérea Brasileira. Os gastos com racoes
operacionais, durante o ano de 2010, alcancaram R$22.886.063,42, e um faturamento de
aproximadamente, 98,51% do valor total. O mesmo autor em seu estudo destacou como
vulnerabilidade para as Forcas Armadas, a aquisi¢cdo de racfes operacionais de um
unico fornecedor.

No momento a empresa Cellier Alimentos do Brasil LTDA sediada em
Campinas, Sao Paulo, é a responsavel pela producdo de 4 tipos de ra¢Ges operacionais
(Figura 3), séo elas:

a) de combate (supre 24h com café, almogo, jantar e ceia) - As ra¢Ges de combate sdo
utilizadas, principalmente, para o adestramento das tropas, inclusive nas escolas e
academias militares, por isso € o tipo que as Forgas adquirem em maior quantidade
(SILVA, 2011);

b) de emergéncia (supre 12h com café e almogo ou jantar e ceia);

c) de adestramento individual (supre 6h com almogo ou jantar);

d) coletiva (supre a necessidade de um grupo de 4 militares por 24h, com 3 café, almogo
e jantar) (BRASIL, 2014b).

Ocorre ainda em missdes especificas a aquisicdo da racao de naufragos (Figura
3), que séo utilizadas em situagdes especiais apenas pela MB e pela FAB, pois 0 EB néo
tem treinamentos e missdes aquaticas. Essa racdo é composta por doces e agua potavel e
ndo tem alimentos termo processados, tendo em vista que sua utilizacdo se almeja que o
militar seja resgatado em um periodo de 24h.

Ragdes Operacionais

Tecnologias @ Desidratados/ . T d )
usadas: Liofilizados ermoprocessados ?} Industrializados

Tipos de Ragdes e Duragéo

Combate Emergéncia Adestramento Coletiva : aufrago
24h : 12h

000000 © @ O

As racoes operacionais permitem autonomia aos soldados e maior flexibilidade para
movimentagoes taticas. Veja o processo de evolugdo das ragoes operacionais:

£ -

% ) Em 157 AC, o general romano Mario
N 4 criou uma racdo que durava trés dias, Em 1795, Nicolas Appert inventou
! baseada em frutas secas. uma rag3o que quando fervida em

recipiente fechado durava uma
, semana.
Durante a | e Il Guerra Mundial, a ﬁ,
ragio de campanha passou a ser A partir de 1960, as pesquisas g
industrializada. R espaciais contribuiram para 0 4
e aperfeicoamento dos processos

de qualidade e preservacdo dos &
alimentos.

Infogréfico: Ministério da Defesa *Imagens meramente ilustrativas

Figura 3 — Resumo historico das ragdes operacionais.
Fonte: Ministério da Defesa, 2014.
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Através do Quadro 1 pode se verificar que existem trés racdes basicas a serem
consumidas pelos militares brasileiros: Combate, Emergéncia e Naufrago (Quadro 1)
(SILVA, 2011). Pode ser observado que ndo existe grande preocupagdo com o valor
nutricional ou sensorial das racdes. Existe a preocupacao de se contemplar apenas as
necessidades energeticas do militar, desconsiderando a qualidade de micronutrientes,
como vitaminas, minerais e também as fibras.

Essas racdes sdo apenas para manter o valor caldrico para o militar por 12h ou
24h em campanha para enfrentar situacGes onde ndo se tenha outro tipo de alimento, ou
ainda alimentar um naufrago em repouso absoluto por um periodo de 24h, supondo que
0 resgate seja rapido. Porém, ndo é possivel garantir que esse resgate ou que a operagdo

esteja no tempo previsto, por isso indica-se ao militar racionalizar os alimentos para

garantir que consiga se alimentar durante toda a misséo.

Por motivos financeiros ficaram definidas pelo Ministério da Defesa, as ragdes

adestramento individual e coletiva ndo estdo sendo adquiridas (SILVA, 2011).

Quadro 1 - Rac6es operacionais utilizadas pelas Forcas Armadas brasileiras em 2010.

Quantidade
Definic&o geral Forca Nomenclatura Calérica
(Kcal)
Racéo Alternativa de Combate
Alimentar um homem MB (RAC) 3400
por 24h em campgr]ha, EB Racéo Operacional de Combate Entre 3000-3600
qguando ndo permitir o (R2)
rancho organizado. FAB | Ragdo de Combate (R2-A) Entre 3000-3600
Permitir ao militar 5 i anci
MB Racédo Alternativa de Emergéncia 1200

enfrentar situacfes onde

(RAE)

ndo se tenha outro tipo
de alimento. Mantém o EB

Racéo Operacional de Emergéncia
(R3)

Entre 1200 -1800

militar em repouso
absoluto ou atividades

leves FAB | Racdo de Sobrevivéncia (R4-B) 1600
MB (F&F?gal\c:)Alternatlva para Naufragos 383
Alimentar um naufrago
em repouso absoluto por EB | ---
um periodo de 24h. . —
FABR Racéo de Sobrevivéncia no Mar 400

(R4-C)

Fonte: Silva (2011)
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Gelbvaks (2012) sugere que a alimentacdo servida aos militares mesmo no
rancho terd caréncias em relacdo a qualidade dos nutrientes, o autor acrescenta ainda
que um militar que realiza suas refeicdes por 10, 20 ou 30 anos tera absorvido
quantidades significativas de produtos com baixos indices nutricionais.

Silva (2011) menciona em seu estudo que existe uma uniformidade entre os
valores caloricos das racGes de combate, sobrevivéncia e sobrevivéncia no mar,
entretanto o autor observa que ainda se faz necessario uma maior atencéo no que diz

respeito a padronizacdo da nomenclatura.

6.3 CARDAPIOS DAS RACOES OPERACIONAIS

Além de diferencas nos tipos de racdes, existem também diferencas nos
cardapios das racdes operacionais que cada uma das Forcas Armadas recebe (BRASIL,
2014b). O item de maior diferenciacdo das racGes operacionais sdo os alimentos basicos
(AB) que equivalem ao prato principal do almoco e jantar (BRASIL, 2010).

Segundo o Manual de Alimentacdo das Forcas Armadas (2010) o almoco e o
jantar sdo as refeicBes de maior importancia para esta populacdo por serem responsaveis
pela maior parte do suprimento nutricional do organismo. E ainda, o prato principal é a
preparacdo que mais contribuird para o aporte energético das refeicdes, normalmente € a
preparacdo de custo mais elevado, sendo as demais preparacfes planejadas com base
nesse item. No que se refere a padronizacdo de nomenclatura o prato principal da racdo
operacional € chamado de alimento basico.

Conforme o Boletim do Exército (2008), os AB sdo alimentos termos
processados, prontos para 0 consumo, que sao a base das refei¢cBes principais (almoco e
jantar). Esses alimentos devem ter uma duracdo minima de 24 meses em condic¢des
favoraveis, estar condidos em embalagens esterilizdveis e flexiveis de “altissima
barreira”, estar embalados em por¢des individuais de aproximadamente 250g, atender as
especificacbes oficiais de higiene, conservacdo, confeccdo, dimensdes, resisténcia e
dispensar refrigeragdo. Na embalagem deve conter de forma visivel e centralizada: lote,
data de fabricacéo, validade, responsavel (identificacdo do responsavel pela producéao),
numero de registro (no érgdo competente), peso liquido (em Kg).

Como ¢ possivel identificar nas tabelas baseadas no estudo de Silva (2011), as

racOes operacionais seguem um padrdo com pequenas variagdes no que diz respeito a
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bebidas, biscoitos, cereais, doces e acessorios, porém gquando se compara AB é possivel
observar grandes varia¢Ges nas quantidades de variedades.

O Exército dispde da maior variedade de cardapios de AB, com 20 variedades. A
Marinha contém 10 variedades e a Forca Aérea dispde de apenas 4 variacdes. E possivel
associar esse dado a quantidade de racbes adquiridas pelas Forcas, portanto, quem

consome mais, tem uma variedade maior de cardapios (Tabela 1).

Tabela 1 — Relacdo entre o tipo de racdo adquirida, a porcentagem de ra¢6es adquiridas

e a variedade de alimento basico (prato principal).

% de Rac0es Tipos de Racdes )
Forcas Armadas o o Variedade de AB
Adquiridas Adquiridas
Forca Aérea 10 Ei B g‘ 4
Brasileira RA_C
- R2
Exército 70 R3 20
RAC
Marinha RAE
20 RAN 10

A Aeronautica dispde de 3 tipos de racdo, R2-A, R4-B e R4-C que equivalem
respectivamente & racdo de combate, racdo de sobrevivéncia e racdo de sobrevivéncia
no mar e dispBe de 4 alimentos basicos (Tabela 2) (SILVA, 2011).
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Tabela 2 — Relagéo dos alimentos basicos que cada Forgca Armada recebe.

Forcas Armadas

Quantidade de AB

Alimento Basico (AB)

Forca Aérea
Brasileira

Exército

Marinha

20

10

Cassoulet de frango
Feijoada

Goulash de carne bovina
Suino acantus

Picadinho de carne ao molho
Espaguete ao molho de carne
Frango com legumes

Arroz com feijéo e carne bovina
Feijoada

Carne moida com batata

Carne seca com abobora

Frango com legumes e macarrdo
Feijdo branco com linguica
Risoto de carne com legumes
Feijao jalo com carne bovina
Strogonoff de carne bovina
Strogonoff de frango

Carne bovina com legumes
Almondegas ao molho

Feijdo carioca com linguica
Carne ao molho goulash

Vaca atolada

Cassoulet de frango

Arroz com feijdo e calabresa

AB 1:

Picadinho de carne ao molho
Frango com legumes

Feijoada

Carne seca com abobora

Feijdo branco com linguica
AB2:

Espaguete ao molho de carne
Arroz com feijao e carne bovina
Carne moida com batata

Frango com legumes e macarrdo
Risoto de carne com legumes
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A racdo de combate da FAB (R2-A) ¢ frequentemente utilizada em
treinamentos. E composta por um conjunto de alimentos e um de acessorios, que
permite a sobrevivéncia de 1 homem/24h em situagBes indspitas. E composta por
desjejum, almoco, jantar e ceia no conjunto de alimentos, com uma demanda energética
entre 3000 e 3600 kcal/unidade (Tabela 3). O conjunto de acessorios contém 1
purificador de agua, um acendedor quimico e um guia de instru¢des de uso (Figura 4 —
Anexo C) (SILVA, 2011; BRASIL, 2008).

Tabela 3 — Composicao de itens alimenticios e suas quantidades em R2-A da FAB.

_ _ Quantidade _

Itens alimenticios Unidades
(9)

Bebidas
Bebida lactea sabor chocolate (g) 40 1
Bebida lactea sabor salada de frutas (g) 40 1
Refresco de frutas (g) 23 1
Repositor hidroeletrolitico (g) 28 1
Repositor hidroeletrolitico (g) 23 1
Biscoitos e Cereais
Biscoito cream craker (g) 50 2
Barra de cereais com frutas () 50 2
Balas e Doces
Pastilha de café (g) 1,5 2
Rapadura (g) 25 1
Balas de goma (g) 50 1
Almoco e Jantar
Farinha de mandioca (g) 40 1
Arroz (9) 150 1
Salpicéo de frango ou atum (Q) 250 1
Salsicha (g) 150 1
Alimento basico (g) 250 1
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A racdo de sobrevivéncia da FAB, R4-B (Figura 5 — Anexo D), garante ao
militar um aporte calérico de aproximadamente 1600kcal/unidade (Tabela 4). Portanto
oferece duas refei¢bes (café da manha e almogo ou jantar e ceia), porém ndo oferece
AB. Como recomendacdo para a utilizacdo dessa racdo é que o militar se mantenha em
repouso absoluto ou pratique apenas atividades leves, pois geralmente € utilizada em

situacBes em que o militar ndo tenha outro alimento disponivel (SILVA, 2011).

Tabela 4 — Composicao de itens alimenticios e suas quantidades em R4-B da FAB.

_ _ Quantidade _

Itens alimenticios Unidades
(9)

Bebidas
Bebida lactea sabor chocolate (g) 40 1
Bebida lactea sabor salada de frutas (g) 40 1
Refresco de frutas (g) 23 1
Repositor hidroeletrolitico (g) 23 1
Biscoitos e Cereais
Biscoito cream craker (g) 50 1
Barra de cereais com frutas () 50 2
Balas e Doces
Bananada agucarada (g) 30 1
Pastilha de café (Q) 1,5 1
Rapadura (g) 25 1
Almogo e Jantar
Salpicéo de frango ou atum (Q) 250 1
Salsicha (g) 150 1

Silva (2011) menciona que a racdo de sobrevivéncia do mar (R4-C) da
Aeronautica destina-se a suprir um naufrago em repouso absoluto por 24h. Possui baixo
valor nutricional, valor calérico aproximado de 400 kcal/unidade e 700ml de &gua
potavel para manter o militar hidratado. Essa racdo ndo é variada, sendo composta

basicamente por balas e doces, além de agua (Tabela 5).
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Tabela 5 — Composicao de itens alimenticios e suas quantidades em R4-C da FAB.

) - Quantidade )

Itens alimenticios Unidades
(g/ml)

Bebidas
Agua (ml) 175 4
Balas e Doces
Goma de mascar — 5 tabletes (Q) 25 1
Balas de goma (g) 200 1

O Exército por ser a maior Forca em contingente (BRASIL,2014c) é também o
maior consumidor das racGes operacionais (SILVA, 2011). Assim sendo, emite boletins
com as informagOes mais detalhadas das ragOes que adquire e suas alteracOes e
particularidades sempre que necessario (BRASIL, 2008). Em 2010 e em anos
anteriores, foram adquiridas apenas 2 tipos de racdes: R2 e R3 (SILVA, 2011; BRASIL,
2008). O EB tem 20 variedades de AB (Tabela 2) dispondo da maior variedade de
cardapios quando comparado as outras Forcgas, isso possibilita uma distribuicdo de
cardapios dentro das preferencias regionais do nosso pais. Porém, a principal diferenga
entre a racao do EB para as demais forcas ¢ a distribuicdo de agua potavel que soé é feita
pela MB e FAB (SILVA, 2011).

Segundo o Boletim do Exército (2008), R2 (Figuras 6, 7, e 8 — Anexos E, F, e G)
¢ a racdo operacional de combate do EB, definida como conjunto de alimentos e
acessorios que tem por objetivo auxiliar o militar em diversas situa¢6es, por um periodo
de 24h. Geralmente é utilizada em combates, deslocamentos, marchas ou exercicios de
treinamento, quando a situacdo ndo permite o0 emprego de uma alimentacdo
convencional. Tem uma composi¢do caldrica compreendida entre 3000 e 3600
kcal/unidade, divida em 4 refeicdes (desjejum, almoco, jantar e ceia). Essa racdo é
composta por alimentos béasicos (formam a base do almocgo e jantar — refeicdes
principais — alimentos termo processados, em embalagens que permite uma longa
duracdo, dispensa refrigeracdo e contém o alimento pronto para consumo), por itens
complementares (complementos para que o Kit possa contemplar o suprimento
nutricional adequado — café da manhd ou ceia — sdo alimentos como repositor
hidroeletrolitico ou café cappuccino e doces como bala de goma ou barras de cereais,

sdo produtos com grande vida de prateleira e de facil consumo) e itens acessorios (séo
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utensilios que auxiliam para o melhor aproveitamento o0s itens basicos e
complementares — fogareiro portatil, combustivel em gel, caixa de fésforos, purificador

de agua e papel para diversos fins) (Tabela 6).

Tabela 6 — Composicdo de itens alimenticios e suas quantidades em R2 do EB.

) ) Quantidade )
Itens alimenticios Unidades
(9)
Bebidas
Bebida l&ctea sabor chocolate (g) 40 1
Café com leite e agucar (g) 40 1
Cafeé solavel (g) 10 2
Refresco de frutas (g) 45 2
Repositor hidroeletrolitico (g) 55 1
Biscoitos e Cereais
Torrada (Q) 30 2
Barra de cereais (Q) 25 2
Balas e Doces
Acucar refinado (g) 6 4
Balas de goma (Q) 50 1
Geleia (g) 15 2
Rapadura (g) 25 1
Almogo e Jantar
Farinha de mandioca (g) 40 1
Arroz (g) 150 1
Salsicha (g) 100 1
Alimento bésico (g) 250 2

A racdo operacional de emergéncia (R3) do EB é um conjunto de alimentos e
acessorios, individuais, que permite o militar enfrentar diferentes situacbes com
suprimento nutricional de 12 horas. Essa racéo, no conjunto total de todos os alimentos
que a compde devera ter valor calérico compreendido entre 1.200kcal e 1.800kcal
(Tabela 7). Esse kit € composto por alimentos basicos (uma refeicdo principal — almogo

ou janta), itens complementares e itens acessorios similares aos de R2 (BRASIL, 2008).
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Tabela 7 — Composicao de itens alimenticios e suas quantidades em R3 do EB.

) ) Quantidade )

Itens alimenticios Unidades
(9)

Bebidas
Café com leite e agucar (g) 40 1
Café solavel (g) 10 1
Refresco de frutas (g) 45 1
Repositor hidroeletrolitico (g) 55 1
Biscoitos e Cereais
Torrada (Q) 30 1
Barra de cereais (Q) 25 1
Balas e Doces
Acucar refinado (g) 6 2
Bananada, Goiabada ou Rapadura (g) 30 1
Geleia (g) 15 1
Rapadura (g) 25 1
Almogo e Jantar
Farinha de mandioca (g) 40 1
Arroz (g) 150 1
Salsicha (g) 100 1
Alimento basico (g) 250 1

Segundo Fonseca Filho (2010) a Marinha foi a precursora na utilizacdo de
alimentos termo processados nas racdes operacionais e atualmente é responsavel pela
aquisicdo de 20% do total das ragdes operacionais, utilizando 3 tipos de ragfes, RAC,
RAE e RAN, respectivamente racdo alternativa de combate, racdo alternativa de
emergéncia e racdo alternativa para naufragos. Dispondo-se de 10 variacOes de AB
(Tabela 2).

A racdo alternativa de combate (RAC) (Figuras 9 e 10 — Anexos H e I)

geralmente é utilizada em treinamentos e destina-se a suprir um militar por 24h,
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contendo aproximadamente 3400 kcal/unidade divididas em 2 refei¢cbes principais

(almoco e jantar) e 2 refei¢des secundarias (café da manha e ceia) (Tabela 8). Essa ragdo

pode ser consumida em terra, em aeronaves ou nos navios durante as missdes dessa

Forca (SILVA, 2011).

Tabela 8 — Composicdo de itens alimenticios e suas quantidades em RAC da MB.

_ _ Quantidade _

Itens alimenticios Unidades
(9)

Bebidas
Bebida lactea sabor chocolate (g) 40 1
Café com leite e acucar (g) 40 1
Cafeé solavel (g) 10 2
Refresco de frutas (g) 45 2
Repositor hidroeletrolitico (g) 55 1
Biscoitos e Cereais
Torrada (Q) 30 2
Barra de cereais de frutas (g) 25 2
Balas e Doces
Acucar refinado (g) 6 4
Balas de goma (Q) 50 1
Geleia (g) 15 2
Rapadura (g) 25 1
Almoco e Jantar
Farinha de mandioca (g) 40 1
Arroz (9) 150 1
Salsicha (g) 100 1
Alimento basico 1 (g) 250 1
Alimento basico 2 (g) 250 1
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A racdo alternativa de emergéncia (RAE) (Tabela 9) tem a funcdo de suprir um
homem em torno de 12h, em situacdes adversas. Indica-se nesses casos que o militar
evite gastos energeticos desnecessarios, fazendo repouso sempre que possivel. A
demanda energética dessa racdo € de aproximadamente 1200 Kcal/unidade, dividida
entre uma refeicdo principal (almoco ou jantar) e uma secundaria (café da manha ou
ceia) (SILVA, 2011).

Tabela 9 — Composicéo de itens alimenticios e suas quantidades em RAE da MB.

_ _ Quantidade _

Itens alimenticios Unidades
(9)

Bebidas
Café com leite e acucar (g) 40 1
Café solavel (g) 10 1
Refresco de frutas (g) 45 1
Repositor hidroeletrolitico (g) 55 1
Biscoitos e Cereais
Torrada (Q) 30 1
Barra de cereais de frutas (g) 25 1
Balas e Doces
Acucar refinado () 6 2
Geleia (g) 15 1
Rapadura (g) 25 1
Almoco e Jantar
Farinha de mandioca (g) 40 1
Arroz (9) 150 1
Alimento basico 1 (g) 250 1

A racdo de sobrevivéncia no mar ou RAN da MB (Tabela 10) tem por objetivo
manter um naufrago em repouso por 24h, mantendo principalmente sua hidratagdo, com

valor energético total de 383 Kcal/unidade. Seu aporte nutricional é baixo, devido sua

24



composicao que é feita unicamente de doces e dgua potavel. Tem como particularidade
a composicdo do seu kit que é feita para um periodo de 6 dias. Além disso, a &gua
potavel que compde é produzida no Rio de Janeiro, no Laboratério Farmacéutico da
Marinha (SILVA, 2011).

Tabela 10 — Composic¢éo de itens alimenticios e suas quantidades em RAN da MB.

_ _ Quantidade _

Itens alimenticios Unidades
(g/ml)

Bebidas
Agua (ml) 50 60
Balas e Doces
Balas de goma (g) 50 12
Goma de mascar (g) 4 30

Analisando-se as tabelas 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 e 10 é possivel verificar que ndo existe
oferta de frutas e hortalicas, prejudicando assim a qualidade nutricional do cardéapio.
Philippi (2008) ressalta que a auséncia de vegetais folhosos e as frutas, merece ser
destacada, pois sabe-se da importancia do consumo diario desses grupos alimentares
nos cardapios pois sdo alimentos com reconhecida fonte de vitaminas, minerais e
fibras, e quando consumidos diariamente podem contribuir para diminuir o risco de
varias doencas. Avena et al. (2009) destacam que as frutas e hortalicas elevam
significativamente a quantidade fibras alimentares, devendo sempre que possivel estar
presente nos cardapios, pois a ingestdo adequada garante um bom funcionamento do
trato gastrointestinal e da salde quando consideramos as doencas cronicas.

Tendo em vista a utilizacdo especifica das racles, entende-se que esses
alimentos ndo poderiam estar presentes de forma fresca, porém sua utilizacdo na forma
desidratada poderia trazer uma melhora na qualidade nutricional das racdes. Outra fonte
de fibra poderia ser os alimentos integrais. Considerando-se os alimentos disponiveis
nas ragOes das trés Forcgas, observa-se a auséncia de alimentos integrais, que poderia
contribuir de maneira positiva para a qualidade nutricional do cardapio. Essa insercédo
poderia ser realizada substituindo-se o arroz branco por arroz integral ou as torradas por
torradas integrais. Essas pequenas alteraces poderiam aumentar a disposicéo de fibras

do cardapio.
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A elaboracdo do cardapio ¢ uma atividade especifica do nutricionista, pois o
cardapio é uma importante ferramenta que pode auxiliar na educagdo alimentar, na
promoc&o da salde e na qualidade de vida das coletividades. Cardapio com elevado teor
calérico devido a presenca de acucares simples, podem no futuro sugerir doencas
crénicas ndo transmissiveis como diabetes, hipertensdo, entre outros (MENDONCA,
2010).

Deve se evitar também a monotonia de cores nas preparacdes, o que pode
implicar negativamente na aceitacao sensorial do grupo estudado. Proenca et al. (2008)
ressaltam que um fator importante que deve ser observado ao planejar o cardapio é a
variedade de cores, pois isto ajuda a garantir a ingestdo diversificada de nutrientes.
Além disso, preparagdes com cores diferenciadas despertam o interesse do consumidor,
visto que um dos primeiros atributos sensoriais que se desperta € aparéncia.

Veras et al. (2010) em seu trabalho verificaram que 88% das preparacdes de
alimentos termo processados tém quantidades de s6dio acima das recomendagdes. O
sO0dio em excesso ndo esta associado ao processo de conservagdo, pois a etapa térmica
dos alimentos termo processados, elimina 0s microrganismos, garantindo dessa forma a
seguranca alimentar. Portanto a substituicdo de parte desse sddio por temperos naturais
no processo de preparo das refeicGes poderia trazer beneficios aos militares, visto que o
alto consumo de sddio estd associado a hipertensdo arterial e outras doencas
cardiovasculares.

Mais estudos sdo necessarios no que diz respeito a alimentacao convencional dos
militares, aos alimentos basicos termo processados e sobre as racdes operacionais de

maneira geral.
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7 CONCLUSAO

As trés Forgas Armadas Brasileiras tém demandas diferentes nas quantidades e
utilizacdo das racBGes operacionais, isso devido ao efetivo que as compbe e a
especificidade das atividades de cada Forca. Sendo o EB a Forca que apresenta um
maior efetivo apresenta também uma quantidade maior de variagGes de cardapios, sendo
visivel quando se compara a quantidade de alimentos basicos que cada Forga dispde. A
MB e a FAB, tém um namero inferior de militares, porém tem ambientes de trabalho
mais variados dispondo-se entdo de mais tipos de ragéo, totalizando 3.

Foi possivel observar que as ragGes ndo sdo padronizadas, mas apresentam
similaridades no que diz respeito a utilizacdo e valor energético total. Além de
apresentarem alimento em comum como a bebida lactea sabor chocolate, a bala de
goma, a farinha de mandioca, entre outros alimentos.

Foi possivel observar que a principal diferenca na producdo é que a FAB € a
Unica a montar seus Kits, visto que a Marinha e o Exército compram os seus prontos da
empresa Cellier Alimentos do Brasil LTDA, contudo os alimentos basicos por sua vez
sdo todos adquiridos da mesma empresa.

Analisando de forma geral, ndo ha presenca de frutas, hortalicas e alimentos
integrais que sdo fundamentais para uma dieta saudavel, além da presenca de uma
grande quantidade de doces, industrializados e embutidos que a longo prazo podem
influenciar negativamente na escolha de alimentos. O nutricionista tem um importante
papel na salde dessa coletividade, esse profissional garante a seguranca alimentar dos
alimentos servidos a essa populacgéo, e ainda tem o poder de interferir positivamente na

dieta desses militares.
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9 ANEXOS

9.1 ANEXO A

Figura 1 —Unidade de alimentac&o de nutricdo militar convencional.

Fonte: defesa.net

9.2 ANEXO B

CURSO

PREPARATORIO Infclo em 25/05/2015

SEG | QUA | SAB

NUTRICIONIST &

MILITAR

2015

Figura 2 — Cartaz de divulgacdo do curso preparatorio para 0 concurso de insercao do
nutricionista na carreira militar.

Fonte: nutmed.com
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9.3 ANEXO C

!
§ COMANDO DA AERONAUTICA

FAZENDA DA AERONAUTICA
DE PIRASSUNUNGA

'3 INSTRUCAO DE USO
X

RACAO OPERACIONAL DE
COMBATE

TIPO R2-A

Figura 4 — Guia de instrucdes de uso que acompanha o kit da racdo operacional de
combate (R2-A) da FAB.

Fonte: o autor

9.4 ANEXO D

Figura 5 — Parte da embalagem da racdo operacional de sobrevivéncia R4-B e logo da
FAB.
Fonte: defesaaereanaval.com.br
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9.5 ANEXOE

JANTAR £ CE!A

RACAO DE C?ME

TER2 (24

Figura 6 - Kit de jantar e ceia de racdo de combate R2 de 24h do Exército Brasileiro.

Fonte: mochileiro.com
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9.6 ANEXO F

Figura 7 — Parte do kit R2 de 24h do Exército Brasileiro: desjejum, jantar e ceia.

Fonte: robertocolistete.com

9.7 ANEXO G
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Figura 8 — Parte do kit R2 de 24h do Exército Brasileiro: almoco e acessorios.

Fonte: robertocolistete.com
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9.8 ANEXOH

BACAO ;\I.TI:R",“,“M DE COHBAT" (mc:
RACAO 24 noras
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RACAO 12 HORAS
ARDAPIO | | GNICO

Figura 9 — Embalagem da racdo alternativa de combate (RAC) da Marinha do Brasil.

Fonte: robertocolistete.com

9.9 ANEXO |

Figura 10 — Kit completo da racao alternativa de combate (RAC) da Marinha do Brasil.

Fonte: Revista da Intendéncia.
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