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INTRODUGCAO: A dispepsia funcional e a intolerancia & lactose s&o duas condi¢des com elevada prevaléncia em nosso
meio. A principal causa de intolerancia a lactose € a hipolactasia primaria do tipo adulto, caracterizada pela redugéo da
atividade da enzima lactase a partir dos primeiros anos de vida, sendo determinada geneticamente. Dois polimorfismos,
-13910C/T e - 22018G/A, localizados upstream ao locus LCT foram associados a persisténcia da lactase em
populagGes de origem europeia. Outros trés polimorfismos foram associados a persisténcia da lactase em individuos de
origem africana. De acordo com 0 genétipo destes polimorfismos os individuos séo classificados com gendétipo de
persisténcia da lactase ou gendtipo de naopersisténcia. E descrito na literatura que a dispepsia funcional e a
intolerancia a lactose podem apresentar-se clinicamente de forma semelhante. Isso pode ser comprovado devido a
sobreposicdo entre os sintomas dispépticos e manifestacdes clinicas da intolerdncia a lactose, particularmente
distensao abdominal. OBJETIVO: O presente estudo visa analisar a associacdo entre quatro polimorfismos (-13907C/G,
-13910C/T, -13915T/G e -14010G/C) da regiao promotora do gene LCT e sintomas dispépticos em pacientes do sul do
Brasil. METODOLOGIA: Fazem parte deste estudo 197 pacientes dispépticos funcionais (critérios do consenso ROMA
), participantes de um ensaio clinico sobre a evolucdo dos sintomas dispépticos no Hospital de Clinicas de Porto
Alegre. O projeto foi aprovado e registrado no GPPG sob namero 10-0473. Os sintomas foram avaliados através de um
questionario estruturado, validado previamente, denominado Questionario Porto Alegre de Sintomas Dispépticos
(PADYQ). O DNA foi extraido a partir de amostras de sangue por método ndo enzimético, seguido de amplificacdo pela
reacdo em cadeia da polimerase. Os fragmentos amplificados foram sequenciados para determinacdo dos gendétipos.
RESULTADOS: Com relagdo ao polimorfismo -13910C/T, 88 pacientes apresentaram genoétipo CC (44,7%), 89 o
genotipo CT (45,2%) e 20 gendtipo TT (10,1%). As frequéncias alélicas observadas foram 67,3% para o alelo C e
32,7% para o alelo T e séo similares as descritas em outros estudos em populacdes brasileiras. As frequéncias alélicas
e genotipicas estdo de acordo com o equilibrio de Hardy-Weinberg. Ndo foi observada variagcdo com relacdo aos
polimorfismos -13907C/G (alelo C observado) e -14010G/C (alelo G observado). Para o polimorfismo -13915T/G foi
observado apenas um individuo com gendtipo heterozigoto, os demais apresentaram homozigose para o alelo T. Dentre
os sintomas avaliados, a sensacédo de distensdo abdominal superior pode estar relacionada a intolerancia a lactose.
Neste sentido foi feita a comparacdo dos pacientes com genoétipo de persisténcia da lactase (portadores do alelo -
13910T) e pacientes com genotipo de ndo-persisténcia (genétipo -13910CC). A média do escore do sintoma distenséo
do abddmen superior medido pelo questionario PADYQ para os individuos com gendtipo CC (n=88) foi de 9,0 + 2,3 e
para os genétipos CT + TT (n=109) de 8,6 = 3,0 (p=0,25). Os outros polimorfismos ndo apresentaram relagcdo com a
pontuacdo do PADYQ. CONCLUSAO: A hipétese do presente estudo era de que o polimorfismo -13910C/T tivesse
associacdo com os sintomas de distensdo abdominal superior relatado pelos pacientes dispépticos. Os resultados
preliminares ndo indicaram a existéncia de tal associagao.
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