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PREVALÊNCIA DE QUESTIONÁRIO CAGE POSITIVO EM PACIENTES INTERNADOS 
NO HOSPITAL DE CLÍNICAS DE PORTO ALEGRE. R.Maynart, S.D.Stefani, S.C.Gonçalves, 
A.Hunsche,  S.  O.  Martins,  L.  H.  B.  Schönell,  M.  Rushel,  D.  Rosa,  S.G.Barros,  A.  A.  Rosa 

(orientador). (Serviço de Medicina Interna, Hospital de Clínicas de Porto Alegre e Curso de Pós-Graduação em 
Gastroenterologia FAMED UFRGS) 
O alcoolismo é um problema de saúde muito comum, com diversas implicações na morbi-mortalidade dos 
pacientes. O questionário CAGE, pela sua fácil aplicação, além de boa sensibilidade e especificidade para 
alcoolismo, é um instrumento bastante utilizado. Com a intenção de avaliar a prevalência de pacientes CAGE 
positivo no HCPA, foi aplicado este questionário nos pacientes adultos e adolescentes das equipes clínicas, 
cirúrgicas, gineco-obstétricas e psiquiátricas, durante um dia de internação. Foram entrevistados 385 indivíduos, 
com predomínio do sexo feminino e idade média de 48 anos. Foram encontrados 51 (13,3%) pacientes CAGE 
positivo, sendo a maioria homens ( p<0,005). A distribuição por área foi de 29% na psiquiátrica, 11% na clínica, 
13,7% na cirúrgica e 11% na gineco-obstétrica. Não houve diferença estatisticamente significativa no resultado do 
CAGE em relação à escolaridade, à raça ou ao tempo de internação. A prevalência encontrada foi similar a 
veiculada na literatura, assim como o predomínio do sexo masculino. Estudos sobre a prevalência de consumo 
excessivo de álcool devem ser estimulados, já que o problema é bastante comum. 


