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Conforto Térmico € definido como “aquela condicdo da mente na qual é expressa satisfagdo com o ambiente
térmico”. O corpo humano continuamente gera calor com dissipacdo variando de aproximadamente 100 W para
uma pessoa em repouso até 1000 W para uma pessoa em exercicio extremo. A temperatura do corpo deve ser
mantida dentro de uma faixa estreita para evitar desconforto térmico e dentro de uma faixa um pouco maior para
evitar danos por frio ou calor. Por ser o conforto térmico uma condi¢do da mente, fica impossibilitada sua analise
quantitativa exata.. Assim, procurou-se através de uma abordagem e equagdes racionais-empiricas, desenvolver um
“software” para o fornecimento de dados aproximados para as trocas de calor entre pessoas e ambientes. De posse
dos mesmos fica possivel a determinacéo e visualizagdo na carta psicrométrica de procedimentos e condicfes que
permitam, para diferentes condicOes de temperatura e umidade, as mesmas trocas térmicas totais existentes na zona
de conforto térmico e a conseqliente manutengéo da sensagao de conforto. (PROPESP).
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