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A anemia e a desnutri¢cdo sdo cofatores de morbi-mortalidade nos pacientes hospitalizados. A anemia pode estar
associada a desnutricdo, infeccao, carater agudo ou cronico da doenca e sua gravidade. Foi avaliada a prevaléncia de
desnutri¢do e anemia numa populacdo pedidtrica de UTIP, e analisar a associa¢do entre anemia e desnutri¢do, doenca
infecciosa, gravidade e carater agudo ou crénico da doenca que motivou a hospitalizacdo. Foi feita analise
retrospectiva das fichas de alta, de uma amostragem de pacientes, e foram retiradas as seguintes informacdes da
baixa: faixa etéria, sexo, estado nutricional pelos critérios de Waterlow, gravidade da doenca pelo SCC de Cullen,
carater agudo, crénico ou crénico agudizado da doenca, presenca de infeccdo, e hematécrito e hemoglobina nas 1%
24 horas, (anormais se < 2 DP para a idade). Foram analisados 318 prontuarios, baixados entre jan. 91 a dez 92.
Desses, 44,7% eram meninas e 55,3% meninos. 5,6% tinham entre 0-2 meses, 40,6% entre 2-12 m., 41,2% entre 1-6
anos e 12,6% >6 a. . Dos 318 pacientes, 60,4% eram anémicos, e 39,6% n&o-anémicos. 36,8% eram bem nutridos,
26,7% tinham risco nutricional e 36,5% tinham desnutri¢do. 6,9% eram SCC 1, 30,5% SCC Il, 34,3% SCC Ill e
28,3% SCC IV. 70,4% tinham doenca aguda, 12,9% doenca cronica e 16,4% doenca cronica agudizada. 73% tinham
doenca infecciosa e 27% doenca ndo-infecciosa. Ndo houve associacdo entre anemia e desnutricdo (p > 0,2), mesmo
estratificando a desnutricdo em aguda ou cronica, e leve ou grave, ndo foi encontrada associagdo significativa (p >
0,05). N&o houve associacdo significativa entre presenca de anemia e gravidade da doenga (p = 0,81), carater agudo
ou cronico da doenca bésica (p = 0,83) e presenga de infec¢do (p = 0,09).
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