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No Brasil, as doencas cardiovasculares vem tornando-se importantes causas de morbidade e mortalidade. Dados
recentes levantados por DUCAM (1992), demonstram que nas grandes cidades brasileiras, as doencas
cardiovasculares compreendem 25% de mortalidade total, no RS estes indices sdo mais elevados. Avaliando-se a
prevaléncia dos fatores de risco, procurar-se-a detectar populacdes com propensdo ao desenvolvimento de tais
doengas. Partindo-se dos resultados obtidos através de um levantamento de dados como verificagdo de pressdo
arterial, tabagismo, sexo, peso e altura, coleta de sangue para dosagem de glicemia (de jejum) e colesterolemia. As
estratégias metodoldgicas utilizadas serdo o controle do quadro metabolico; controle da alimentagdo e mudanca de
habitos nocivos e identificagdo dos desvios dos niveis normais. Busca-se com isso, intervir através da educagdo
preventiva, utilizando-se de instrumentos como palestras, folders, visitas as comunidades, orienta¢des individuais e
encaminhamento a tratamento médico. Os dados serdo analisados estatisticamente, fazendo a analise da regressao e
correlagdo. Neste contexto a educacdo em salde é a mola mestra e dela depende o sucesso do entendimento integral
dos pacientes.
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