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PLASTICIDADE DO CORTEX MOTOR PRIMARIO E ELETROACUPUNTURA NA DOR DA OSTEOARTRITE.
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INTRODUGCAO: A osteoartrite é uma doenca articular degenerativa que promove dor cronica e limitago funcional. Sua
etiologia é heterogénea e complexa, envolvendo fatores genéticos, estresse biomecénico e mudangas bioquimicas. Os
joelhos séo articulagbes de acometimento bastante comum na osteoartrite, especialmente em pacientes do sexo
feminino. Recentemente desenvolveu-se interesse pelos métodos de estimulacdo cerebral ndo invasiva, tal como, a
estimulagdo magnética transcraniana (EMT). A EMT tem se mostrado eficaz no tratamento de vérias patologias
psiquiatricas, jA com aprovacdo para uso assistencial. No campo de tratamento da dor crbnica as pesquisas sdo
crescentes e com resultados animadores. Ela também apresenta possibilidades diagnosticas e prognésticas através da
avaliacdo da excitabilidade cortical. OBJETIVO: Avaliar a dor e a plasticidade do cértex motor primario (M1) de
mulheres adultas portadoras de dor cronica devida a osteoartrite de joelhos. MATERIAIS E METODOS: Foi realizado
ensaio clinico com 26 mulheres adultas portadoras de dor cronica por osteoartrite de joelhos. Os desfechos primarios
foram o limiar de dor a presséo (LDP) e o potencial evocado motor (PEM). O LDP foi avaliado através de um algometro
digital e o PEM através de estimulagdo magnética transcraniana do cértex motor primario (M1) dominante e recepcao
deste sinal através de eletromidgrafo no adutor do polegar contralateral. Os seguintes parametros foram averiguados:
limiar motor (LM), potencial evocado motor (PEM), periodo silente (PS), facilitacdo (FI) e inibicdo (ICl). As avaliacdes
ocorreram antes e ap6s uma sessédo de eletroacupuntura que utilizou agulhas paraespinhais de L1 a S2, nos musculos
reto anterior, vasto medial, vasto lateral, peroneiro longo e na inser¢cdo da pata anserina, com profundidade de 3cm,
acopladas a um eletroestimulador, com frequéncia de 2 Hz, durante 30 min. RESULTADOS: Maior LDP e escore de dor
na EAV foram associados com menor inibicdo intracortical. Os coeficientes de correlacdo entre o LDP, ICI e PS de
regressédo B foi -0,44 e 0,49, respectivamente (P <0,05 para ambos). Uma Unica sessao de eletroacupuntura foi capaz
de reduzir a percepcéo da dor, mas néo teve efeitos significativos sobre a excitabilidade de M1. CONCLUSAO: Nossos
resultados fornecem evidéncias adicionais para apoiar a nocdo de que a dor cronica esta associada com uma
assinatura neural no cortex motor na osteoartrite. Além disso, mostramos a dissociacdo entre os efeitos da
eletroacupuntura na percep¢do da dor e excitabilidade cortical. Vimos também que uma Unica sessdo de
eletroacupuntura ndo modificou a excitabilidade cortical. Este projeto foi aprovado pelo GPPG do HCPA sob o nimero
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