UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL
Instituto de Fisica

Departamento de Fisica

RELATORIO DE ESTAGIO SUPERVISIONADO EM ENSINO DE FiSICA

Marcos Pradella

Relatério elaborado como requisito da disciplina
Estagio Supervisionado em Ensino de Fisica, do
curriculo do curso de Fisica da UFRGS,
ministrada pela professora Dra. Fernanda

Ostermann

Porto Alegre
2007/2

UFRGS
Iinstlituto de Fisica !

Biblilotecs®



l. Introducao

Este trabalho tem por objetivo relatar as atividades desenvolvidas na disciplina Estagio
Supervisionado em Ensino de Fisica. Esta disciplina tem como objetivo oferecer ao estudante um
estagio de um semestre, no qual ele podera vivenciar a realidade escolar e Ihe oportunizara
regéncia de classe no disciplina de Fisica no Ensino Médio. O estagio é dividido em trés etapas:
observacao, monitoria e regéncia.

Tendo em vista que o objetivo da monitoria, um das etapas do estagio, esta centrado na
aprendizagem, o referencial tedrico utilizado serd basicamente a Teoria da Aprendizagem
Significativa de David Ausubel.

O conceito central da teoria de Ausubel é o de aprendizagem significativa e para que
esta ocorra, é imprescindivel a disponibilidade de proposi¢cbées relevantes (subsuncores) na
estrutura cognitiva do aprendiz. A aprendizagem significativa ocorre quando novas informacdes
interagem com o0s subsuncores, sendo que ambos sao modificados nesse processo,
estabelecendo, assim relacdes nao sao literais ou arbitrarias entre eles. Além disso, & necessario
gue a nova informacao seja potencialmente significativa e que o aprendiz tenha uma
predisposicao para aprender. (Moreira & Masini, 1982 p.95)

Contrastando com a aprendizagem significativa, Ausubel define aprendizagem mecénica
como sendo a aprendizagem de novas informagbes com pouca ou nenhuma associagdo com
conceitos existentes na estrutura cognitiva.(lbid, p. 8-9). Este tipo de aprendizagem pode ocorrer
por varios fatores, como a inexisténcia de subsuncgores, quando as informacdes nao séo
potencialmente significativas, quando o aprendiz ndo sente-se motivado. Aprendizagem mecanica
e aprendizagem significativa ndo sdo uma dicotomia, mas extremos de um continuo. (Moreira,
1983 p. 22)

Quanto ao desenvolvimento de materiais instrucionais ou a programacgao do conteudo de
uma disciplina, a proposta ausubeliana € que apresentam-se, inicialmente, as idéias mais gerais e
inclusivas da disciplina e depois essas sdo progressivamente diferenciadas em termos de detalhe
e especificidade (Ausubel apud Araujo, 2005 p. 66). A instrucdo deve contemplar também as
relacbes desses conteudos especificos, entre si e com as idéias gerais da disciplina, suas
diferencas e similaridades, processo este que Ausubel define como reconciliagdo integrativa (ou
reconciliacao integradora). (Moreira, 1983 p. 63)

Ausubel ainda sustenta que, caso o aprendiz ainda nao possua na sua estrutura cognitiva
0s subsuncores necessarios para a aprendizagem de um novo conteudo, podem ser utilizados
organizadores prévios, que funcionam como uma espécie de pontes cognitivas. (Moreira &
Masini, 1982 p.12)



Il. Observacoes

O referido estagio foi desenvolvido junto ao Colégio Tubino Florinda Sampaio, situado na
Rua Montenegro, 269, Bairro Petropolis, POA. Foram observadas as turmas de 1° ano do Ensino
Médio do turno matutino regidas pela professora Gina Brusamarello. As turmas séo as seguintes:
101, 102, 103, 104, 105 e 106. As turmas 101 e 103 tém 40 estudantes cada, e as demais em

torno de 20 estudantes matriculados.

Observagao 1 (Turma 101. Sexta-feira, 10/08, 7h30min as 8h15min)

A aula iniciou apds o segundo sinal, que é acionado as 7h45min. A maioria dos estudantes
ja estava na sala, e alguns entraram e sentaram-se, assim que soou o sinal. sendo que a maioria
da turma ja estava em seus devido. O conteldo da aula era langamento vertical, “um tipo de
gueda livre com uma velocidade inicial”. A aula iniciou com a explicacdo de um exemplo resolvido,
sendo que os estudantes tinham este exemplo na folha de xerox (Livro do professor - Bonjorno).

O exercicio pedia para calcular o tempo gasto na subida e na descida. Apoés a resolucéo
da primeira parte, surge uma discussao sobre como calcular o tempo de descida:

P. Temos que fazer Baskara.

A. E s6 usar a velocidade que ele foi langado, sé que pra baixo.

P. E se eu te pedisse pra p6r no papel?

A. Pra que complicar?

Este fragmento de uma conversa entre o professor e o estudante chamou-me atencéao,
pois a proposta do estudante € uma forma possivel de resolver o problema, ndo sendo esta
alternativa considerada pelo professor.

Apds a resolucdo do exemplo, os estudantes passaram a resolver problemas da lista de
exercicios, uma cépia de uma pagina do livro adotado pela professora (Bonjorno). A professora

fez a chamada e a aula foi encerrada alguns minutos apés, quando soou o sinal.

Observagao 2 (Turma 102. Sexta-feira, 10/08, 8h15min as 9h)

A sala de aula da turma fica ao lado da turma 101, mesmo assim alguns estudantes
sairam da sala no pequeno intervalo de tempo que a professora levou para guardar seu material e
dirigir-se até a sala. Logo no inicio da aula foi feita a chamada e a tarefa proposta era a
continuacido da resolucdo da lista de exercicios, a mesma da turma anterior. Dois estudantes
sairam da sala para buscar a lista de exercicios no xerox.

Havia muitas conversas sobre inUmeros assuntos, enquanto apenas alguns realizavam a
atividade. Outros faziam um trabalho de biologia, uma atividade de casa que deveria ser entregue
no periodo seguinte. Quando apenas uma minoria se empenhava na resolugado, a professora
interviu e marcou a prova, o que fez com que quase todos passassem a se empenhar na

atividade, talvez com uma espécie de pavor do exame.
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Um grupinho de trés estudantes preparava um trabalho de inglés, que era a letra e a
traducdo de “Another break on the wold” e uma estudante cantava baixinho um trecho do refrao.
Isso chamou-me bastante atencdo, pois a musica é uma critica ao sistema de ensino tradicional. A

aula segui sem muitas mudangas, com apenas alguns empenhados na atividade proposta.

Observacao 3 (Turma 103. Sexta-feira, 10/08, 9h as 9h45min)

Ao chegar na turma, fiquei surpreso pela pequena quantidade de estudantes, que nao
chegava a dez. Durante a chamada, eles falaram que os colegas estavam na biblioteca estudando
para a prova de matematica que seria realizada no periodo seguinte.

A turma 103 fica numa sala do segundo andar da escola, logo atras da quadras de futebol
e volei, o que faz com que muitos estudantes da turma quem dispersos devido a gritaria
proveniente do ambiente externo. Dos poucos estudantes presentes na aula, a maioria ndo tinha a
lista de exercicios para resolugao, que foi a atividade proposta. Entdo um unico estudante foi para
0 xerox retirar cépias para os colegas que nao estavam com o material. Como os estudantes
gueriam estudar pra prova de matematica, a prof. Fez a seguinte combinacao: os ultimos dez
minutos seriam exclusivos para estudo para a prova, mas o restante do tempo deveria ser
destinado a resolugdo da lista de exercicios de Fisica. Apenas professora cumpriu o combinado,

enquanto alguns estudantes continuaram a estudar para a prova até o final da aula.

Observacdo 4 (Turma 105. Quinta-feira, 16/08, 7h30min as 8h15min)
Apo6s o segundo sinal, a professora iniciou a aula, fazendo a chamada. Foi proposta a
atividade de resolucéo da lista de exercicios, a mesma para todas as turmas. Os estudantes se
empenharam na atividade, reunidos em pequenos grupos, onde discutiam sobre a lista e outros

assuntos. A professora lembrou que a formula de Baskara sera dada na prova.

Observagdo 5 (Turma 101. Quinta-feira, 16/08, 8h15min as 9h)

Mais uma vez, a atividade proposta foi a resolugédo da lista de exercicios. Ja no inicio da
aula, uma aluna que havia faltado nas ultimas aulas pediu explicacdes. Antes de atende-la, a
professora orientou para que olhasse o exemplo resolvido que tinha na folha de exercicios. Ela
disse que ja tinha olhado, mas queria saber qual era a formula para a resolugdo dos outros
problemas.

Algumas consideracdes feitas pela professora no quadro:

Corpo langado para cima: g é negativo (movimento retardado)

Corpo langado para baixo: g é positivo (movimento acelerado)

Enquanto poucos fazem os exercicios, a professora atende a aluna que havia pedido
explicacdes no inicio da aula.

Um estudante pergunta se g é altura, mostrando ter bastante dificuldade na “aplicagcdo da

formula”. A aula seguiu com a professora dando explicagdes nos grupinhos que se formaram.



Observacédo 6 (Turma 103. Quinta-feira, 16/08, 9h as 9h45min)

A aula se desenrolou basicamente com a resolugdo da segunda lista de exercicios —
langamento vertical. Os estudantes demonstravam pouco interesse na atividade. A professora
interviu e pediu atencéo para a resolucdo de um exemplo no quadro. Apos este exemplo, apenas
alguns estudantes se empenharam na atividade proposta. Contudo, a duvida sempre surgia: “Qual

é a formula?”’

Observagao 7 (Turma 104. Quinta-feira, 16/08, 10h as 10h45min)

Atividade: lista de exercicios — lancamento vertical. Como boa parte da turma ainda nao
tinha a lista, um aluno se encarregou de tirar copias para os colegas. Porém, mesmo com a lista
em maos poucos se empenhavam em resolve-la. Um exercicio & resolvido no quadro,como
exemplo. Durante a resolucao os alunos se manifestam:

A1: E movimento retardado, né professora?

A2: N&o fale assim do movimento!

Neste fragmento os estudantes ridicularizam a nomenclatura utilizada para a classificacao
dos movimentos. A aula segue com a atividade proposta inicialmente, sem o empenho da maioria

dos estudantes.

Observagao 8 (Turma 102. Quinta-feira, 16/08, 10h45min as 11h30min)

Atividade: lista de exercicios. Apos a explicacdo de +g e —g (nota: foi arbitrado que a
velocidade sempre sera positiva, mesmo que para isso tenha-se que mudar o referencial. Com
isso, a aceleragdo devido a mesma for¢ca pode ser ora positiva, ora negativa) um estudante vai
para o xerox tirar cépia para os colegas. Achei impressionante como os estudantes se portam de
formas semelhante em todas as turmas, no que diz respeito a resolucdo da lista de exercicios,
uma vez que a pergunta que sempre surge é:

Qual é a formula?

A aula seguiu com a professora esclarecendo as duvidas individualmente ou nos grupos

que se formaram.

Observagdo 9 (Turma 101. Quinta-feira, 16/08, 11h30min as 12h15min)
Mais uma vez, lista de exercicios. A novidade foi a seguinte conversa entre um aluno e a
professora:
A. "Séra”, eu nédo sei fazer, faz no quadro? A formula eu sei, s6 ndo sei apliacar.
P. Faz com os colegas.
A. Mas é a Profe que deve explicar, ndo os colegas.
Entdo um exercicio foi resolvido no quadro, com uma importante observacao feita pela

professora: o tempo de subida e de descida nem sempre sera o mesmo, pois depende da altura
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que o objeto foi lancado. Apos a resolugdo do exercicio no quadro, a professora esclareceu

duvidas nos grupos.

Observacdo 10 (Turma 101. Sexta-feira, 17/08, 7h30min as 8h15min)

A aula iniciou as 7h45min, logo ap6s o segundo sinal. Seria a pendultima aula antes da
prova final do trimestre. Apenas 13 estudantes estavam presentes no inicio da aula que, mais uma
vez, estava centrada na resolucdo de problemas. Todos os estudantes iniciaram a atividade
proposta. A professora esclareceu duvidas dos grupos e um problema foi resolvido no quadro. Os

estudantes relataram ter dificuldades para resolver “a Baskara”.

Observacdo 11 (Turma 102. Sexta-feira, 17/08, 8h15min as 09h)

Foi feita a chamada no inicio da aula. A turma estava bastante agitada, com alguns
estudantes circulando entre as classes e perturbando os colegas. A professora alertou que
haveria prova na semana seguinte. Dos quinze alunos presente, apenas oito realizaram a
atividade proposta: lista de exercicios. Os demais conversaram em relacdo a um trabalho de
literatura. A professora tenta, sem sucesso, pedir que os estudantes se concentrem na resolugao

da lista. Algumas duvidas foram esclarecidas na classe da professora.
Observacgoes 12, 13, 14 e 15 (Quinta-feira, 26/09)

Retornei a condicao de observador mais de um més apés a ultima observacao, devido ao
periodo de provas e um periodo de monitoria. O conteudo desenvolvido foi introducdo as Leis de
Newton, com uma pesquisa sobre a vida e obra de Newton. A estratégia utilizada foi interessante:
iniciou com uma breve introducdo e, depois disso, a professora distribui livros de fisica, retirados
da biblioteca da escola. A atividade proposta era que os estudantes fizessem um resumo no
caderno, a partir do livro, sobre a vida e a obra de Newton. A atividade foi realizada em duplas ou

trios e o empenho dos estudantes foi bom nas quatro turmas observadas: 101,104,103 e 105.

Observacgoes 16, 17, 18 e 19 (Sexta-feira, 27/09)

Apos a pesquisa sobre Newton, foi feita uma reconstrucio da vida dele, a partir das
contribuicbes trazidas pelos estudantes. A atividade foi bastante produtiva, pois os estudantes
sentiam-se motivados e aptos a falarem no tema. As observacdes foram feitas nas turmas 104 (2
periodos), 103 e 105.



Ill. Monitoria

A etapa da monitoria estava prevista para ser um periodo de atendimento individual aos
estudantes, onde seriam identificadas suas dificuldades. Contudo, nado foi o que aconteceu. A
primeira monitoria foi particularmente interessante, especialmente pela forma como iniciou. Ao
chegar na escola para apresentar-me como estagiario da Fisica da UFRGS, encontrei-me com
meu colega da disciplina Estagio Supervisionado, Willian. Ele também iria fazer seu estagio na
mesma escola e estava la a havia uma hora. Esse encontro deu-se no patio, juntamente com a
professora de fisica da escola que seria minha supervisora, que propds que eu e Willian
assumissemos uma turma para o préximo periodo, sendo que o professor tinha faltado e assim os
estudantes teriam o periodo de fisica antecipado. Aceitamos. Eu ja tinha experiéncia em sala de
aula, pois na época era voluntario num curso pré-vestibular. Ao chegar na sala, nos apresentamos
e fomos bem recebido pela turma, acredito que pela noticia de que eles seriam liberados antes.

Assim inicio-se o periodo de monitoria, sendo que na primeira aula ja identificamos
algumas dificuldades, especialmente em relacdo a “como saber qual férmula usar para cada
problema”. Nesta aula, eu e Willian resolvemos alguns problemas no quadro-negro, sempre
enfatizando os conceitos fisicos envolvidos.

Numa segunda etapa de monitoria, dias 23 €24/08, foram resolvidos exercicios das listas
fornecidas pela professora e propostos pelos estudantes. Nestes dias a professora teve de se
ausentar por motivo de for¢ca maior e, para que os estudantes ndo ficassem sem aulas semana
anterior as provas, me sensibilizei e assumi as seis turmas por dois dias, num total de 12 horas-
aula. Poderia ser considerado um periodo de regéncia dada minha atuacdo direta com a turma,
entretanto uma aula deve ter um objetivo e um plano que possibilite sua execucéo.

Resumidamente, pode-se dizer que as aulas foram centradas na resolugéo de problemas e
interpretacdo de graficos, sempre enfatizando-se os conceitos envolvidos, como aceleragao,
velocidade, referenciais. O fator novidade deve ter ajudado no melhor andamento das atividades.
A preocupacdo com a prova fez com que os estudantes buscassem aprender um pouco mais,
sempre questionando sobre “qual era a formula” e tendo como resposta uma visdo conceitual: se
o problema pedia qual a velocidade, partia-se do conceito de velocidade para se chegar a uma
forma de expressar a velocidade. Um fato negativo desse periodo aconteceu com a turma 104: ao
saberem da auséncia da professora, tiveram a convicgdo que seriam liberados nos dois ultimos
periodos (sexta feira). Como isso nao aconteceu, alguns estudantes ficaram irritados e passaram
a perturbar a aula, o que me obrigou a libera-los um periodo antes, sem condi¢des de continuar as
atividades.

Outros periodos de monitoria foram realizados juntamente com as observagdes 12 a 19,
sendo que foi feita uma introducdo ao conceito de inércia, fazendo-se referéncia aos planos

inclinados de Galileu. Foram explanacgdes orais feitas juntamente com a professora Gina.



IV. Planos de aula

Escola: Colégio Estadual Tubino Florinda Sampaio

Estagiario: Marcos Pradella

Grau de Ensino: Ensino Médio

Série: 1 Turma: 101

Periodo de execucao: 18/10/2007 a 23/11/2007

Horarios: Quinta-feira: 7h30min as 09h; Sexta-feira: 11h30min as12h15min.

Aulas
1,2
3

1. Tempo de aula:

2. Objetivos da aula

Data Periodos Conteudo
18/10 Quinta-feira 2 Trabalho: definicdo, exemplos, atividade de casa.
19/10 Sexta-feira 1 Trabalho: exercicios, atividade em aula.
4.5 |25/10 Quinta-feira 2 Poténcia: definicdo, exemplos, atividade em aula,
atividade de casa.
6 26/10 Sexta-feira 1 Avaliacao trabalho e poténcia.
7,8 |01/11 Quinta-feira 2 Principio da conservacao.
Energia (quimica, de configuracdo do sistema).
Conservacao da Energia.
9,10 |08/11 Quinta-feira 2 Energia mecénica: energia potencial gravitacional;
energia potencial elastica; trabalho de casa.
11 09/11 Sexta-feira 1 Energia Cinética; teorema trabalho-energia.
12,13 |22/11 Quinta-feira 2 Atividade em aula.
14 | 23/11 Sexta-feira 1 Avaliacao.
Aulas 1e 2

A aula sera realizada dia 18/10, quinta-feira, das 7h30min as 09h.

O objetivo dessa aula é entender conceito fisico de trabalho.

3. Contelido a ser desenvolvido

Combinacdes gerais.

Diferenciacao de trabalho na linguagem cotidiana e fisica.

Definicao de trabalho.

Unidades.

Multiplicagao de forcas: alavancas.




4. Estratégias de Ensino-Aprendizagem

A abordagem iniciara com a atividade tempestade cerebral, cuja idéia a ser explorada é o
conceito atribuido pelo grupo a palavra “trabalho”. Apos, sera explorado o sentido fisico atribuido a
essa mesma palavra e feita a diferenciagdo entre as duas (ou mais) interpretacées. A aula seguira
de forma expositiva, sendo que as principais questbes serdo apresentadas no quadro-negro.

E considerado o fato de essa aula ser aplicada apés o estudo dos conceitos de forca e seu

carater vetorial, e conceito de distancia.

5. Materiais Didaticos

Giz, quadro negro, atividade tempestade cerebral.

6. Estratégias de Avaliacao

Para a avaliacdo, serdo consideradas as contribuicdes trazidas pelos estudantes, sejam
elas aceitas no contexto da fisica ou ndo. Sera feita uma analise a partir das concepgdes acerca
do conceito de trabalho, a fim de verificar se elas sdo condizentes com as concepgdes alternativas
acerca deste assunto ja relatadas em pesquisas de CA’s. O empenho e a motivacdo dos
estudantes serao levados em consideracdo para a avaliagdo da aula e do método propostos. Sera
proposta uma atividade de casa que devera ser entregue na aula seguinte, porém, o prazo para a

entrega sera até o penultimo dia do periodo da regéncia.

7. Referéncias Bibliograficas
GASPAR, Alberto; Fisica série Brasil, Editora Atica, S0 Paulo, 1° ed., v. Unico, 2005.
HEWITT, P. G.; Fisica conceitual, Editora Bookman, 9° ed., 2002.

Anotacdes de aula: Discilplina: Didatica Geral, Prof?. Carolina Buaes, 2007/1.

Aula 3
1. Tempo de aula:

A aula sera realizada dia 19/10, sexta-feira, das 11h30min as 12h15min.

2. Objetivos da aula

O objetivo dessa aula € interpretar as aplicacbes do trabalho.
3. Conteudo a ser desenvolvido
Exemplos de alavancas e roldanas.

Exercicios.

4. Estratégias de Ensino-Aprendizagem
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Sera retomado o contelido visto na aula anterior, serdo esclarecidas eventuais duvidas
acerca da lista de exercicios (tema de casa). Apés, serdo resolvidos dois exemplos da aplicacéo
do conceito de trabalho: alavancas e roldanas. Finalmente, os alunos receberdo uma folha de
questbes conceituais e aplicadas do conteudo. Esta atividade sera realizada em duplas, trios, ou
até em quartetos. Nao havendo tempo em aula, esta lista devera ser resolvida em casa e

entregue, preferencialmente, na aula seguinte.

5. Materiais Didaticos

Giz, quadro negro, folha de exercicios.

6. Estratégias de Avaliacao

A folha de questbes servird como instrumento formal de avaliagdo, porém, o prazo de
entrega se estende, a titulo de recuperacgdo, até o ultimo dia do periodo de regéncia (23/11). A
aula sera avaliada pelo empenho dos estudantes, se demonstrarem interesse na resolucédo das
atividades. Eventuais reclamagdes e sugestdes também serdo consideradas, a fim de aprimorar a

preparacao das proximas aulas.

7. Referéncias Bibliograficas
GASPAR, Alberto; Fisica série Brasil, Editora Atica, S0 Paulo, 1° ed., v. tnico, 2005;
HEWITT, P. G.; Fisica conceitual, Editora Bookman, 9° ed., 2002

Aulas 4e b

1. Tempo de aula:
A aula sera realizada dia 25/10, quinta-feira, das 07h30min as 0Sh0Omin.

2. Objetivos da aula
Os objetivos dessa aula sao familiarizar-se com o conceito de poténcia e identificar a

relagdo existente entre cavalo-vapor e watts.

3. Conteudo a ser desenvolvido
Conceito de poténcia.
Unidades de poténcia.
Relacdes entre cavalo-vapor, HP e watts.
Relacao entre poténcia e velocidade.
Exemplos.

Exercicios.
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4. Estratégias de Ensino-Aprendizagem

O assunto sera iniciado com a atividade chuva de idéias, com os temas poténcia e
motores. A partir dessas idéias, sera explorado o tema poténcia, relacionado com o que foi visto
nas aulas anteriores: velocidade, forca resultante, trabalho. Também serdo revistas todas as
grandezas fisicas envolvidas nestes conceitos e as unidades de poténcia e suas relagdes. Apds,
serao resolvidos exemplos da aplicacdo do conceito de poténcia. Finalmente, os alunos receberao
uma folha de questdes conceituais e aplicadas do conteldo. Esta atividade sera realizada em
duplas, trios, ou até em quartetos. Nao havendo tempo em aula, esta lista devera ser resolvida em

casa e entregue, preferencialmente, na aula seguinte.

5. Materiais Didaticos

Giz, quadro negro, atividade chuva de idéias, folha de exercicios.

6. Estratégias de Avaliagao
A folha de questdes servira como instrumento formal de avaliacdo. A participacdo, o

empenho e a atencdo servirdo de indicativo para o aprimoramento do métodos propostos.

7. Referéncias Bibliograficas
GASPAR, Alberto; Fisica série Brasil, Editora Atica, Sdo Paulo, 1° ed., v. Gnico, 2005;
HEWITT, P. G.; Fisica conceitual, Editora Bookman, 9° ed., 2002

Aula 6

1. Tempo de aula:

A aula sera realizada dia 26/10, sexta-feira, das 11h30min as 12h15min.

2. Objetivos da aula
O objetivo dessa aula é fazer uma analise individual do sentido atribuido aos conceitos de

trabalho e poténcia, apos as discussdes feitas nas trés ultimas aulas.

3. Conteuido a ser desenvolvido

Trabalho e poténcia, relagdes e aplicacdes.

4. Estratégias de Ensino-Aprendizagem
Sera aplicado um trabalho individual, com consulta a um formulario, que os estudantes

poderao trazer de casa. Esse formulario somente podera conter equagdes e unidades de trabalho,
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poténcia, velocidade. Caso seja necessario, as equacdes serdo escritas no quadro-negro, bem

como as unidades. O trabalho devera ser entregue ao final da aula.

5. Materiais Didaticos

Giz, quadro negro, folha de questdes.

6. Estratégias de Avaliacao

O trabalho servira de instrumento formal de avaliacdo, mas a nota a ele atribuida sera
estar relacionada a evolucdo de cada estudante Esta evolucdo baseia-se nas contribuicbes
trazidas nas aulas anteriores e nos trabalhos propostos, respeitando as individualidades, em

especial as dificuldades de expor as idéias para o grupo.

7. Referéncias Bibliograficas
GASPAR, Alberto. Fisica série Brasil, Editora Atica, S&0 Paulo, 1° ed., v. Unico, 2005;
Provas de vestibular-UFRGS.



Aulas7e 8

1. Tempo de aula:

A aula sera realizada dia 01/11, quinta-feira, das 07h30min as 0Sh00min.

2. Objetivos da aula
Os objetivos dessa aula sao:
Discutir e entregar as atividades propostas nas aulas 1, 2 e 3 e o trabalho da aula 4.

Reconhecer principios de conservagao e conservagao de energia

3. Conteudo a ser desenvolvido
Principios de conservacao
Conservacao de Energia

Energia e suas manifestacées

4. Estratégias de Ensino-Aprendizagem
Sera feita uma introducio ao principio de conservagido. Sera distribuido um texto sobre
Energia e sua conservagao. Enquanto os estudantes fazem a leitura deste texto, sera feita a

primeira avaliagao do periodo de regéncia.

5. Materiais Didaticos

Giz, quadro negro, folha de exercicios.

6. Estratégias de Avaliagao

Sera feita a analise, juntamente com cada estudante dos trabalhos entregues. Para
atribuicdo da nota, sera considerada a evolugdo da estudante no processo de ensino
aprendizagem, considerando sua participagao, empenho e consisténcia do conhecimento acerca
dos conceitos explorados, evidenciados pela realizagao dos trabalhos propostos até entdo. Caso o
estudante desejar entregar trabalhos atrasados, sera dado um prazo, até o pendltimo dia do

periodo de regéncia.

7. Referéncias Bibliograficas
GASPAR, Alberto; Fisica série brasil, Editora Atica, Sdo Paulo, 1° ed., v. Unico, 2005:
HEWITT, P. G.; Fisica conceitual, Editora Bookman, 9° ed., 2002



Aulas 9e 10

1. Tempo de aula:

A aula sera realizada dia 08/11, quinta-feira, das 07h30min as 09h00min.

2. Objetivos da aula

O objetivo desta aula é que os estudantes compreendam que a energia pode estar
presente no universo de diferentes formas, que algumas dessas formas podem ser medidas e
quantificadas. A partir dessas grandezas espera-se que os estudantes sejam capazes de realizar

célculos para extrair informacdes acerca de fendmenos que envolvem a conservacao de energia.

3. Conteudo a ser desenvolvido
Energia mecanica: energia potencial gravitacional. energia cinética.

Trabalho de casa.

4. Estratégias de Ensino-Aprendizagem

A atividade seta desenvolvida parte em sala de aula, outra parte no laboratério de
informatica. Os estudantes terdo acesso a dois pequenos videos que envolvem processos de
troca de energia e a um texto, fazendo referéncias ao conteudo proposto. Na sala de aula, sera
feita uma abordagem conceitual dessas grandezas fisicas, sempre enfatizando a importancia da
conservacdo de energia. Também serdo apresentados exemplos numéricos. Apods essas

atividades, os estudantes receberdo uma lista de exercicios para fazerem em casa.

5. Materiais Didaticos

Giz, quadro negro, computador, hipertexto, lista de exercicios.

6. Estratégias de Avaliacao
O empenho e a participagéo nas atividades propostas na sala de informatica servirdo como
instrumento para avaliar a utilizacdo deste recurso. Os estudantes deverao entregar o trabalho

proposto até 23/11/2007, e este sera o instrumento formal de avaliacao.

7. Referéncias Bibliograficas
GASPAR, Alberto; Fisica série brasil, Editora Atica, Sdo Paulo, 1° ed., v. Ginico, 2005;
HEWITT, P. G.; Fisica conceitual, Editora Bookman, 9° ed., 2002

www._youtube.com

http://www fisica.ufpb.br/~romero/objetosaprendizagem/4ConservacaodaEnergia/index.html




Aula 11

1. Tempo de aula:

A aula sera realizada dia 09/11, sexta-feira, das 11h30min as 12h15min.

2. Objetivos da aula
O objetivo dessa aula é que os estudantes possam expandir a visdo de energia e sua
conservacdo para outro item desse conteldo: energia potencial elastica. O estudante devera

reconhecer o trabalho como uma forma de energia.

3. Conteudo a ser desenvolvido

Energia potencial elastica e teorema trabalho-energia.

Exercicios.

4. Estratégias de Ensino-Aprendizagem

Sera retomado o conteldo visto na aula anterior, serdo esclarecidas eventuais duvidas
acerca da lista de exercicios (tema de casa). Ao iniciar o estudo de energia potencial elastica
pretende-se fazer algumas consideragdes sobre o esporte “bungee-jumping’, e a partir da
contextualizagdo fazer analise das diferentes manifestacées de energia durante o salto, as ja
vistas anteriormente (cinética, potencial gravitacional) e um novo conceito sera abordado: energia

potencial gravitacional. Juntamente com essa vis&o, sera dado um exemplo numérico.

5. Materiais Didaticos

Giz, quadro negro.

6. Estratégias de Avaliacao
A estratégia sera avaliada a partir do interesse dos estudantes e de sua motivacao para

compreenderem o conteudo.

7. Referéncias Bibliograficas
GASPAR, Alberto: Fisica série brasil, Editora Atica, S3o Paulo, 1° ed., v. Unico, 2005;
HEWITT, P. G.; Fisica conceitual, Editora Bookman, 9° ed., 2002



Aulas 12 e 13

1. Tempo de aula:

A aula sera realizada dia 22/11, quinta-feira, das 07h30min as 08h45min.

2. Objetivos da aula

Esta aula € uma reserva técnica, de modo que se for necessario, sera utilizada para
abordar aspectos do conteudo deixados de lado durante o periodo de regéncia. Espera-se que os
estudantes possam, a partir disso, aprofundar os estudos sobre energia, trabalho e poténcia e

atingir os objetivos ndo alcancados nas aulas anteriores

3. Conteuido a ser desenvolvido

Revisao dos conteudos até agora propostos: trabalho, poténcia e energia.

4. Estratégias de Ensino-Aprendizagem
Serdo retomados os conteudos visto nas aula anteriores, serdo esclarecidas eventuais

duvidas acerca das listas de exercicios

5. Materiais Didaticos

Giz e quadro negro.

6. Estratégias de Avaliagao
A aula sera avaliada a partir do interesse dos estudantes e de sua motivacdo para

compreenderem o conteudo.

7. Referéncias Bibliograficas
GASPAR, Alberto; Fisica série brasil, Editora Atica, Sdo Paulo, 1° ed., v. Unico, 2005;
HEWITT, P. G.; Fisica conceitual, Editora Bookman, 9° ed., 2002

Aula 14

1. Tempo de aula:

A aula sera realizada dia 23/11, sexta-feira, das 11h30min as 12h15min.

2. Objetivos da aula

O objetivo dessa aula € realizar uma prova acerca do conteudo “energia’.



1T
3. Contetido a ser desenvolvido

Prova.

4. Estratégias de Ensino-Aprendizagem
Os estudantes poderdo utilizar a lista de exercicios por eles resolvida para consulta

durante a prova.

5. Materiais Didaticos

Folha com exercicios.

6. Estratégias de Avaliacao
A prova tera peso 6, 1 ponto € meio para cada uma das quatro questdes. Serdo avaliados
todos os passos feitos em cada questao, sendo que o método de abordagem dos problemas tera

mais peso que o resultado final.

7. Referéncias Bibliograficas
GASPAR, Alberto; Fisica série brasil, Editora Atica, Sdo Paulo, 1° ed., v. Gnico, 2005;
HEWITT, P. G.; Fisica conceitual, Editora Bookman, 9° ed., 2002



V. Regéncia
O periodo de regéncia foi realizado de 18/10 a 23/11/07 na turma 101, que neste periodo
teve aulas de fisica nos dois primeiros periodos da quinta-feira e no Ultimo periodo da sexta-feira,
das 7h30min as 9h e das 11h30min as 12h15min, respectivamente. Segue abaixo a analise, aula

a aula, da execucao dos planos de ensino.

Aulas 1 e 2

O inicio da aula estava previsto para as 7h30min, contudo, neste horario apenas alguns
alunos estavam na sala. Cabe ressaltar que as aulas na escola so iniciam, efetivamente, ao som
do segundo sinal, que é quando os portdes da escola sdo fechados. No periodo de quinze
minutos entre os dois sinais, tentei explicar como pretendia desenvolver as préximas aulas,
marquei a data das provas, ressaltei a importadncia dos trabalhos de casa. Os estudantes
chegavam aos pouco, devido a isso tive que interromper as combina¢dées algumas vezes, mas
somente depois das 7h45min efetivamente consegui abordar todos os assuntos iniciais.

O estudo do conteudo proposto, trabalho, iniciou com uma breve explanagcdo sobre
trabalho, tendo em vista as atividades que a palavra sugere. As contribuicbes trazidas pelos
estudantes, suas concepc¢des e definicdes acerca de trabalho foram colocadas no quadro, sempre
buscando-se que os estudantes falassem como as proposigcdes se relacionavam com a palavra
trabalho. A partir disso, foram classificadas essas concepgdes entre as que sao relevantes para a
fisica e as que sao relevantes para outras abordagens (empregos, ocupacoes p. e.).

Foi definido trabalho e, ao contrario do esperado, os estudantes nido haviam estudado
forcas. Fez-se necessario falar um pouco de forgas e seu carater vetorial. A partir disso, foram
resolvidos alguns exemplos e foi distribuido o primeiro trabalho, que deveria ser resolvido em casa
e entregue na aula seguinte.

Um elemento que faltou, tanto no plano de aula quanto em sua execucao foi a andlise do
trabalho como uma forma de transformacdo de Energia, item este que foi abordado na aula

seguinte.

Aula 3

O objetivo desta aula era que os estudantes compreendessem algumas aplicacbes de
trabalho.para isso, foram resolvidos exemplos no quadro, juntamente com os estudantes. Cada
passo foi acompanhado pelos estudantes, sendo que os principios fisicos de deslocamento, forca,
angulos e vetores foram retomados antes e durante a resolugcdo dos problemas. O conceito de
Energia foi brevemente discuto e foi feita a consideracdo que o trabalho &€ uma forma de
transformacao de Energia.

Como esta aula foi realizada no ultimo periodo da sexta-feira, os estudantes fizeram muita

pressdo para que pudessem sair ao meio-dia. Com bastante esforco, ficaram até 12h10min.
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Nesses ultimos minutos entreguei o trabalho que deveria ser feito em casa e fiz algumas

consideracdes sobre 0 mesmo.

Aulas4eb5

Como previsto, a aula foi realizada na quinta feira, 25/10. A aula teve que ser iniciada as
07h45min, ou seja, quando soou o sinal para que os alunos que chegaram com atraso possam
entrar nas salas. O tema da aula era poténcia. O plano de aula foi executado conforme o previsto
e aparentemente todos os objetivos foram atingidos.

Fiquei satisfeito com a participacdo dos estudantes, que demonstraram ter estabelecido
relacdées entre seu conhecimento sobre poténcia e a relagdo com trabalho.

Ao final da aula, foi entregue uma folha de questbes para ser resolvida em casa.

Aula 6

Ainda antes do inicio da aula ja percebi que o ambiente ndo estava bom. Os estudantes
estavam irritados e reclamando que ninguém tinha conseguido fazer as atividades de casa. Entrei
na sala, fiz a chamada e iniciei uma conversa com os estudantes. Reconheci que o trabalho
proposto como atividade de casa estava dificil, entdo perguntei quem tinha feito. Com um tom de
voz bastante alterado, me disseram que ninguém tinha conseguido fazer. Pedi, entdo que
levantasse a mao quem tinha efetivamente tentado realizar a atividade, dedicando bastante
atencdo ao proposto. Mais ou menos a metade da turma levantou a m&o. Pedi, entdo, para que
fossem sinceros e levantassem a mao apenas os que leram o trabalho. Nao me surpreendi que
nem todos tinham lido o trabalho. Esse momento inicial da aula foi instintivo, ndo sei bem o porque
procedi dessa forma. Talvez foi um jeito de dizer que o ensino nado dependia unicamente
professor, mas do empenho de todos. Entdo, perguntei o que  sabiam sobre trabalho e,
novamente me responderam negativamente, dizendo que “ndo entendiam nada do que eu falava”

Tendo em vista que duas aulas do periodo de estagio estavam reservados para revisio, e
dada a situagcdo que se estabeleceu, resolvi retomar o conteudo visto até entdo. A aula foi
extremamente desafiadora, sempre sendo enfatizado pelos estudantes que o que eu falava néo
Ihes fazia sentido. Desisti de tentar sozinho, uma vez que as tentativas de motivar os estudantes
nao estavam surtindo efeito. Como a professora da turma estava assistindo a aula, solicitei que
ela fizesse um exemplo. Ela, entdo fez um exemplo bem simples no quadro. A aula terminou as
12h10min. Agora, ao final do periodo de regéncia, tenho certeza que esta foi minha pior
experiéncia do estagio. Gostaria de saber disso ao final da aula e poder dizer: dias melhores viréo.

Nesta aula estava prevista uma avaliacao individual, que foi adiada para a préxima aula,

fazendo com que as execugdes dos planos fossem defasadas em duas horas-aula.
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Aulas7e 8

Quinta-feira, 01/11. A aula iniciou as 7h45min, com uma revisao sobre trabalho e poténcia,
onde foram corrigidos os trabalhos. Foi uma aula mais centrada nas dificuldades dos estudantes,
enfatizando-se a questdo conceitual que envolviam os assuntos abordados. Na segunda parte da
aula, foi feita a prova. As equacdes do trabalho, poténcia e as equivaléncias entre cavalo-vapor,
hp e watts foram escritas no quadro-negro.

Algumas duvidas individuais ainda foram esclarecidas durante a prova, sendo que um
objetivo da prova era avaliar também as novas concepcbes sobre o trabalho. A maioria dos
estudantes respondeu que “frabalho é uma forga”.

Como ja relatado anteriormente, os contetdos sofreram uma defasagem, sendo que a o

conteudo proposto para as aulas 7 e 8 foram abordados nas aulas 9 e 10.

Aulas 9 e 10

As aulas deste dia estavam previstas para serem realizadas no laboratoério de informatica,
que tinha sido previamente reservado. O conteudo previsto para as aulas 7 e 8 eram: principios
de conservacao, Energia e conservacao da Energia. A aula iniciou na sala, onde foram levantadas
as concepcgdes acerca de conservagdo. Os estudantes demonstraram tem bem clara a idéia do
que significa dizer que algo se conserva. Depois disso, foi feita uma introdugdo a Energia e suas
diferentes manifestagdes. O principio de conservagdo de energia foi explorado tragando-se um
paralelo com a conservagao da matéria. Na segunda etapa, os estudantes foram ao laboratério de
informatica, onde tiveram acesso a um material eletrénico prepara para aprofundar os conceitos
vistos em sala de aula. O material objetivava motivar os estudantes para o estudo do contetido
que a partir dos textos fizeram um resumo no caderno, trabalhando em duplas ou em trios. O
material eletrénico foi mandado via e-mail para os estudantes poderem acessar de casa e
complementar seus estudos.

Enquanto os estudantes realizavam as atividades foi feita a analise da primeira etapa,

conforme o relatado nos planos das aulas 7 e 8.

Aula 11

Nesta aula foram abordados, novamente, o principio de conservacdo de energia e os
processos de troca. Foram enunciadas as definicdes de energia potencial gravitacional e energia
cinética, através de exemplos do cotidiano do aluno. A aula foi proveitosa e, dessa vez a
contragosto de alguns estudantes encerrei a aula somente quando soou o sinal, as 12h15min. O
objetivo parece ter sido alcangado. Ao final da aula foi entregue um trabalho para ser feito em

casa.



Aulas 12e 13

Inicialmente ndo havia conteido programado nos planos de aula para essas aulas, que
eram tidas como reserva técnica. Assim, como pode ser observado a partir da sexta aula, esse
planejamento mostrou-se conveniente. Sendo assim. Os conteudos inicialmente previstos para as
aulas 10 e11 foram abordados nestes dois periodos.

Porém um fato me surpreendeu no dia previsto para a aula: a turma havia programado um
passeio. Eu ja estava na escola quando fui informado da decisdo. Consegui, na a direcdo da
escola, que me fossem destinados dois periodos da sexta-feira. Esses periodos, segundo a
direcdo e o lider da turma, estariam livres, pois a professora nao poderia dar aula.

Sexta-feira, 23/10. Ao chegar na Escola, fui alertado que a turma ja havia combinado com
outro professor que haveria prova nos dois periodos que eu daria aula. Essa professora
generosamente abriu mao desse horario para que eu pudesse fazer a penultima aula do periodo
de regéncia, visto que a ultima seria no mesmo dia. Assim, a aula foi realizada no 2° e 3°
periodos, das 8h15min as 9h45min.

Na aula, foram retomados os diferentes tipos de energia estudados até entido e, a partir
disso, introduzido o tema proposto: energia potencial elastica. O exemplo utilizado, bungee-
jumping motivou os estudantes de uma forma além do esperado, pois alguns ndo sé conheciam o
esporte, mas relataram ja ter se aventurado no salto. Para complementar, foi feito um exemplo de
uma suposta queda de um elevador, envolvendo energia potencial gravitacional, energia cinética e
energia potencial elastica da mola no fundo do pogo, tudo isso envolvendo o principio de

conservacgéao da energia. Para finalizar, foi enunciado o teorema trabalho-energia.

Aula 14

Nesta aula foi feita a prova final, envolvendo os assuntos abordados nas aulas 9 a 13.
Durante a prova, os estudantes puderam utilizar os trabalhos individuais para consulta. As
equacdes necessarias foram escritas no quadro-negro. A primeira questao da prova estava mais
voltada para a avaliacdo da segunda etapa do periodo de regéncia, sendo que visava analisar o
que os estudantes entendiam sobre energia. As respostas faziam varias referéncias a
conservacéo da energia. Infelizmente, ndo houve nenhuma resposta que fizesse referéncia ao
teorema trabalho-energia.

As provas e os trabalhos fora entregues no dia 29/11, juntamente com as notas, ocasido

na qual me despedi da turma.
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VI. Conclusoes

O estagio obrigatorio desenvolvido junto ao Colégio Florinda Tubino Sampaio me propiciou
a primeira experiéncia como professor de uma turma de Ensino Médio, mais precisamente, a turma
101 de 2007. Uma das crengas que tenho & que o estudante s6 aprende quando se esforga, quando
se motiva para tal objetivo. Uma das minhas expectativas era conseguir despertar nos estudantes o
desejo de aprender (n&do seria esse o desejo de todos os professores?). Acredito que em poucos
momentos atingi este objetivo. As atividades de casa também nao se traduziram em desafios, de
forma que alguns nem mesmo leram as listas. Mas afinal, quais formam os acertos, os méritos, o
que de positivo pude tirar do meu periodo de estagio?

Apés o estagio li o artigo “A histéria de Eli. Um professor de Fisica no inicio de carreira’, de
Nelson Rui R. Bejarano e Anna Maria P. de Carvalho. Este artigo relata os conflitos, anseios,
crengas de um professor de Fisica. Em varios trechos da leitura identifiquei-me com os anseios de
Eli, especialmente no que diz respeito ao dominio da turma. Acho que esse é um elemento que me
faz repensar minhas praticas: o desejo de dominar a turma, uma pratica tradicional e antididatica.
Como podemos, ao mesmo tempo, motivar o estudante e tentar condiciona-lo a ndo conversar com
os colegas, a manté-lo sentado no lugar?

A motivagcdo € um grande desafio, e isso exige empenho do professor em todos os
momentos, desde a elaboracio das aulas, escolha dos exemplos, preparagéo de demonstracées
até sua postura em sala de aula. Isso faltou em meus planos de aula. Devia ter privilegiado a
motivagado. Muitas vezes me preocupei com os subsuncores, instigando a participacdo dos
estudantes nas atividades tempestade celebral. Outras tantas vezes fizemos a retomada dos
conceitos, estabelecemos relagbes entre eles, ndo se tem como saber se essas relacdes fizeram
sentido para todos estudantes, mas a motivagao foi um elemento deixado em segundo plano.

Dos momentos mais marcantes do estagio, acho pertinente comentar trés. O primeiro foi
presenciado na sexta aula e ja narrado anteriormente. O “ataque” dos estudantes a figura do
professor pode ter sido uma resposta a todos os pequenos ataques que fiz a eles. Minha insisténcia
em cumprir os horarios de inicio e término das aulas incomodava. N&o é questio de “adaptar-se ao
sistema”, mas tal mudanca de atitude em relacdo a horarios requer um trabalho conjunto ou,
enfatizando novamente, elementos que motivem o estudante a chegar mais cedo e ficar até mais
tarde. Outro elemento que “atacou” o grupo foi a mudanca brusca de uma aula de fisica focada na
resolugéo de problemas em aula para uma aula conceitual com resolugédo de atividades extra-classe.

O segundo momento foi uma frase proferida por um estudante: “Professor, tu é muito
chato!” Essa me fez mudar de atitude, o que nao tinha provocado a primeira.

A resposta veio logo em seguida, que € a terceira e mais marcante experiéncia do estagio.
Um exemplo, um unico exemplo: um salto de bungee-jumping. Foi um salto na participacdo dos
estudantes, que, ao contrario do esporte, esse foi pra cima. A motivagdo atingiu até os que haviam
se mostrados apaticos por todo o periodo do estagio. Acho que enfim havia unido a teoria de
aprendizagem proposta a minha pratica. Esse era o detalhe que faltava: elementos que

provocassem a motivacao.
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VIl. Anhexos

Conservacao

Um dos principios mais basicos da natureza € o de conservac¢do. No século XVIII o
quimico francés Antoine Lavoisier foi o primeiro cientista a enunciar o principio da
conservagdo da matéria: Nada se ganha, nada se perde, tudo se tranforma. Outra
“quantidade” que se mantém sempre constante na natureza € a energia.

Mas o que € energia?

De todos os conceitos da ciéncia, talvez o mais central seja o de energia. A
combinagdo de energia com matéria forma o universo: matéria € substancia, energia é
0 que move a substancia. A matéria é o contetido que podemos ver, cheirar e tocar.
Ela possui massa e ocupa lugar no espago. Entretanto, ndo podemos ver, tocar ou
cheirar a maioria das formas de energia. Pessoas, lugares e coisas possuem energia,
mas geralmente observamos a energia somente quando ela estd sendo transferida ou

transformada.

O langamento de um foguete espacial ¢ um espetaculo extraordinario. Tudo tem
origem em algo que o combustivel dos tanques do foguete armazenam, como se nele
estivesse adormecida: a energia. Neste caso, temos uma transformagao de energia do

combustivel em luz, som, calor e, principalmente, movimento do foguete.

Neste outro exemplo, temos um sistema montado de tal forma que parece ter vida

propria. Essa configuragdo também armazena energia, devido a posi¢do de um objeto
em relagdo a outro objeto. Esta energia ¢ chamada de energia potencial (EP).



Nome:

1. O Bloco representado na figura a seguir desliza ao longo de um plano horizontal com velocidade constante sob a agdo
—

da forga F, horizontal e de intensidade F =100 N, em um deslocamento de 2,0m. Determine o trabalho:

a) dessa forga;
b) do peso do bloco;
c) da for¢a de atrito.

2. O animal da figura abaixo transporta uma carga de 50Kg por um trecho de 5 km, ao longo de uma estrada reta e
plana. Sua massa ¢ de 300 Kg. Qual o trabalho realizado por ele? Comente sua resposta.




Nome:

Questdes sobre o conteudo “Trabalho”.

1. O que requer mais trabalho — erguer um saco de 50 kg a uma distancia vertical de 2 m ou erguer um saco de 25
kg a uma distancia vertical de 4 m?

2. Cite um exemplo em que a forga € exercida em um objeto sem realizar nenhum trabalho sobre ele.

3. (Ufla-MG/PAS) Uma pessoa ingere 6.000 calorias (cal) de energia por dia em alimentos. Essa pessoa vai para
uma academia e levanta um haltere de 20 kg até uma altura de 2 m. Quantas vezes ela tera que levantar para
consumir toda a energia que ingeriu? (1 cal=4,18 J ; g =9,8 m/s?)

&

4. O trem de carga ao lado
transporta 40 vagdes, cada um
com uma massa de 50
toneladas. A  massa da
locomotiva ¢ 70 toneladas.
Num trecho em declive, ele
anda 5 km, enquanto desce
100 m. Se a velocidade do
comboio for constante, qual o
trabalho  realizado pelos
freios?

5. (Unicamp-SP) “Era uma vez um povo que morava em uma montanha onde havia muitas quedas d’agua. O
trabalho era arduo e os grdos colhidos eram moidos em pildes [...] Um dia, quando um jovem suava ao pildo,
seus olhos bateram na queda d’agua onde se banhava diariamente [...] Conhecia a for¢a d’agua, mais poderosa
que o brago de muitos homens. [...] Uma faisca lhe iluminou a mente: néo seria possivel domestica-la, ligando-
a ao pildo?” (Rubem Alves, Filosofia da ciéncia: introdugdo ao jogo e suas regras, Sdo Paulo,
Brasiliense,1987.)

Essa histéria ilustra a invenc¢do do pildo-d’agua (manjolo). Podemos comparar o trabalho realizado por um
manjolo de massa igual a 30 kg com aquele realizado por um pildo manual de 5,0 kg. Nesta comparacéo,
desconsidere as perdas e considere g = 10 m/s>.
a) Um trabalhador ergue o pildo manual e deixa-o cair de uma altura de 60 cm. Qual o trabalho realizado
em cada batida?
b) O manjolo cai sobre graos de uma altura de 2 m. O pildo manual ¢ batido a cada 2,0 s e 0 manjolo a
cada 4,0 s. Quantas pessoas seriam necessarias para realizar com o pildo manual o mesmo trabalho
que o manjolo no mesmo intervalo de tempo?
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Questdes sobre Poténcia.

Mostre que a poténcia de pode ser expressa por kg.m?/s3,

Quantos watts de poténcia sdo despendidos quando uma forga de 1 N movimenta um bloco por 2m num tempo
de 1s?

Uma forga constante, de intensidade F = 50 N, atua sobre um bloco em uma dire¢do que forma um angulo de
60° com o seu deslocamento. Sabendo que o bloco percorre 10 m em 5 s, determine a poténcia média
desenvolvida por essa forca. (cos 60° =0,5)

A poténcia maxima desenvolvida pelos motores de um dado navio é 7SMW a uma velocidade de cruzeiro de
15m/s. Qual € a forga para frente exercida sobre o navio a essa velocidade?

Bom trabalho Marcos
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2)

3)

4)

Avaliagdo trabalho e poténcia

O que vocé entende por trabalho no contexto da fisica? E Poténcia?

Um corpo de massa 10kg é deslocado do solo até uma altura de 2m em relagdo ao solo. Sabendo que a
intensidade do campo gravitacional no local ¢ 10m/s?, qual o trabalho realizado pela for¢a peso?

Quantos watts de poténcia sdo despendidos quando uma forga de 10 N movimenta um bloco por 30 m num
intervalo de 1 minuto? (for¢a no mesmo sentido do deslocamento)

O motor de um elevador possui uma poténcia de 10 cv. Qual o trabalho que ele pode realizar em 10 s? A partir
da sua resposta, ache uma combinagdo possivel de valores para altura e peso suspenso (por exemplo: o
elevador pode suspender uma carga de N a uma altura de m).
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Trabalho sobre energia (4 pontos, deve ser entregue dia 23/11/2007)

1) (0,4 pontos) A figura abaixo mostra quatro situagdes , uma delas na qual o bloco inicialmente em repouso € solto
livremente e outras trés situagdes nas quais se permite que o bloco des¢a deslizando (sem girar) em rampas sem atrito e
com inclinagdes diferentes.

- Classifique as situagdes de acordo com a energia cinética do bloco no ponto B. Dica: pense
e descubra se ha diferenca no valor da energia cinética.
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2) Na figura abaixo, um pequeno bloco de 2kg de massa, inicialmente em repouso € solto em uma rampa sem atrito de
uma altura de 3,0m no alto de uma corcova. As alturas das corcovas seguintes estdo indicadas na figura. As corcovas
apresentam as partes superiores igualmente circulares (Supondo que o bloco ndo perde o contato com a rampa em
nenhuma corcova. Adote g=10m/s?).
A) (0,4 pontos) Qual a corcova que o bloco nao consegue ultrapassar? Por que?
B) (0,4 pontos) Qual o movimento subseqiiente do bloco quando ele ndo conseguir ultrapassar uma corcova?
C) (0,4 pontos) Qual a energia potencial do bloco em relagdo ao solo no alto da corcova de 2m? E da corcova de
2,5m?
D) (0,4 pontos) O que aconteceu com a energia mecdnica total (potencial + cinética) do bloco ao longo do
percurso? Ela aumentou, diminuiu ou se manteve constante?
E) (0,4 pontos) Com base nos itens C e D, no alto de qual corcova a velocidade do bloco é maior? Dica: pense na
energia cinética do bloco no alto de cada corcova.
F) (0,4 pontos) Calcule a velocidade do bloco na parte mais baixa das corcovas,. Dica: utilize a conservagio de
energia mecanica.

3) (0,4 pontos) Uma pessoa movendo-se possui energia cinética. Se ela “aperta o passo” e passa a andar duas vezes
mais rapido, quanta energia cinética ela passa a ter, em comparagdo a que ela tinha anteriormente? Dica: Vocé pode
atribuir valor as grandezas para depois comparar os resultados.

4 (0,4 pontos) Utilizando as equagoes da energia cinética e da energia potencial e as unidades de massa (kg), velocidade
(m/s), distancia (m) e da intensidade do campo gravitacional (g: m/s*), mostre que a unidade de energia ¢ expressa em
Joules (Kg.m?/s?)

5) (0,4 pontos) Um ciclista desce uma rua com um desnivel de 7,2m. Admitindo g = 10m/s%, qual a velocidade que este
ciclista atingiria caso ndo houvesse resisténcia do ar?
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1) (1,5 pontos) Faga algumas consideragdes sobre o conceito de Energia. (minimo: 5 linhas)

2)

3)

4)

b)

(1,5 pontos) Considere a seguinte situagdo: um carrinho de controle remoto de massa 0,5 kg atinge uma mola
fixa na parede, comprimindo-a 0,1 m até parar. A constante da mola ¢ 18 N/m. Calcule a velocidade do
carrinho ao atingir a mola. Dica: calcule primeiro a energia potencial elastica armazenada na mola.

(1,5 pontos) Momentos antes do pouso, um avido possui 37.500.000 Joules de Energia Cinética e 90.000.000]
de Energia Potencial Gravitacional em relacdo ao solo. Se a massa do avido for 30.000 kg, calcule sua
velocidade e sua altura em relagdo ao solo (g=10m/s?)

(1,5 pontos) Imagine que vocé esta saltando numa cama eldstica de constante elastica k=200N/m. Vocé sobe
até uma altura de 2 metros acima do nivel da cama. Calcule, usando sua massa: (ndo precisa calcular o valor
da raiz)

a velocidade no instante que vocé toca a cama

a deformagfo (x) da borracha
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