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ANALISE DA PREVALENCIA DE TRANSTORNOS MENTAIS SEGUNDO DIAGNOSTICO PRINCIPAL NA ALTA HOSPITALAR
I§M PACIENTES INTERNADOS NO SERVICO DE PSIQUIATRIA DO HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE NOS
ULTIMOS 12 ANOS
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Introdugdo: este estudo foi realizado junto ao Servico de Arquivo Médico e InformacBes em Saude do Hospital de
Clinicas de Porto Alegre (HCPA), baseado em dados da Internagdo Psiquiatrica. O Servigo de Psiquiatria do HCPA é
referéncia em atendimento a pacientes com transtornos mentais e dispde de internacdo para transtornos mentais
gerais e para transtornos relacionados ao uso de drogas, recebendo pacientes com as mais diversas indicacdes de
internacdo hospitalar. Objetivos: analisar a prevaléncia dos transtornos mentais nos pacientes internados nos
Gltimos 12 anos. Métodos: foram coletados dados do aplicativo de gestdo do HCPA de 2002 até 2013, considerando
como referéncia o diagndstico da alta, segundo o CID 10. Posteriormente foi feita a sua analise tendo-se como base
a porcentagem de determinado CID sobre o total de internagdes no periodo de um ano. Resultados: de 2002 a 2011,
os Transtornos de Humor lideram o nimero de internagdes, com média de 46% do total de internagGes. A seguir
vemos os Transtornos Esquizofrénicos, os Transtornos Relacionados ao Uso de Substancias e os Transtornos de
Personalidade, com média de 19, 11 e 7%, respectivamente. Outros transtornos totalizam 15% dos diagndsticos
nesse periodo. Durante o mesmo periodo as proporgbes dos diferentes diagnosticos seguem com tendéncia de
constancia no decorrer dos anos. Porém, os dados sofrem grande variagdo apds a instalagdo da Unidade Alvaro Alvin
(UAA), dedicada ao tratamento de transtornos relacionados a substdncias, em 2012. Nesse novo cenario 0s
Transtornos relacionados ao Uso de Substancias passam ao topo dos diagnésticos de internacao, com 42% do total,
seguido dos Transtornos de Humor e Esquizofrénicos, com 28 e 17%, sendo que os demais transtornos totalizando
13% dos diagndsticos. Concluses: os Transtornos do Humor lideram as internagdes na psiquiatria geral, e as
proporcées dos diferentes diagndsticos possuem tendéncia de constancia no decorrer dos anos até a instalacdo da
UAA. Um dos motivos desta mudanca nas proporgdes dos diagnédsticos é que a média de permanéncia dos pacientes
com Transtornos Relacionados ao Uso de Substancias na UAA é 10 dias, enquanto que a dos pacientes da psiquiatria
geral é 30 dias. Trabalho isento de aprovacdo por comité de ética. Palavra-chave: internacdo; psiquiatria;
diagndsticos.

Clin Biomed Res 2014; 34 (Supl.) 243





