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FREQUENCIA DE SINTOMAS DEPRESSIVOS NA GESTACAO PELA ESCALA DE DEPRESSAO DE EDIMBURGO EM
MULHERES COM DIABETES MELLITUS GESTACIONAL
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Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS)

A depressdo perinatal tem alta prevaléncia e ocasiona riscos para a vida da mulher. Pode afetar a qualidade dos
cuidados com o bebé, ocasionar atrasos no desenvolvimento cognitivo e fisico e, interacdo social pobre no 1° ano de
vida da crianga. O diabetes mellitus gestacional (DMG) pode favorecer a presenga de sintomatologia depressiva. O
objetivo do presente estudo foi descrever a frequéncia de sintomatologia depressiva em mulheres com DMG,
identificadas para possivel inclusdo em ensaio clinico randomizado apdés o parto (LINDA-BRASIL, Lifestyle
INtervention for Diabetes prevention After pregnancy). O delineamento do estudo € transversal e a amostra é
constituida de gestantes com 18 anos ou mais, sem diabetes prévio a gravidez. O recrutamento foi realizado,
consecutivamente, em ambulatérios de pré-natal de alto risco de hospitais publicos de Porto Alegre, Pelotas e
Fortaleza. Foi aplicado um questionario estruturado com questdes clinicas, socioecondmicas e demograficas,
incluindo a escala de depressdo pods-parto de Edimburgo. Essa escala foi validada para o portugués e leva em
consideracdo a presenca ou a intensidade de sintomas de depressdao como: humor deprimido ou disférico, disturbio
do sono, perda do prazer, ideagdo suicida, diminuicdo do desempenho e culpa. Foram atribuidos pontos de 0 a 3
para cada um dos sintomas. A partir da soma dos pontos obtidos, considerou-se um escore de 12 ou mais pontos
como rastreamento positivo para sintomatologia depressiva. Até o momento, foram recrutadas 624 gestantes, sendo
67% em Porto Alegre, 17% em Pelotas e 16% em Fortaleza. A maior parte das mulheres era de cor branca (57%),
relatou ter renda familiar mensal inferior a trés saldrios minimos (83%) e viver com o companheiro (88%). Metade
da amostra ndo havia completado o ensino médio; metade trabalhava fora e cerca de um terco tinha carteira
assinada. O escore médio da escala foi de 9,4 (+ 5,6) pontos e 31% das mulheres apresentavam sintomas de
depressao. Considerando o percentual elevado de gestantes com rastreamento positivo para depressdo, a detecgao
precoce e tratamento dessa condicdo precisam ser enfatizados nos servigos de salde para prevengdo de desfechos
negativos. Palavra-chave: depressdo; diabetes gestacional; gestacdo. Projeto LINDA-BRASIL, Lifestyle INtervention
for Diabetes prevention After pregnancy
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