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ANALISE DO ZUMBIDO COMO FATOR DE RISCO PARA PERDA DE AUDICAO EM PACIENTES COM AUDIOMETRIA
TONAL INICIAL NORMAL
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Introducdo: As definicdes de zumbido descrevem-no como uma ilusdo auditiva, sensacdo sonora enddgena, nao
relacionada a nenhuma fonte externa de estimulagao. Acredita-se que mais de 28 milhdes de brasileiros apresentem
zumbido em algum momento da vida. A associagdo entre o zumbido e a perda auditiva ja foi bem descrita. Segundo
relatos, 85 a 96% dos pacientes com zumbido apresentam algum grau de perda auditiva e 8 a 10% apresentam
audiometria normal. A origem do zumbido nestes casos é ainda mais obscura do que naqueles com perda auditiva
concomitante. Portanto, devido a morbidade consideravel que o zumbido representa, a busca por fatores de risco
para esse grupo raro possui grande relevancia. Objetivo: avaliar a progressdo da capacidade auditiva em pacientes
com zumbido e audiometria normal no primeiro exame. Método: coorte de 27 pacientes diagnosticados com zumbido
cronico e audicdo normal que foram recrutados nos anos de 2002 a 2013 no ambulatério de zumbido do Hospital de
Clinicas de Porto Alegre. Audiometria e Inventario de Qualidade de Vida (IQV) foram realizados na avaliagdo inicial e
nas subsequentes. A deficiéncia auditiva foi avaliada utilizando a média tonal da via 0ssea e da via aérea. A analise
estatistica foi realizada utilizando o teste Wilcoxon. Resultados: no total, 33,3% dos pacientes eram homens, e a
média de idade foi 48,9 + 14,1 anos. O tempo médio entre as avaliacdes foi 64,7 =+ 35 meses. As médias de
condugdo da via area na primeira e na ultima avaliagdo foram, respectivamente, 11 dB e 14dB (p<0,0001) na orelha
direita, e 9 dB e 13dB na orelha esquerda (p<0,0001). As médias de conducdo da via 6ssea foram 8 dB e 10 dB na
orelha esquerda (p=0,004) e 7 dB e 9 dB na orelha direita (p=0,006). A pontuacdo do IQV inicial foi 30 em
comparagdo a 38 na ultima avaliagdo (p=0,08). Conclusdo: As diferencas entre médias tonais iniciais e finais,
bilateralmente, foram estatisticamente significantes, mas ndo houve diferenca clinica importante. A média do IQV
ndo mostrou significancia estatistica. Projeto aprovado pelo CEP HCPA- GPPG 06027. Palavra-chave: Zumbido; Fator
de Risco; Perda auditiva. Projeto 6027
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