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INDICADORES DO RESULTADO INTEGRIDADE TISSULAR: PELE E MUCOSAS PARA AVALIACAO DE ADULTOS COM
ULCERA POR PRESSAO

Luciana Nabinger Menna Barreto, Miriam de Abreu Almeida, Ana Paula de Oliveira Siqueira, Amalia de Fatima
Lucena. Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introducdo: A Ulcera por pressao (UP) é uma lesdo que causa impacto aos pacientes, a instituicdo e a equipe de
enfermagem. Aliando estudos sobre a UP e os resultados de enfermagem (RE) da Nursing Outcomes Classification
(NOC) favorece-se a melhoria na qualidade da assisténcia. Objetivo: Validar os indicadores da NOC do RE
Integridade tissular: pele e mucosas ligadas ao diagnostico de enfermagem Integridade Tissular Prejudicada para
avaliar adultos com UP. Método: Trata-se de um estudo de validacdo de indicadores da NOC por consenso de nove
enfermeiros de duas instituicdes hospitalares com experiéncia na pratica clinica. Utilizou-se a técnica de grupo focal,
com trés sessbes, para que as discussGes em grupo auxiliassem na selecdo dos indicadores pertinentes ao RE e
populacdo em estudo. As discussGes em grupo subsidiaram o preenchimento coletivo do instrumento de validagdo. O
instrumento consistiu, primeiramente, de um formulario para registro dos dados de caracterizagdo da amostra,
seguido por um quadro com os indicadores do RE em questdo e suas definicdes conceituais, além de uma lacuna
para registro se “recomendam” ou “ndo recomendam” o indicador, e espago para sugestdes, criticas e observacoes.
O moderador e o observador também tinham um instrumento para anotar questfes relevantes das sessbes. Este
constava em um quadro com os indicadores e suas definigbes conceituais e espago para registro de observacdes. A
analise dos dados foi descritiva. Os indicadores que obtiveram consenso de 100% foram considerados validados. O
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do HCPA sob o nimero 108.690. Resultados: Os indicadores
validados para o RE Integridade tissular: pele e mucosas foram num total de 13 de 20 avaliados. Os indicadores
validados foram: Temperatura da pele, Sensibilidade, Elasticidade, Hidratacdo, Transpiracao, Textura, Espessura,
Perfusdo tissular, Integridade da pele, Tecido cicatricial, Descamacgao da pele, Eritema e Necrose. Conclusdes: Os 13
indicadores validados pelos enfermeiros com experiéncia clinica possibilitaram aprofundar o conhecimento sobre a
NOC subsidiando a discussao sobre formas de qualificacdo do cuidado a individuos com UP. Desta maneira, espera-
se contribuir com os achados para futuras implantagées da NOC, podendo-se avaliar os resultados dos pacientes com
UP, em relacdo as intervengdes desenvolvidas. Palavra-chave: Processos de enfermagem; Ulcera de pressdo;
Estudos de validagdo. Projeto 108.690
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