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A investigagao tem como objetivo estudar as especificidades
do atendimento de pacientes com o diagnostico de psicose,a-
companhando,descrevendo e analisando a trajetorla desses su
jeitos ao longo de seus tratamentos;e a relacao entre o au-
mento da procura desses pacientes e os movimentos historico
sociais referentes ao tratamento da doenca mental e sua ins
titucionalizacao.O presente trabalho situa-se,primordialmen
te,no campo da "Pesquisa com material clinico",sendo o pro-
cedimento para a coleta de dados o de estudo de caso.A in-
vestigagao inclui quatro sujeitos que procuraram a Clinica,
diagnosticados como psicoticos,atendidos em entrevistas in-
dividuais.O material registrado serviu como elemento para
analise qualitativa,através da articulagao dos dados com o
referencial tedorico pesquisado.Os resultados foram fundamen
tais em 2 aspectos:organizacao da experiéncia acumulada pe-
la Clinica no atendimento da psicose,disseminando-a onde se
insere académica ou socialmente e,a avaliacao de limites e
potencialidades do servicgo oferec1do com: uma consequente me
lhoria das condigboes de atendimento.Verificou-se,no conjun-
to dos casos estudados, evidéncias de que a forma de inter-
vengao construida pela Clinica,no atendimento de pacientes
com o diagnbéstico de psicose, coloca se como alternatlva efe

tiva entre os recursos nao manicomiais de atendimento a dO-
enca mental. FAPERG

TERAPIAS COGNITIVO-CONDUTUAIS: Origem, Desenvolvimento
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Sécio-cognitivos, Mestrado em Psicologia, PUCRS)

Este trabalho estd inserido dentro da moderna ciéncia cognitiva e tem como objetivo
buscar um maior conhecimento a cerca da origem, desenvolvimento histérico e
pressupostos das terapias cognitivo-condutuais., As terapias cognitivo- -condutuais
tiveram sua origem dentro do wmodelo comportamental, a partir da introdugdo
progressiva de componentes e variaveis cognitivas, paralelamente a influéncia da
"revolugdo cognitiva'" na década de sessenta, contribuindo para a cristalizagio deste
progresso. Este movimento desencadeou o desenvolvimento de um considerdvel nimero de
técnicas e estratégias novas de tratamento. o enfoque cognitivo condutual trouxe
contribui¢des como:

1, a insergdo de um novo paradigma na pratica clinica, baseando-se no pressuposto de
que as cognig¢des sdo elementos causadores do comportamento e vice-versa, ou seja,
o comportamento pode ser causado ou estar em fungdo das cognigodes,

2, herdou do enfoque comportamental cladssico, a possibilidade de uma abordagem
experimental na avaliagdo e tratamento dos transtornos mentais, constituindo esta
abordagem como ciéntifica.,

3. A nivel de intervéngao terapéutica, a promogao das mudangas nas condutas
alteradas estd baseada na centralizagdo da atengdo nos processos cognitivos
inadequados e supostamente relacionados com as condutas alteradas, tratando de
modificé-las através dos processos e experiéncias adequadas de aprendizagem.

Além disso, com suas técnicas mais diretivas, trouxe uma diminuigdo do tempo de
tratamento e uma participagdo mais efetiva do paciente na responsabilidade da
administragdo do seu préprio tratamento, com a finalidade de assegurar a manutengido
dos resultados dos mesmos. Quanto as patologias passiveis da utilizagdo do modelo
cognitivo-condutual como forma de tratamento estédo, entre outras, a depressdo,
ansiedade, disfungbes sexuais, transtornos obcessivo-compulsivos, fobias, stress,
dependéncias, hiperatividade, sindrome do pénico e recentemente os transtornos de
personalidade.
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