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PROPOSTA CONSTRUTIVISTA DE METODOLOGIA DE ArxuNDIZA-
4

Trata-se de uma pesquisa de campo experimental desenvolvida
com criancas de 5 a 14 anos divididas em turmas de 5 a B ano
e de 7 a 14 anos. O problema proposto & se uma concepgao COIE
trutivista de metodologia de aprendizagem em natagao obteria
mais resultado de aprendizagem do que uma proposta de apren-
dizagem tradicional,

Os objetivos a alcangar sao de desenvolver uma nova propoota
de trabalho dentro da aprendvzagem de natagao para criangas
e adolescentesy proporcionar a visao de um trabalho alterna-
tivo e de uma metodologia da aprendizagem de natagaosj testar
a eficiencia das metodologias; desenvolver as metodologias
buscando comprovagao.

Buscamos com isto saber se o metodo tradicional de aprendiza
gem em natacao dos 5 aos 1lU anos é mais eficiente num prazo
de 9 meses do que a concepgao construtivista de aprendizagem
em natacao dos 5 aos 14 anos neste mesmo prazo ou, se ambas
se equivalem.

Obs.: a bolsista apresentadora tem bolsa de iniciagdo cienti
fica da FAPERGS.
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NATAGAO-APRIMORAMENTO,CONDICIONAMENTO E TREINAMENTO
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Consiste em um método técnico-cientifico, desenvolvido na
ESEF/UFRGS, com aproximadamente 540 alunos divididos em 19
turmas heterogeneas, com diversas faixas etarias e vivenci-
as em natagao. A organwzagao do trabalho faz -se atravén  da

divisdo da prescrigao de atividades nos niveis de aprimora-
mento para adultos, pwlmoramento para criangas e adolescen
tes, condicionamento fisico e também uma turma de trplmﬂnpn
to (equipe com aproximadamente 30 membros), havendo wm ori-

entadQr para cada nivel.
Nos niveis de aprlmornmento ha a proposta de atividades pa-

ra uma adaptagao a pratica de natacao em piscina fundn, bnm

como a melhoria das .habilidades do.individuo no meio aquA=
. B - - - - - .

tico.No nivel de condicionamento fisico e treinamento ocor-

re a utilizagdo em uma escala evolutiva de técnicas de treji
namento e a aprendizagem e polimento de estilos de nddO"
competitivos, procupanjo promover o condicionamento I'Tsico

do individuo através da pratica regular da natagdo duas ve-
zes por semana.
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