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Trata-se de um trabaltho experimental com 12 gestantcs em nua
maioria plelpanC com avaliacgao Pos parto.

A atividade aquatica pPOpOPC]Ona a gestante, que esta sofren
do constantes modeWCdgoes e readaptagoes, uma dimlHULQBO do
peso corporal peia agao da graV1dade dentro d'agua ser menos
intensa e melhoria da irrigacao. e circulagao de retorno emn
todos os tecidos provccada pelas mudangas de posigac verti-
cal e horizontal. Além disso o meio liquido, aque01dm, contri
bui para a facilitacgdo do relaxamento e consciencia corporal
gerando uma melhora na postura e grande sensagao de comforto
Exerc101os de alongamento e elasticidade, equ111br10 flutu-
agao, compensatOﬂlo de tronco, abdomlna¢g, mobilidale de ap=
ticulagao do quadril e ombros e especificos para o parto fa-
zem parte dos conteudos abordados lembrando que na dgua eles
sao executados de forma mais lenta e contra uma pequana re=-
sistencia que torna mais facil sua execugdo.Ainda sdo .apren-
didos os tipos de respiragao para reedUﬁagao res plrator1a
condicionando a gestante a um refluxo atil para as Jiversas
fases do parto e inclusive a independéncia do perineo,
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