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Trata-se de um tr>abalho experimental com 12 gest<mt"~1 ~m r:tlcl 

maioria prim!paras cont avaliaçâo pós-parto. 
A atividade aquática proporciona a gestante, que es 1 cÍ r;nf r'Pil 
do constantes modifj caçÕes e , 1~eadaptaçõe s, uma ctiminu ição dn· 
peso corporal pe:La ação da gravidade dentro ct' água r,f~r· nwno~ 
intensa e melhoria da irrigaçõ:o. e circulação de retr)l'no e111 

todos os tecidos provocada pelas mudançAs de posiç~0 verti­
cal e horizontal. Al~m disso o meio l{qu ido,aquec id n, cnntrl 
bui para a facilitaç~o do relAxamento e consci~ncia corpora l 
gerando uma melhora na postura e grande sensação d_e r.ornfnrto 
Exercicios de a lonp:amento e elast icidade, equilíbrio, flutu­
a.ção, compensa tório de tronco, abdominais, rnobi 1 i dr~ ' . h~ dl!" "r·.;. 
ticulação do quadril e ombros e especff icos pf\ra o p<H'to f"­
zem parte dos conteúdos abovda dos lembrando que na .-1p, tlrt e 1 ,.~~ 
são executados de forma mais lenta e contra uma pe~tu~na rP-
s istência que tor n.1 lllais fácil sua execução. Ainda sao c1pren­
didos os tipos d e respiração para reeducação respiratóri~ 
condicionando a gest-<1nte a um refluxo Úti.l parA as . liverr;,,~ 
fases do parto e inclusive a independ~nc·ia do perÍn<'n. 
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A asma é uma patologia crOni<.a que incide em ce rca de 10% 
ela populacao mundial .. As ca~acteristicas e fato~es que a 
.i. r·, -f 1 u E' r·, c :.i.. ·7Hn ··/·i,'::· m ~'"·e n d c::• e "'· tu c! ''''c! i::•. !::- !:''·o b \I .~~ r· .i c• ~::- <e<. c:- p E' c t c::c !::- ~ c o m o 
intuito de consegui~ um tratamento mais a dequ a do par a 
criancas asmaticas. Até o momento existem poucos estudos 
cientificos sobre a atividade flsica ma1s indicada para 
indivíduos asmáticos. Por isso , o trabalho REABILITAÇAO DA 
CRIANCA ASMATICA ATRAVES DA NAT ACA O tem como objetivo 
veri-ficar se a prática ela nataGào em 
altera o seu quadro clinico em relaGao 

crianGas a smáticas 
aos individuas com 

asma nHo praticantes el e atividade -fisica 
popula~Ho alvo constitui-se de 40 crianGas 
asma brOnquica, com idades entre 6 e 12 anos 
sexos, obtidas entre os inscritos para 
Extensào em Nata~ào para Asm~ticos. Serào 
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grupos homog~neos: asm~ticos prat i cantes de nataçào e 
exercicios respiratbrios (experimental) e asmbtic::os nào 
praticantes de atividade fisica sistembtica(cont rol e). Antes 
do periodo experimental, os sujeitos serào submetidos a 
exames c lini cas e respiratbrios e, ao final do treinamento, 
se r ào reavali a dos com os mesmos testes.Durante o treinamento 
também serbb acompanhados a trav és ele um cliá~io,. Ao fi nal, 
as variévei.s quantitati v as e qualitativas serbo comparadas 
através de a n álise estatística adequada. FAPERGS 


