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PREDITORES DE SUCESSO NO DESMAME DA VENTILACAO MECANICA: RESULTADOS DE UM ESTUDO
MULTICENTRICO
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Introdugdo: Falha no desmame da ventilagdo mecanica (VM) ¢ frequente e associa-se a alta taxa de mortalidade. Indices
preditores de sucesso sdo luteis clinicamente, no entanto sua capacidade preditiva pode ser baixa. Objetivo: Avaliar os indices
preditores do desmame nos pacientes em VM. Métodos: Pacientes em VM por pelo menos 48 horas, submetidos & tentativa de
respira¢do espdntanea (SBT) por 30 min, extubados conforme decisdo clinica e, seguidos por 48 horas, foram incluidos. Eles
foram avaliados de acordo com a idade, sexo, caracteristicas clinicas, tempo de VM, internagdo hospitalar e de CTI. No 1° e no
30° min de SBT analisou-se gasometria arterial e parametros hemodinadmicos e respiratorios como: frequéncia respiratoria (FR),
volume corrente (VC), indice de respiragdo superficial (f/VT), pressdes inspiratoria e expiratoria maximas. Comparou-se 0s
grupos sucesso versus falha, definindo-se falha, como retorno a8 VM nas primeiras 48 horas. Resultados: 458 pacientes foram
estudados. A taxa de mortalidade foi de 14% e o retorno a VM de 21%. As diferencas significativas mais importantes comparando
grupos sucesso versus falha foram: menor idade (56+19 X 62+17), menor taxa de mortalidade (10% X 31%), menor tempo de
internacdo no CTI (1512 X 19+13 dias), maior satura¢do de oxigénio no 1° e no 30° min (9743 X 96+6 e 95+4 X 944+4), menor
FR no 1° e no 30° min (2446 X 2646 ¢ 25+6 X 28+7), menor f/VT no 1° e no 30° min (56+32 X 69438 e 62+39 X 84+55) e menor
aumento no f/VT durante o teste (428 X 12+38). Conclusdes: Numero elevado de falhas no desmame e alta taxa de mortalidade;
foram encontrados. Os pardmetros relacionados a falha foram: maior idade, maior tempo de internagdo no CTI, menor nivel de
oxigenagdo, maiores FR e f/VT e maior aumento no f/VT durante o teste.





