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DESMAME DA VENTILACAO MECANICA EM UMA COORTE DE IDOSOS.

CAMILO CORBELLINI; SILVIA REGINA RIOS VIEIRA, CRISTIANE TREVISAN, ADRIANA GUNTZEL, JULIANO
BELATO

Introducdo: O envelhecimento provoca modificagdes funcionais e estruturais no sistema respiratorio. Entretanto, ndo ¢ clara a
evidencia de que estas alteragdes possam dificultar o desmame da ventilagdo mecanica invasiva. Desenhamos um protocolo para
estudar as possiveis diferencas entre um grupo de adultos (até 65 anos) e um grupo de idosos (>65 anos) em testes diarios de
autonomia ventilatoria. Objetivos: Desfecho primario: sucesso do desmame (48 horas de ventilagdo espontdnea apos a extubagido).
Desfecho secundario: diferengas nos critérios convencionais de desmame. Método: Foram arrolados 288 pacientes (116 idosos).
Parametros estudados incluiram: freqiiéncia respiratoria, volume corrente, indice freqiiéncia/ volume corrente. O método de
desmame foi o teste de autonomia ventilatoria. Duas medidas foram realizadas: no inicio do teste (T0) e 30 minutos apds (T30). A
analise estatistica foi realizada com os testes: Chi-quadrado, ANOVA e teste-t. Resultados: O sucesso dos desmame foi de 72,4%
nos idosos e 76,5% nos adultos (p=0,552). Nao houve diferencas gasométricas e nos pardmetros ventilatorios dos pacientes
enquanto em ventilagdo mecanica. No grupo de idosos o volume corrente foi menor que o do grupo de adultos.





