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INDICE DE MASSA CORPORAL E FUNCAO VENTILATORIA EM ASMATICOS
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Introdugdo: A alta prevaléncia de obesos entre os pacientes asmaticos sugere uma potencial associagdo causal entre essas duas
doencas cronicas. Objetivo: O objetivo desse estudo é analisar a influéncia do Indice de Massa Corporal (IMC) na capacidade
vital forgada (CVF) e no volume expiratorio forcado no 1° segundo (VEF1), em varios graus de disturbio ventilatorio obstrutivo
(DVO) de asmaticos. Metodologia: Analisamos pacientes adultos participantes do PEAA (Programa de Educagdo em Asma do
Adulto do Hospital de Clinicas de Porto Alegre) no ano de 2007. Todas as espirometrias foram realizadas em equipamento da
marca Jaeger, e o grau de DVO foi classificado em leve, moderado ou grave de acordo com as Diretrizes de Fungdo Pulmonar de
2002. O peso e altura foram aferidos no momento da espirometria. Classificamos como obesos aqueles com IMC maior que
30kg/m2, sobrepeso com IMC entre 25 e 29,9kg/m2 e peso normal ou baixo peso com IMC menor que 25kg/m2. Resultados: O
grupo ficou constituido de 37 pacientes com média de idade de 47 anos, IMC médio de 29,9kg/m2, VEF1 médio de 1.750mL 65%
do valor previsto) e CVF média de 2.560mL (79,4% do valor previsto). Observamos que 22% dos pacientes tinham espirometria
normal, 30% tinham DVO leve, 35% tinham DVO moderado e 13% tinham DVO grave. A maioria dos pacientes (70,3%) tinha
IMC maior do que 25, sendo 14 obesos e 12 com sobrepeso. O indice de Tiffenau (VEF1/CVF) teve média e desvio padrao de:
6712, 68£13, 67+13 entre os pacientes com peso normal, sobrepeso e obesidade, respectivamente. Analisando-se a média da
CVF percentual, os pacientes com peso normal atingiram 88%, os pacientes com sobrepeso atingiram 78%, € os obesos atingiram
74% do valor previsto. Conclus@o: Observamos alta prevaléncia de sobrepeso e obesidade na nossa amostra. A gravidade do DVO
nao diferiu com a variagdo do IMC. A CVF apresentou uma tendéncia de redugdo com o aumento do IMC.





