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Trata-se de um trabalho experimental com 12 gestantr!; em nua
maioria primiparas com avaliacdo Pds-parto.

A atividade aquética proporciona a gestante, que esii; sofreu
do constantes modificacdes e readaptacdes, uma diminuicdo do
peso corporal pela acdo da gravidade dentro d'agua ser menos
intensa e melhoria da irrigacdoee circulacdo de retorno em
todos os tecidos provocada pelas mudancas de posicdo verti-
cal e horizontal. Alj.m disso o meio lfquido,aquecidn, eontri
bui para a facilitacdo do relaxamento e consciéncia corporal
gerando uma melhora na postura e grande sensacdo de comforto
Exercicios de alongamento e elasticidade, equilibrio, flutu-
acdo, compensatério de tronco, abdominais, mobil.ida'.li de ar-
ticulacdo do quadril e ombros e especificos para o parto fa-
zem parte dos conteldos abordados lembrando que na 5Sv,ua elrbn
sdo executados de forma mais lenta e contra uma pegiiena re-
sisténcia que torna. mais facil sua execugdo.Ainda s&o apren-
didos os tipos de respiracédo para reeducacdo respiratédria
condicionando a gestante a um refluxo Gtil para as diversan
fases do parto e inclusive a independenria do perimo.
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