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Consiste em um método técnico-cientifico, desenvolvido na

ESEF/UFRGS, com aproximadamente 540 alunos divididos em 19

turmas heterogéneas, com diversas faixas etéarias e vv;;Tici-
as em natacdo. A organizacdo do trabalho faz-se atravs da
divisdo da prescricdo de atividades nos niveis de aprimora-
mento para adultos, aprimoramento para criancas e adolescen
tes, condicionamento fisico e também uma turma de treinalhPii
to (equipe com aproximadamente 30 membros), havendo um ori:

entador para cada nivei.

Nos niveis de aprimoramento hd a proposta de atividades pa-
ra uma adaptacdo & pratica de natacdo em piscina funda, bem
como a melhoria das habilidades do-individuo no meio étquéd-
tico.No nivel de condicionamento fisico e treinamento nrnr-
re a utilizacdo em uma escala evolutiva de técnicas (1( ' trei
namento e a aprendizagem e polimento de estilos de nados
pompetitivos, procurando promover o condicionamento Fisico
do individuo através da pratica regular da natacdo duas ve-
zes por semana.



