UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL

ESCOLA DE EDUCACAO FISICA

Débora Gaspary de Azeredo

RELACAO ENTRE A PERCEPCAO DA IMAGEM CORPORAL E AS
CATEGORIAS DO INDICE DE MASSA CORPORAL EM ESCOLARES

Porto Alegre

2014



Débora Gaspary de Azeredo

RELACAO ENTRE A PERCEPCAO DA IMAGEM CORPORAL E AS
CATEGORIAS DO INDICE DE MASSA CORPORAL EM ESCOLARES

Monografia apresentada a Escola de Educacao
Fisica da Universidade Federal do Rio Grande
do Sul como pré-requisito para a conclusdo do

curso de Licenciatura em Educacéo Fisica.

Prof. Orientador: Clézio José dos Santos Gongalves

Porto Alegre

2014



Débora Gaspary de Azeredo

RELACAO ENTRE A PERCEPCAO DA IMAGEM CORPORAL E AS
CATEGORIAS DO INDICE DE MASSA CORPORAL EM ESCOLARES

Conceito final:
Aprovado em ........ de e de...co.oe.

BANCA EXAMINADORA

PIOT. DIF. s — UFRGS

Orientador — Prof. Dr. Clézio José dos Santos Gongalves — UFRGS




LISTA DE FIGURAS

Figura 1 —Apresentacdo do valor do T CrtICO........ccvviiiieii i 19
Figura 2 — Média e desvio-padrao das silhuetas mais apontadas (real e ideal)......................... 26
Figura 3 — Associagao entre as categorias de IMC e a satisfagdo com a imagem corporal......... 27
Figura 4 — Diferencas na satisfagao corporal €ntre 0S SEXO0S......cueervreerrreeriieeririeenreeesveeenveens 29

Figura 5 — Diferengas na satisfacao corporal em individuos ativos € ndo ativos...................... 30




LISTA DE QUADROS

‘ Quadro 1 — Relagdo entre a percepcao da imagem corporal e o IMC




AGRADECIMENTOS

Em primeiro lugar, agradeco a minha familia, por sempre ter me apoiado quaisquer que
sejam minhas loucas decisdes e, principalmente, terem tido paciéncia em aguentar meu mau-
humor e momentos de estresse nesses meses que antecederam a entrega desse trabalho. Em
especial, minha mée Denise e meu pai Marcelo.

A minha avé Lucia que possuo um amor imensuravel, e que sempre esteve do meu lado,
me defendendo em qualquer situacio, até mesmo aquelas em que estive errada. A minha avo
Edi, minha irm& Danielle, e toda a infinidade de tios e dindos que possuo.

A0S meus amigos que a anos carrego comigo e que compreenderam 0s momentos em
que neguei em estar com suas presencas, nos Ultimos meses. A todos os amigos que fiz na
universidade, que de certa forma contribuiram para a minha formacéo, assim como todos 0s
professores que tive o prazer de ter aulas.

Em especial, agradeco imensamente ao professor Marcelo Cardoso, que antes de tudo,
foi um professor que me despertou 0 meu maior prazer na Educacdo Fisica, o atletismo, assim
como depositou sua confianga em mim para trabalhar no Projeto Caminhada Orientada, o qual
me trouxe muitas alegrias e amigos. Além de ter me dado um apoio sem tamanho na realizacdo
deste trabalho. N&o tenho nem palavras para agradecer sua generosidade.

Agradeco também ao professor Clézio, meu orientador, que acolheu minha ideia e a fez
acontecer, me impulsionando com suas frases motivadoras, e por ter me proporcionado a
experiéncia no projeto Programa de Iniciacdo a Docéncia (PIBID).

A Universidade Federal do Rio Grande do Sul por ter me oportunizado a melhor
experiéncia da minha vida, o intercdmbio em Coimbra — Portugal, assim como todos os amigos
que & fiz e momentos inesqueciveis que com eles compartilhei.

Aos meus grandes amigos do RG Lanches por terem me fornecido alimentagédo ao longo
desses 5 anos e me proporcionado muitas risadas e momentos de companheirismo. Assim como
0 Robertinho, sempre muito querido e atendendo meus pedidos de lentilha no RU (risos).

Por fim, agradeco a disponibilidade e colaboracdo de todos os envolvidos do Colégio
Estadual Padre Rambo.

Deixo registrado aqui, novamente, meus sinceros agradecimentos do fundo do coragéo.



RESUMO

RELACAO ENTRE A PERCEPCAO DA IMAGEM CORPORAL E AS
CATEGORIAS DO INDICE DE MASSA CORPORAL EM ESCOLARES

O presente estudo de carater transversal e cunho descritivo, tem como objetivo verificar as
relagOes entre a percepgédo da imagem corporal e as categorias do IMC em escolares do ensino
médio. Como objetivos especificos verificar a associacdo entre as categorias do IMC e a
satisfagdo com a imagem corporal, bem como verificar se ha diferengas na satisfacdo da
imagem corporal em individuos ativos e ndo ativos e entre 0s sexos. A amostra foi constituida
por 81 escolares com idades entre 14 a 19 anos. Para a avaliagdo da percepc¢do da imagem
corporal foi utilizada a Escala de Silhuetas proposta por Stunkard et al. (1983). Para a avaliacdo
do Indice de Massa Corporal (IMC) foram utilizadas as medidas antropométricas de massa (kg)
e estatura (m). Ja para verificar o nivel de atividade fisica, foram perguntados aos alunos se eles
se consideravam ativos ou nao ativos, havendo estas duas opgdes a serem marcadas. Os dados
foram analisados através da estatistica descritiva, teste Chi-Square e Kendall’s tau-b. Como
resultados encontrou-se que a maioria dos individuos de ambos 0s sexos (23; 92% sexo
masculino; 32; 91,4% sexo feminino) pertencem a categoria normal e percebem-se como tal.
Individuos tanto do sexo masculino como do feminino possuem a percepcdo real mais
aproximada da silhueta 4, porém para a silhueta ideal, o sexo masculino apresenta valor mais
aproximado com a silhueta 4, enquanto que o sexo feminino, valor mais aproximado com a
silhueta 3. Ja em relacdo a satisfagdo com a imagem corporal, individuos pertencentes a
categoria normal estdo associados com a insatisfacdo pela magreza (22; 91,7%), enquanto que
individuos pertencentes a categoria obeso estdo associados com a insatisfacdo pelo excesso de
peso (33, 40,7%). Dos individuos que apresentaram insatisfacdo pela magreza 53,3% sdo do
sexo masculino e 15,7% do sexo feminino enquanto que os individuos que apresentaram
insatisfacdo pelo excesso de peso 16,7% s&o do sexo masculino e 54,9 do sexo feminino. Em
relacdo ao nivel de atividade fisica, os individuos que apresentaram insatisfacdo pelo excesso
de peso, 64% séo néo ativos, e 30% s&o ativos. Com isso, conclui-se que embora a maioria dos
individuos possuem adequada percepcdo da imagem corporal, ha casos de distorcdes
significativas, gerando, assim, insatisfacdo com a imagem corporal, sendo que os individuos do
sexo feminino apresentam mais episddios destas distor¢cdes. Conclui-se, também, que a
atividade fisica possivelmente pode trazer uma percepcdo corporal mais positiva, uma vez que
reduziria a insatisfacao corporal pelo excesso de peso.

Palavras chave: Imagem Corporal; IMC; Escolares.



ABSTRACT

RELATION BETWEEN BODY IMAGE PERCEPTION AND BODY MASS INDEX
CATEGORIES IN HIGH SCHOOL STUDENTS

This cross-sectional and descriptive study, aims to verify the relation between body image
perception and BMI categories in high school students. As aims specific, verify the association
between categories of BMI and the satisfaction of body image and check for differences in
satisfaction of body image in active and non active subjects and between sexes. The sample
consisted of 81 students aged 14-19 years. For the evaluation of body image perception, Scale
Silhouettes proposed by Stunkard et al. (1983) was used. Anthropometric measurements of
mass (kg) and height (m) were used for evaluation of Body Mass Index (BMI). Already, to
check the level of physical activity, students were asked if they considered themselves to be
active or not active, having these two options to be marked. Data were analyzed using
descriptive statistics, Chi-Square test and Kendall's tau-b. As results revealed that most of
subjects of both sexes (23; 92% male; 32; 91,4% female) belong to the normal category and
perceive themselves as such. Subjects both male and female have a real perception closer of
silhouette 4, but for the ideal silhouette, the male presents value closest with the silhouette 4,
while the female value closest with the silhouette 3. As for satisfaction with body image,
subjects belonging to the normal category are associated with dissatisfaction with thinness (22;
91,7%), while subjects belonging to the obese category are associated with dissatisfaction by
excess weight (33, 40,7%). Subjects who have submitted dissatisfaction with thinness 53,3%
are male and 15,7% female while subjects who had dissatisfaction with the overweight 16.7%
are male and 54.9 were female. In relation to the level of physical activity, the subjects who
presented dissatisfaction with the overweight, 64% are not active, and 30% are active. With
this, we conclude that most subjects have adequate perception of body image, there are cases
of significant distortions, and thus, generating dissatisfaction with body image, being that
females have more episodes of these distortions. Also, it is concluded that physical activity may
possibly bring a more positive body perception, once it would reduce body dissatisfaction by
excess weight.

Keywords: Body Image; IMC; High School Students
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1. INTRODUCAO

No periodo da adolescéncia ocorrem diversas alteracGes fisicas, com o surgimento
dessas alteracdes, aumenta a preocupacdo com a aparéncia fisica. Neste periodo, o risco de
insatisfacdo corporal € grande e influencia na autoimagem e autoestima, podendo gerar
possiveis transtornos psicologicos (NEUMARK-SZTAINER et al., 2006).

O excesso de preocupacao com a aparéncia fisica e 0 aumento da insatisfacéo corporal
tem sido objeto de diversas pesquisas cientificas. Este interesse é motivado pelo crescimento
dos disturbios relacionados a imagem corporal, principalmente em adolescentes. Esta referida
preocupacdo € entendida como resultado da internalizacdo de padrdes irreais de beleza
(CAMPAGNA, SOUZA, 2006).

Assim como cita a Society for Adolescent Medicine (1995) o interesse na insatisfacdo
corporal vem crescendo, motivado, em grande parte, pelo reconhecimento crescente dos
transtornos alimentares, com um dos principais problemas de satde mental entre adolescentes.

Alves (2008) encontrou em seu estudo o aumento da insatisfagdo corporal relacionada
ao aumento do nimero de casos de anorexia e bulimia, principalmente em individuos do sexo
feminino. O que leva uma pessoa a apresentar estes episddios de transtornos alimentares é a
preocupacio excessiva com o peso e a imagem corporal (CORDAS, 2004). Ja de acordo com
Saikali et al. (2004), a distorcdo da imagem corporal esta diretamente relacionada com estes
transtornos, pois este € um dos fatores determinantes para o desenvolvimento dos mesmos.

Diante destes fatos, surgiu-me o interesse em me aprofundar mais sobre as questdes da
imagem corporal onde tive a experiéncia de vivenciar durante minha vida escolar. Pode-se dizer
que € uma questdo muito latente nessa fase e acredito que seja de suma importancia verificar
possiveis distorcdes da imagem corporal, para posteriormente haver uma intervencdo dos
professores de Educacdo Fisica, uma vez que estes profissionais atuam frequentemente com
individuos que estdo em busca de determinado padrdo de beleza.

Desta forma, o objetivo geral deste trabalho € verificar as relagdes existentes entre a
percepcao da imagem corporal e as categorias do indice de massa corporal em escolares do
ensino médio, enquanto que como objetivos especificos, verificar a associacdo entre as
categorias do IMC e a satisfagdo com a imagem corporal, assim como verificar se ha diferengas

na satisfacdo da imagem corporal entre individuos ativos e ndo ativos e entre 0s sexos.
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1.1 OBJETIVO GERAL

- Verificar as relacfes entre a percepc¢do da imagem corporal e as categorias do IMC em
escolares do ensino medio.

1.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Verificar a associacdo entre as categorias do IMC e a satisfacdo com a imagem

corporal.
- Verificar se ha diferencas na satisfacdo da imagem corporal em individuos ativos e ndo

ativos e entre 0s Sexos.
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2. REVISAO DE LITERATURA
2.1 ADOLESCENCIA

A adolescéncia é vista como a transicdo da infancia para a vida adulta, é marcada por
certas modificagdes a nivel fisico, psiquico, comportamental e social. Muitas das caracteristicas
e hébitos referentes ao estilo de vida adulto sdo incorporados nesta fase (VALENCA &
GERMANO, 2012).

E definida, de acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), pela faixa etaria
que corresponde dos 10 aos 19 anos, sendo dividido em dois periodos, inicial entre 10 e 14 anos
e final, entre 15 e 19 anos. No Brasil, o Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA), de acordo
com o artigo 2¢ considera crianga a pessoa até doze anos de idade incompletos, e a adolescente
aquela entre doze e dezoito anos de idade.

E na adolescéncia onde ocorrem alteracdes fisicas, como o processo de estirdo do
crescimento, a maturacdo sexual e as modificacdes na composicao corporal. Estas alteraces
caracterizam melhor o adolescente do que a idade cronoldgica, pois podem ocorrer em
individuos normais do mesmo sexo, em idades diferentes. Eisenstein (2005) enfatiza que devido
as caracteristicas de variabilidade e diversidade dos parametros bioldgicos que ocorrem nesta
fase, classificada como assincronia de maturacdo, a idade cronolégica muitas vezes ndo € o
melhor critério descritivo em estudos clinicos, antropoldgicos e populacionais.

Concomitantemente, com o surgimento destas alteragdes, denominadas, puberdade,
aumenta a preocupacao com a aparéncia fisica. Durante a adolescéncia, o risco de insatisfacdo
corporal ainda é maior e influencia na autoimagem e autoestima, podendo gerar possiveis
transtornos psicolégicos (NEUMARK-SZTAINER et al., 2006). O modo que o adolescente se
percebe esta relacionado ao contexto e relagdes interpessoais onde esta inserido, ele esta sujeito
a muitas pressdes sociais ao longo do seu desenvolvimento. Desenvolvimento este, que esta
intimamente ligado a popularidade e a aceitacdo no grupo (FARIA, 2005).

Brooks-Guhn & Reiler (1993) apontam em seus estudos que grupos com maior risco
relacionado a ajustamento e aceitacdo social sdo as meninas com maturidade precoce e 0s
meninos com maturidade tardia. Todo adolescente idealiza um tipo corporal, geralmente aquele
gue esta em evidéncia, quanto mais sua aparéncia real se distanciar da que tem como ideal,
maior € a possibilidade de conflitos internos, o que compromete diretamente sua autoestima.
Na puberdade, hd uma tendéncia de os adolescentes aumentarem sua gordura corporal,
resultando em mudangas na aparéncia fisica 0 que ocasiona uma reorganiza¢cdo da imagem

corporal.
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2.2 IMAGEM CORPORAL

Ao longo dos tempos percebeu-se que a cultura sempre teve uma importancia decisiva
no comportamento humano. Um individuo é socializado dentro da cultura a qual pertence, e é
perfeitamente compreensivel que ele possua atitudes, crencas, valores e comportamentos, que
sdo transmitidos de geracdo em geracdo a todos os individuos desta mesma cultura. Com isso,
o individuo direciona suas agdes dentro daquilo que é considerado aceitavel e vive em uma
procura incessante para estar de acordo com a cultura a que pertence. (ALVES et al., 2009)

A imagem corporal é entendida como 0 modo pelo qual 0 nosso corpo se apresenta para
nos mesmos, como ele € formado em nossa mente, ou seja, COMO NOS parece que NOSSO Proprio
corpo € (SHILDER, 1999). Para Cash et al. (1991) é definida como o julgamento do individuo
sobre seu tamanho, forma e peso relativos a sua atual propor¢do. Esta imagem é desenvolvida
por meio de pensamentos, sentimentos e percepg¢des dos individuos sobre sua aparéncia, sendo
influenciada pelas dindmicas interacdes entre o ser e 0 meio em que vive. (ADAMI et al., 2005).
A percepcdo da imagem corporal pode corresponder com a realidade, assim como pode n&o
corresponder, gerando distor¢Ges desta imagem. Entre as diversas maneiras que o individuo
possui para pensar sobre si mesmo, nenhuma é tdo imediata e central como a imagem de seu
préprio corpo (CASTILHO, 2001)

Segundo Thompson et al. (1999), o termo imagem corporal englobaria e padronizaria
os diferentes componentes que integram esta imagem, sendo eles, a satisfagdo com o peso,
acuracia da percepcdo do tamanho, satisfacdo corporal, estima corporal, corpo ideal, esquema
corporal, orientacdo da aparéncia, percepc¢do corporal, distor¢do corporal, entre outros.

A formacdo da imagem corporal € influenciada por diversos motivos, sendo 0s
principais, o sexo, idade, meios de comunicagéo, crenga, valores e atitudes inseridos na cultura
gue nos rodeia (FERREIRA et al., 2008). Em adolescentes, as maiores influéncias para a
formacdo e desenvolvimento da imagem corporal sdo a familia, amigos e meios de
comunicagdo, que estdo muito presentes no cotidiano destes adolescentes, assim como as
experiéncias individuais.

Nos ultimos anos, houve um aumento na preocupagdo com a imagem corporal, ao
mesmo tempo que aumentaram o0s casos de obesidade e de desordens alimentares nos
adolescentes. Acredita-se que 0s habitos e estilos de vida tenham se alterado, gerando esta
preocupacdo acentuada. Nao somente os adolescentes que desenvolvem desordens alimentares
que estdo sujeitos as distorcdes da percepcdo da imagem corporal. Atualmente um grande

namero de individuos dessa faixa etaria subestimam ou superestimam o tamanho e/ou forma
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do corpo.

Para Santos et al. (2008), entre as principais causas de distor¢cOes da percepcdo da
imagem corporal estdo os fatores sociais, influéncias socioculturais, pressées da midia e a busca
incessante por um padrdo de corpo. Quando este padrdo de corpo ndo é atingido, gera-se a
insatisfacdo, principalmente em adolescentes do sexo feminino. Hoffman-Muller & Amstad
(1994), em seu estudo encontraram que as mulheres apresentam maior insatisfacdo corporal do
que os homens. Ja Triches e Giuliani (2007), verificaram que, em sua maior parte, as
adolescentes do sexo feminino insatisfeitas com sua imagem corporal, desejavam ser mais
magras.

Os adolescentes que mesmo que estejam no peso considerado normal ou abaixo do
normal costumam sentir-se acima do peso ou desproporcionais, evidenciando, assim, a aparente
distorcao da percepcdo da imagem corporal. (FLEITLICH et al., 2000). Segundo Fallon (1990)
a insatisfacdo com a imagem pode variar de acordo com a idade e o desenvolvimento em que 0
individuo se encontra, e ela aumenta a medida que a midia expBe belos corpos, tidos como
ideais. A imagem corporal negativa estd intimamente relacionada com a baixa autoestima,
depressdo, ansiedade e tendéncias compulsivas em relacdo a alimentacdo e a préatica de
exercicio fisico (TIGGEMANN, 2004). A insatisfacdo talvez seja um dos principais motivos
que levam as pessoas a iniciarem um programa de atividade fisica. (FOX, 1989; LOLAND,
2000)

2.3 PADROES DE BELEZA

O nosso corpo esta sob constantes mudancas, através de diferentes épocas, costumes,
influéncias externas e até mesmo internas. O ideal de um corpo perfeito muda conforme cada
cultura, cada saber, cada local onde circulamos. Esta ideia, portanto, ndo é fixa. Somos
moldados através da midia, que esta sempre nos ditando como sermos e agirmos conforme o
ideal, por eles, proposto (GOELLNER, 2007).

Os padrdes de beleza foram se modificando através dos tempos, antigamente, formas
mais rechonchudas eram mais valorizadas, hoje em dia sdo vistas como sinal de relaxamento,
enaltecendo, assim a magreza. Na pré-historia, por exemplo, o conceito de beleza feminina
estava fortemente ligado com a questdo da reproducdo, mulheres de seios fartos e ancas
volumosas passavam a ideia de estarem preparadas para gerar filhos. Ja o padréo de beleza
masculino era ligado aos greco-romanos e seus corpos musculosos preparados para a guerra.
Atualmente o padrdo de beleza masculino continua relacionado a virilidade, ao corpo

musculoso, porém nas mulheres, o que se evidencia é o culto a magreza.
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Os padrdes socioculturais atuais fazem com que o0s adolescentes busquem um
esteredtipo de beleza, gerando insatisfagdo com a imagem corporal caso ndo correspondam
aquilo que almejam. Tendo em consideracéo a influéncia do meio social sobre o adolescente,
bem como a falta de apoio social para lidar com suas transformacdes, muitos adolescentes se
deparam com os padrbes de beleza e a grande valorizacdo da aparéncia pela midia.
(CAMPAGNA & SOUZA, 2006). O adolescente que ja tem que lidar com suas transformacdes
fisicas, sofre em ndo poder corresponder ao padrdo de beleza considerado como ideal. A
preocupacdo com a imagem corporal é entendida como resultado da internalizacdo de padrdes
irreais de beleza.

Na sociedade, o que se tem como ideal de beleza é aquele corpo belo, magro e atlético.
Vivemos numa incessante busca por este ideal, por conta disto, muitos adolescentes
desenvolvem distarbios psicologicos. (MORGADO et al., 2009). Assim como cita Alves et al.
(2009) que o desenvolvimento destes distarbios, estd diretamente associada a insatisfacdo com
a imagem corporal. Esta preocupacdo com a imagem corporal quando entra em situacdo de
insatisfacdo ocorre o que Warren et al. (2005) cita como uma avaliacdo subjetiva negativa da
aparéncia fisica, 0 que tera repercussdes a nivel psicolégico. E um fator que muitas vezes
predispde os adolescentes a depressao.

Para moldar o corpo conforme os padrdes de beleza atuais, os adolescentes recorrem a
diversos tipos de dietas, muitas sem nenhuma comprovacao cientifica, uso de laxantes,
diuréticos induzindo a uma alimentacdo inadequada ou até mesmo a transtornos alimentares e
problemas psicologicos. (SMOLAK, 2004, HARGREAVES. TIGGEMANN, 2004).
Transtornos alimentares, como principais exemplos, a anorexia, onde ha uma rigida ou
insuficiente dieta alimentar, a bulimia, onde ha o exagero na ingesta de alimentos, seguido de
vomito, e a vigorexia onde ha a obsessdo por um corpo musculoso. Alguns adolescentes ainda
recorrem aos programas de atividade fisica, ou até mesmo cirurgias plasticas, tratamentos
esteticos, e etc. (MORGADO et al., 2009).

Nossa cultura valoriza, principalmente, a magreza, pode-se dizer que é uma verdadeira
“cultura do magro”, ela ocupa lugar de grande destaque na aceitagdo social. Segundo Conti,
Frutuoso & Gambardella (2005) na cultura ocidental, ser magra relaciona-se a ser atraente e
competente, ja possuir excesso de peso relaciona-se a falta de cuidado pessoal e motivacdo. A
magreza € um padrdo de beleza, geralmente, almejado pelas mulheres, ja& os homens almejam
um corpo forte e volumoso. Assim como, cita Jones (2004), que enquanto as mulheres estdo
vinculadas ao ideal da magreza, os homens estdo voltados para a quantidade de muasculos. Um

estudo realizado por Brown, Cash & Mikulka (1990) e outro por Pinheiro e Giugliano (2006)
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encontraram que o sexo feminino, deseja, de fato, diminuir a silhueta corporal, enquanto que o
sexo masculino aspira corpos mais fortes. Esta afirmacdo também foi encontrada por Vilela et
al. (2001) ao citar que com o aumento da idade, no sexo feminino, ha a tendéncia de querer
diminuir de peso, inversamente, no sexo masculino, prevalece o desejo de ganhar peso num

porte atlético.
2.4 IMAGEM CORPORAL E ATIVIDADE FiSICA

Ha uma escassez de literatura relacionando a imagem corporal com a atividade fisica.
O termo atividade fisica, segundo Shepard e Balady (1999), refere-se a qualquer movimento
corporal com gasto energético, acima dos niveis de repouso.

Nos altimos anos, com o avanco tecnoldgico, o estilo de vida se modificou, fazendo
com que os individuos se tornassem menos ativos, em consequéncia deste fato, houve um
aumento da gordura corporal, em decorréncia do aumento da ingestdo de alimentos
hipercaloricos. Por conta disto, os niveis de atividade fisica declinaram (ANDRADE & BOSI,
2003). Os padrdes de beleza tém exigido individuos cada vez mais magros. Este fato, tem
gerado um aumento na insatisfacdo corporal.

Mc Cabe & Ricciardelli (2004) encontraram que a dependéncia da atividade fisica é
uma consequéncia da insatisfacdo corporal e serve como estratégia para os adolescentes
obterem o ideal de beleza que tanto almejam.

A pratica de atividade fisica parece ser um meio essencial e muito importante para
melhorar a percep¢do da imagem corporal em vérias dimensdes. O aumento do tempo da prética
de exercicio parece proporcionar melhoria das valéncias fisicas, bem como um conhecimento
mais aprofundado das respectivas capacidades e limites, gerando, assim, padrdes de vida mais
saudaveis e maior satisfacdo da imagem corporal.

Um estudo de Furnham et al. (2002) encontrou que adolescentes que se exercitavam
com o objetivo de controle de peso, atratividade e tdnus muscular tinham maiores niveis de

insatisfacdo corporal.
2.5 INDICE DE MASSA CORPORAL (IMC)

Segundo a Organizacdo Mundial da Satde (OMS, 2000) o indice de Massa Corporal
(IMC) tem sido considerado um dos métodos mais Uteis para a avaliacdo do estado nutricional
de individuos. Assim como, de acordo com Silveira et al. (2009) ele é a medida mais utilizada
para a classificacdo primaria em estudos de grupos populacionais. Para Beling et al. (2008) a

estatura e a massa sao 0s principais e mais conhecidos referenciais antropométricos utilizados
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na avaliacdo de saude de individuos em estudo. O IMC é determinado através do célculo da
razdo entre a medida da massa corporal em quilogramas pela estatura em metro elevada ao
quadrado. Seguindo a seguinte férmula: IMC = massa (kg) /estatura (m)? (SILVEIRA ET AL.,
2009).

Para avaliar o estado nutricional dos adolescentes, utiliza-se do IMC. Porém de acordo
com a OMS, existem gréficos e tabelas para classificar as categorias do IMC para esta
populacdo. Uma vez em que héa diferencas na composicao corporal de meninos e meninas, foi
criado o que chamamos de IMC por idade. Pesquisadores criaram graficos de crescimento para
sequir o desenvolvimento das criangas e jovens. Este IMC por idade utiliza a altura, peso e
idade de um individuo para determinar quanto de gordura ele possui e compara os resultados
com os de outros individuos da mesma idade e sexo. Diferentemente do IMC que conhecemos,
amplamente utilizado em populagées adultas, o IMC por idade leva em conta a idade e o sexo,
pois a quantidade de gordura corporal varia de acordo com esses dois parametros no
adolescente. Os valores obtidos, de acordo com a verificacdo nas tabelas e gréaficos, é
apresentado em forma de percentis, possibilitando a classificacdo do adolescente em baixo peso,
normal, sobrepeso e obeso.

Existem autores como Garn, Leonard & Hawthlhor (1986) que afirmam que o IMC néo
é o melhor instrumento para avaliar com exatiddo a adiposidade e composi¢do corporal. Além
disto, este método possui certas limitagdes na sua utilizacdo. Os autores citam trés principais
limitacGes acerca do uso do IMC: a correlacdo com a estatura (que mesmo baixa ainda é
significativa), com a massa livre de gordura (principalmente no sexo masculino e com a
proporcionalidade corporal (relagdo tamanho das pernas/tronco), o que poderia por em risco a
utilizagdo do IMC como indicador do estado nutricional. Outra importante limitag&o seria em
relacdo aos individuos musculosos que podem ter um valor alto do IMC, porém ndo estarem
acima do peso. Garrow (1988) concordou com as limitacdes do uso do IMC, porém mesmo
assim enfatizou que “seria um absurdo sugerir o abandono do IMC em estudos
epidemioldgicos” devido ao fato da auséncia de outro indicador que seja tdo simples,

conveniente e de facil aplicacdo.
2.6 ESCALA DE SILHUETAS

Para avaliacdo da imagem corporal, a escala de silhuetas tem sido amplamente utilizada
em estudos. As imagens das escalas geralmente variam de uma silhueta muito magra a uma
obesa. O individuo em questdo deve escolher qual silhueta melhor o representa (silhueta real)

e com qual gostaria de se parecer (silhueta ideal). A insatisfacdo corporal € representada pela
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discrepancia entre as silhuetas (CORTES et al., 2013). A aplicagio de escala de silhuetas tem
sido frequentemente associada a medidas objetivas do estado nutricional, como por exemplo, 0
peso ou IMC.

Em 1983, Stunkard et al. desejavam estender o uso de um banco de dados, que fora
criado para estudar doengas mentais e somaticas, especialmente aquelas envolvendo a genética
da obesidade e da magreza. Os pesquisadores se perguntavam sobre o que desencadearia a
obesidade: a genética e/ou 0 ambiente? Para obter esta resposta eles necessitavam determinar
0 estado nutricional de individuos de um banco de dados, neste caso, o Registro de Adocao
Dinamarqués, porém as informacfes antropométricas ndo eram precisas. A partir disto,
Stunkard et al. enviaram um formulério, que constava estatura e massa, atraves de
correspondéncia para 4261 individuos que eram filhos adotivos da cidade dinamarquesa de
Copenhagen. Outro percalco por eles encontrado, foi a questdo da determinacdo do estado
nutricional dos pais adotivos e bioldgicos dos individuos envolvidos. Destes, apenas metade
eram vivos e alguns possuiam a idade entre 54 e 77 anos, o que fazia com que ndo fossem
considerados confiaveis, pois seria complicado relembrarem seus pesos em anos anteriores.
Com isso, Stunkard et al. tiveram que achar alguma maneira para solucionar este problema, foi
guando criaram uma Escala de Silhuetas contendo 9 figuras para cada género, que variavam da
mais magra para a mais obesa.

A Escala de Silhuetas criadas por Stunkard et al. (1983) sdo, atualmente, as mais
aplicadas, seja de forma original ou adaptada. Foi utilizada em diversos estudos, inclusive foram
feitas duas adaptacGes, uma para meninas (MCIZA et al., 2005) e outro para meninos e meninas
(COLLINS, 1991).
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3. MATERIAIS E METODOS

3.1 TIPO DE ESTUDO

Trata-se de um estudo de carater transversal, de cunho descritivo. De acordo com
Fletcher (1996) nos estudos transversais todas as medic¢des sdo feitas num unico momento e
podem, também, ser utilizados para descrever associagcoes entre varidveis. Consoante a isso, 0S
trabalhos descritivos podem ser entendidos como pesquisas cujos objetivos principais sdo a
descricdo das caracteristicas de determinada populagéo e o estabelecimento de relacfes entre
variaveis (GIL, 1999). No estudo foi utilizado a abordagem quantitativa, em que pretendemos
verificar a relacdo entre a percep¢do da imagem corporal e as categorias do indice de massa
corporal de escolares.

3.2 AMOSTRA

A amostra é constituida por 81 escolares (51 do sexo feminino e 30 do sexo masculino)
com idades entre 14 a 19 anos, das turmas participantes do Estagio de Docéncia de Educacao
Fisica no Ensino Médio da ESEF/UFRGS no Colégio Estadual Padre Rambo em Porto Alegre.
Foram excluidos da amostra os escolares que faltaram a aula no dia da coleta de dados, que nao
preencheram adequadamente a Escala de Silhuetas, que ndo realizaram as medidas
antropométricas, que se recusaram a participar da pesquisa e que possuiam idade superior a
estipulada.

3.3 CALCULO AMOSTRAL

Para calcular o tamanho da amostra a ser investigada, assumiu-se um poder do teste de
80%, um alfa de 5% e um tamanho do efeito médio de 0,4. Adotou-se o teste estatistico chi-
square e o Software utilizado foi o GPower 3.0. De acordo com os resultados apresentados
abaixo e a figura 1 que apresenta o valor do T critico, o tamanho da amostra ficou definido em

n = 81 individuos.

[4] -- Friday, October 10, 2014 -- 14:11:21
2 tests - Goodness-of-fit tests: Contingency tables
Analysis: A priori: Compute required sample size

Input: Effect size w = 04
a err prob = 0.05
Power (1-B err prob) = 0.80
Df =5
Output:  Noncentrality parameter A = 12.9600000
Critical 2 = 11.0704977
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Total sample size = 81
Actual power = 0.8046958
Figura 1 —Apresentacdo do valor do T critico.
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3.4 INSTRUMENTOS
3.4.1 Percepc¢ao da Imagem Corporal

Para a avaliacdo da percepcdo da imagem corporal foi utilizada a Escala de Silhuetas
proposta por Stunkard et al. (1983). Trata-se de uma escala composta por 9 silhuetas para cada
género, em ordem ascendente, iniciando desde a silhueta que representa a magreza (silhueta 1)
até a silhueta que representa a obesidade severa (silhueta 9). Os individuos deveriam apontar
qual a silhueta que representava sua aparéncia fisica atual (real) e qual a silhueta que
representava a aparéncia que gostaria de ter (ideal), a partir disto, subtraiu-se da primeira
silhueta a segunda silhueta apontada. Este niUmero poderia variar de oito até menos oito. Se 0
resultado encontrado fosse igual a zero os escolares eram classificados com satisfeitos com a
sua imagem corporal, ja se o resultado fosse diferente de zero eram classificados como
insatisfeitos. Se a diferenca fosse positiva a insatisfacdo seria pelo excesso de peso (desejo de
diminuir o tamanho da silhueta), se fosse negativa a insatisfacao seria pela magreza (desejo de
aumentar o tamanho da silhueta). A cada silhueta foi atribuida classificacdes do IMC, sendo
baixo peso (silhueta 1), normal (silhueta 2 a 5), sobrepeso (silhueta 6 a 7) e obeso (silhueta 8 e
9) (Madrigal-Fritsch et al., 1999).

3.4.2 Indice de Massa Corporal (IMC)

Para a avaliacio do Indice de Massa Corporal (IMC) foram utilizadas as medidas

antropomeétricas de massa (kg) e estatura (m) dos escolares avaliados. Para a mensuracao da
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massa foi utilizada uma balanga da marca Golden, com preciséo de 100g, e para a mensuracao
da estatura foi utilizada uma fita métrica fixa. O IMC foi calculado através da férmula: IMC =
massa(kg)/estatura?(m). Para adolescentes, depois que o IMC é calculado, ele é verificado na
tabela de IMC por faixa etaria e género para se obter uma classificacdo percentil. O percentil
indica a posigdo relativa do IMC do adolescente em relagéo aos outros adolescentes do mesmo
sexo e idade. Os valores foram classificados de acordo com a classificacdo proposta pela
Organizacdo Mundial da Saude (WHO, 2007) onde os valores inferiores ao percentil 5 eram
considerados como de baixo peso, entre 0s percentis 5 e 85 como normais, entre os percentis

85 e 95 como sobrepeso e acima do percentil 95 como obesos.

3.4.3 Nivel de atividade fisica

Para verificar o nivel de atividade fisica, foram perguntados aos alunos se eles se
consideravam ativos ou nao ativos, havendo estas duas opcdes a serem marcadas. Eles foram
previamente instruidos que ativos seriam os individuos que praticassem atividades fisicas
extraclasse, como academia, jogos coletivos como forma de lazer, ginastica, etc., e ndo ativos
para os individuos que apenas faziam atividade fisica durante as aulas de Educagdo Fisica da

escola.

3.5 PROCEDIMENTOS DE COLETA DE DADOS

A coleta de dados se realizou em uma quarta-feira da primeira semana de outubro de
2014. Primeiramente, os individuos foram informados esclarecidos sobre os objetivos e
procedimentos do estudo, bem como do carater voluntario e que ao concordarem em participar
deveriam assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Aqueles que forem maiores
de idade, deveriam assinar no ato e 0os menores deveriam encaminha-los aos responsaveis e
retorna-lo na aula seguinte.

As coletas foram realizadas no horéario normal das aulas de Educacdo Fisica dos
estagiarios da ESEF/UFRGS no periodo da manha e da tarde. Duas turmas ndo participaram do
estudo devido a uma reunido da diregdo realizada no horario das respectivas aulas.

Inicialmente foi explicada e aplicada a Escala de Silhuetas, os individuos foram
instruidos a lerem individualmente, responderem as seguintes perguntas: “Qual a silhueta que
melhor apresenta a sua aparéncia fisica atualmente?” e “Qual a silhueta que vocé gostaria de
ter?”, apontando na escala a silhueta correspondente, para posteriormente aguardarem serem

chamados pelo nome para serem realizadas as mensuragdes de massa e estatura. Para estas
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mensuragdes, deveriam estar sem sapatos e com roupas leves. A aplicacdo dos instrumentos da
coleta de dados foi realizada por dois avaliadores, treinados e esclarecidos sobre os

procedimentos adotados neste presente estudo.
3.6 ANALISE ESTATISTICA

Para a apresentacdo dos dados do perfil da amostra, em relacdo as varidveis
antropomeétricas, foi utilizada a estatistica descritiva apresentando os valores de média, desvios
de padrdo. Para verificar a relacao entre as categorias do IMC e a percepcao da imagem corporal
recorremos a estatistica descritiva apresentando a frequéncia de ocorréncia. As associagdes
entre as categorias de IMC e a satisfacdo com a imagem corporal bem como, se haviam
diferencas entre os individuos ativos e ndo ativos e entre os sexos foram verificadas pelo teste
de Chi-Square e a correlacdo de Kendall's tau-b. O software utilizado sera o SPSS V.18. O alfa
adotado foi de 0,05.

3.7 PROCEDIMENTOS ETICOS
3.7.1 Termo de Autorizacdo da Instituicao

O colégio foi previamente informado acerca dos objetivos deste presente estudo e 0s
procedimentos que seriam realizados, sendo solicitada autorizacao para a sua realizagao através
de um Termo de Autorizacdo da Instituicdo (Apéncice A). Neste Termo constou o titulo do
estudo, o responsavel pelo tal, a instituicdo representada, os objetivos, procedimentos,
instrumentos a serem utilizados, compromisso do responsavel aos eventuais esclarecimentos e

a garantia de retirada de consentimento a qualquer momento.
3.7.2 Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

Os escolares foram convidados a participar deste presente estudo, foi citado que seria
opcional, ndo sendo obrigatdria a participacdo. Uma vez concordado, deveriam assinar o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (Apéndice B e C). Haviam dois termos, um direcionado
aos individuos maiores de idade, que assinavam no ato da coleta de dados, e outro direcionado
aos individuos menores de idade, que deveriam encaminha-lo aos responsaveis e entrega-lo na
aula seguinte. Os termos eram emitidos em duas vias, ambas assinadas pelo pesquisador e pelo
responsavel, ficando uma via com cada um.

Neste termo constou o titulo do estudo, o responsavel pelo tal, a instituicdo representada,

0s objetivos, procedimentos, instrumentos a serem utilizados, compromisso do responsavel aos
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eventuais esclarecimentos e a garantia de retirada de consentimento a qualquer momento.
Consta, também, que o estudo ndo acarretaria qualquer risco ao participante, além de ndo haver

despesa nem remuneracdo, e que a identidade do participante seria mantida em sigilo.
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4. APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Este estudo objetivou verificar as relacdes entre a percepcdo da imagem corporal e as
categorias do IMC em escolares do ensino médio. Como objetivos especificos, verificou-se a
associacdo entre as categorias do IMC e a satisfagdo com a imagem corporal, bem como, se
haviam diferencas na satisfacdo da imagem corporal em individuos ativos e ndo-ativos e entre
0S SeX0s.

Entre os escolares investigados, 30 (37%) sdo do sexo masculino e 51 (63%) do sexo
feminino, tendo média de idade de 16,5 anos. Em relacdo as categorias de IMC, 1 (1,2%) dos
individuos se encontra na categoria baixo peso, 60 (74,1%) na categoria normal, 11 (13,6%) na
categoria sobrepeso, e 9 (11,1%) na categoria obeso. Observando-se assim, uma prevaléncia da
categoria normal. O mesmo fora encontrado em um estudo realizado por Santos et al. (2008)
onde houve uma prevaléncia desta categoria (59%). Destes escolares, 56 (69%) se consideram
ativos e 25 (31%) nédo-ativos.

De acordo com o Quadro 1, em ambos 0s sexos, chama atencdo o numero de individuos
que pertencem a categoria normal do IMC e que apontaram as silhuetas entre 2 e 5, consideradas
como normais, (23; 92% sexo masculino; 32; 91,4% sexo feminino) havendo assim uma
adequacao da imagem corporal. Este resultado se aproxima com o encontrado por Branco et al.
(2006) onde a maioria dos adolescentes normais tem percep¢do adequada a sua imagem
corporal. O mesmo pode-se observar no caso de um individuo do sexo feminino (12%)
pertencente a categoria obeso que se percebeu como obeso, assim com como o individuo do
sexo masculino (25%) pertencente a categoria sobrepeso que se percebeu como sobrepeso.

No entanto, podem-se observar alguns casos em que chamam atencdo por haverem
distor¢des da imagem corporal, como no caso de 10 individuos, 3 do sexo masculino (3,75%)
e 7 do sexo feminino (100%), pertencentes a categoria sobrepeso que se perceberam como
normais, assim como 4 individuos do sexo feminino (50%) pertencentes a categoria obeso que
se perceberam como normais, outros 4 pertencentes a categoria obeso, 1 do sexo masculino
(100%) e 3 do sexo feminino (37,5%) que se perceberam como sobrepeso, e individuos
pertencentes a categoria normal, 2 do sexo masculino (8%) e 1 do sexo feminino (2,9%) que se
perceberam de acordo com a silhueta 1 (baixo peso), evidenciando, assim, uma percepgéo
menor de si mesmos. Outras distorgdes observadas € o caso de um individuo do sexo feminino
(100%) pertencente a categoria baixo peso que se percebeu como normal, e também o caso de
2 individuos do sexo feminino (5,7%) pertencentes a categoria normal que se perceberam com

sobrepeso. Evidenciando uma percepgdo maior de si mesmos.
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Pode-se estabelecer uma relacédo do atual estudo, com o estudo realizado por Graup et
al. (2008) onde 11,39% dos individuos do sexo masculino apresentavam sobrepeso, e 4,64%
obesidade, enquanto que no presente estudo um ndmero menor de individuos apresentou
sobrepeso (6,7%) e nenhum caso de obesidade constatado. J& no caso dos individuos do sexo
feminino, 13,76% apresentavam sobrepeso, e 2,43% obesidade, enquanto que, neste estudo,
9,8% apresentaram sobrepeso e 2% obesidade. Em relacdo ao baixo peso, em um estudo
conduzido por Conti, Frutuoso & Gambardella (2005) 1,9% dos individuos do sexo masculino
e 3,1% dos individuos do sexo feminino se encontravam nessa condi¢do, enquanto que neste
estudo, encontramos um nmero maior de individuos do sexo masculino (6,7%) enquanto que
nos individuos do sexo feminino foi encontrado um ndmero menor. (2%).

Constatou-se que os individuos do sexo feminino apresentam mais episodios de
distorcdes da imagem corporal, se comparado com os individuos do sexo masculino. O mesmo

foi encontrado por Branco et al. (2006).

Quadro 1 — Relacéo entre a percepcdo da imagem corporal e o IMC

Percepgio da imagem corporal
Categorias do IMC Silhueta 1 Silhueta 2-5 | Silhueta 6-7 | Silhueta 8-9 Total
(Baixo peso) {Mormal) (Sobrepeso) (Obeso)
I - - - - -
Baixo peso F - 1(100%) - - 10100,0%)
I 2(8%) 23(92%) - - 25(100%)
Mormal F 1(2,9%) 32(91,4%) 2(5,7%) - 35(100%)
I - 3(T5%) 1(25%) - 40100%)
Sobrepeso F - T(100%) - - Ti100%)
I - - 1(100%) - 10100%)
Obeso F - 4{50%) 3(37.5%) 1{12,5%) S(100%)
I 2(6,7%) 26(86,7%) 2(8,7%) - 30(100%)
Total F 1(2%) 44(86,3) B(9,8%) 1(2%) 51(100%)
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De acordo com a Figura 2, ambos 0s sexos possuem a percep¢éo real mais aproximada
da silhueta 4, que de acordo com Madrigal-Fritsch et al. (1999) é considerada “normal”, porém
0 sexo masculino deseja aumentar a silhueta, enquanto que o sexo feminino diminui-la, onde a
percepcéo ideal varia aproximadamente da silhueta 4 para 0 sexo masculino e 3 para 0 sexo
feminino.

O resultado encontrado neste estudo torna-se mais positivo comparado ao estudo
realizado por Santos et al. (2008) onde foi encontrado que a imagem desejada pelos individuos
do sexo feminino ndo correspondia aos padrdes de normalidade, sendo considerada a silhueta
abaixo do peso como a ideal. Observando-se, assim, uma tendéncia dos individuos do sexo
feminino em manter-se dentro dos padrbes de beleza em voga, que ditam que a magreza € 0
ideal. Branco et al. (2006) cita, em seu estudo, que ha uma forte tendéncia social e cultural de
se considerar a magreza como situacdo ideal de aceitacdo e éxito, principalmente na fase da
adolescéncia.

De acordo com Graup et al. (2008) a percepcao da imagem corporal real em ambos 0s
sexos foi similar e se aproximou da silhueta 3. Para 0 mesmo autor, os individuos do sexo
masculino apresentaram a percepcao da imagem corporal ideal média superior aos do sexo
feminino, explicitando, assim o desejo dos individuos do sexo masculino em, de fato, aumentar
a sua silhueta. O mesmo pode-se observar neste presente estudo.

Damasceno et al. (2005), encontrou resultados semelhantes aos aqui encontrados, onde
a maioria dos individuos do sexo feminino apontaram como silhueta real, a silhueta 4, e como
silhueta ideal, a silhueta 3. Ja para os individuos do sexo masculino, os resultados divergiram
um pouco, onde apontaram a silhueta real como sendo a silhueta 5, e a silhueta ideal, a silhueta
4. Resultado, este, também muito aproximado ao encontrado por Adami et al. (2008) onde os
individuos do sexo feminino apontaram entre a silhueta 3 e 4 como real, e 3 como ideal. E 0s
individuos do sexo masculino apontando, também, a silhueta 3 e 4 como real e a silhueta 4
como ideal.

Ja um estudo realizado com bailarinos, a silhueta que foi apontada como real esté entre
a silhueta 1 e 4, A maioria dos individuos do sexo feminino apontaram as silhuetas 1 e 2 como
as desejadas, enquanto que os individuos do sexo masculino apontaram para as silhuetas 3 e 4.
Neste estudo pode-se observar a tendéncia do ideal de corpo dos bailarinos ser mais proximos
ao considerado como baixo peso, nao estando relacionado a salde, e sim, puramente a estética.

Assim como ocorre na fase da adolescéncia.
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Figura 2 — Média e desvio-padrédo das silhuetas mais apontadas (real e ideal)
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Foi encontrada associacdo significativa entre as categorias de IMC e a satisfacdo
corporal (x?=17,186; df = 6; p= 0.009) (Kendall’s tau-b = 0,293; p = 0,004). De acordo com a
Figura 3, os individuos que apresentaram insatisfacdo corporal pela magreza estdo associados
a categoria de IMC normal (22; 91,7%), assemelhando-se com o estudo conduzido por Santos
et al. (2008) que concluiu em seu estudo que os adolescentes considerados normais
apresentaram leve distdrbio para a magreza. Enquanto que os individuos que apresentaram
insatisfacdo pelo excesso de peso apresentaram uma associagdo com a categoria obeso (8;
24,2%). Ha a prevaléncia da categoria normal (60; 74,1%) e aqueles que apresentam maior
insatisfacdo com o excesso de peso (33; 40,7%). Diferentemente, do estudo realizado por Graup
et al. (2008) onde a prevaléncia do excesso de peso foi bem menor que o aqui encontrado, sendo
15%. E importante salientar que um grande contingente de individuos considerados normais
esta satisfeito com a sua condicao (20; 83%).

Acreditava-se que fosse encontrado, neste estudo, uma associacdo entre os individuos
da categoria de IMC normal, com a insatisfacdo pelo excesso de peso, porém ndo foi o que foi
observado. Observou-se uma associacdo maior com a insatisfacdo com a magreza, acredita-se
que devido aos individuos do sexo feminino terem, na sua grande maioria, apontado a mesma

silhueta real e ideal, evidenciando assim uma satisfacdo com sua imagem corporal, ja 0s
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individuos do sexo masculino, na sua grande maioria, divergiram entre a silhueta real e ideal,
apontando a ideal como sendo maior que a real, explicitando, assim, a insatisfacdo com a
magreza, logo, o desejo em aumentar a silhueta.

Enquanto que neste presente estudo, os individuos mais insatisfeitos estavam dentro da
categoria do IMC normal, no estudo feito por Conti, Frutuoso & Gambardella (2003) encontrou
que os individuos mais insatisfeitos estavam dentro da categoria de sobrepeso e obesidade.
Assim como encontrou Martins et al. (2010) que os individuos com excesso de peso
apresentaram maior insatisfacdo em relacéo aqueles dentro da categoria do IMC normal.

De acordo com Corseuil et al. (2009) adolescentes com o IMC inadequados demonstram
3,38 vezes mais chances de insatisfacdo corporal em relacdo aquelas em estado nutricional
adequado, ou seja, que se encontram na categoria de IMC normal. O que ndo acontece com 0s
escolares aqui estudados, pois pdde-se observar que sao justamente os individuos classificados
como normais que possuem a insatisfagdo corporal, evidenciando assim um distdrbio na

percepcao da imagem corporal.

Figura 3 — Associacdo entre as categorias de IMC e a satisfacdo com a imagem corporal
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Foram encontradas diferengas significativas entre a satisfagéo corporal e o sexo. (x? =
15,816; df = 2; p=0,001) (Kendall’s tau-b = 0,229; p= 0,021). De acordo com a Figura 4, dos
individuos que apresentam insatisfacdo corporal pela magreza, 53,3% s@o do sexo masculino e
15,7% sao do sexo feminino. Também encontramos diferencas na categoria insatisfeito pelo
excesso de peso, onde 16,7% sdo do sexo masculino e 54,9% s&o do sexo feminino. Resultados
que divergem do estudo conduzido por Graup et al. (2008), onde os individuos que apresentam
insatisfacdo corporal pela magreza, 29,96% sdo do sexo masculino, contra 21,46% do sexo
feminino, bem como, os individuos que apresentam insatisfacdo pelo excesso de peso, 37,55%
séo do sexo masculino e 46,15% do sexo feminino.

Os resultados deste presente estudo, como ja fora certificado anteriormente,
demonstram o desejo dos individuos do sexo masculino em possuir uma silhueta maior, isso
ndo significa necessariamente possuir maior gordura corporal e sim uma aparéncia mais
musculosa, seguindo o padrdo de beleza relacionado a virilidade. Segundo Pope et al. (1999)
0S meninos estdo mais expostos ao ideal de uma figura mais musculosa, veiculada por bonecos
representando super-herdis. Em contrapartida, os individuos do sexo feminino demostram o
desejo de diminuir a silhueta, estando ligado ao padrdo de beleza relacionada a magreza. Para
Norton et al. (1996) as meninas seguem o ideal de beleza da boneca Barbie, que representa este
ideal de magreza feminino.

Podemos verificar que outros estudos encontraram comportamentos semelhantes.
Edlunce et al. (1999) concluiu, que adolescentes do sexo feminino expressam desejos de
apresentar um corpo menor, aproximando-se da forma ideal. Assim como Triches e Giugliani
(2007) e Vilela et al. (2004) encontraram que as meninas insatisfeitas com a sua imagem
corporal desejavam ser mais magras. Segundo Conti, Frutuoso & Gambardella (2005);
Damasceno et al. (2005) e Adami et al. (2008), enquanto que a maior parte das meninas
insatisfeitas desejaria ter um corpo menor, nos meninos houve maior prevaléncia no desejo de
serem maiores. Este caso do individuo considerar que sua silhueta € maior do realmente &, é
chamado de superestimacdo da imagem corporal, 0 contrario é chamado de subestimacao, de
acordo com Madrigal-Fritsch (1999) e Vilela (2001,2004).

O excesso de peso oferece uma conotacdo pejorativa aos adolescentes, sendo,
possivelmente, um dos fatores que explicam a insatisfacdo com a imagem corporal. Alem de
insatisfeitos, em muitos casos desenvolvem problemas em relacdo de sua autoimagem.
Diversos fatores levam o individuo a estar insatisfeito com o seu corpo, entre eles pode-se citar
a internalizacdo de um padrdo de beleza imposto pela sociedade, influéncia do meio em que

vive (familia, amigos, etc.) e o valor encontrado no indice de massa corporal.
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Figura 4 — Diferencas na satisfagdo corporal entre os sexos
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Também foram encontradas diferencas significativas entre a satisfacdo com a corporal
e o nivel de atividade fisica (x2= 8,201; df=2; p = 0,017) (Kendall’s tau-b = 0,285; p = 0,005).
De acordo com o Figura 5, individuos que apresentaram insatisfacdo pelo excesso de peso,
ocorrem com maior frequéncia na categoria dos ndo-ativos (64%) enquanto que apenas 30%
estdo na categoria de ativos.

Dos estudos consultados, nenhum encontrou diferencgas significativas entre a satisfacéo
corporal e o nivel de atividade fisica em ambos os sexos. Um destes estudos foi realizado na
cidade de Floriandpolis onde verificava a insatisfagdo corporal e a atividade fisica em
adolescentes desta regido. E outro, realizado por Aradjo & Araudjo (2003) na cidade do Rio de
Janeiro onde encontrou que a frequéncia de atividade fisica independe da insatisfagdo corporal.

E importante salientar que grande maioria dos escolares estudados sdo ativos (69%). E
que se torna necessaria a conscientizacdo destes adolescentes insatisfeitos com o excesso de
peso, para a pratica da atividade fisica a fim de reduzir a silhueta, consequentemente reduzir
esta insatisfacdo pelo excesso de peso. De acordo com Adami et al. (2008) a atividade fisica
pode servir como um promotor de maior satisfacdo com o proprio corpo.

H& um estudo realizado por Burguess, Grogan, & Burwitz (2006) que averigou a
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eficécia da atividade fisica para a reducdo da insatisfacéo corporal em adolescentes. Este estudo
encontrou que 6 semanas de um treinamento e danca aerdbica foram capazes de diminuir a
insatisfacdo corporal e aumentar a percepcao positiva do proprio corpo.

O questionamento sobre o nivel de atividade fisica foi feito de maneira bastante simples,
embora existam inimeros questionarios associados ao tema, segundo Sternfeld et al. (2000), ha
uma tendéncia atual para simplificar, e até mesmo, utilizar uma Unica pergunta para avaliar.

Figura 5 — Diferencas na satisfacdo corporal em individuos ativos e néo ativos.
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As mudangas corporais que ocorrem na puberdade, bem como as influéncias das pessoas
proximas e da midia fazem da adolescéncia um periodo critico para o desenvolvimento da
insatisfacdo corporal. A pressdo da midia torna-se um foco gerador das insatisfacdes observadas
neste estudo. Os adolescentes sdo amplamente influenciados pelas imagens e ideal de beleza
veiculado pela midia, gerando, assim, uma forte influéncia na autoimagem. Porém esta
distorcdo da imagem corporal que pode ser observada em alguns casos, ndo constitui
caracteristica particular de adolescentes que desenvolvem algum tipo de transtorno alimentar,
uma vez que se torna cada vez mais presente no dia-a-dia dos individuos dessa faixa etéria.
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Uma vez que este comportamento é muito observado na escola, muitas vezes por ser o
principal meio social onde os adolescentes estdo inseridos, é de suma importancia que o
professor de Educacdo Fisica insira em sua pratica docente vivéncias coletivas e individuais
estruturadas de forma que possam experimentar seu corpo, que possa contribuir para minimizar
os efeitos da imposicdo do padrdo de beleza. Uma acdo que pode ser incluida é o
desenvolvimento da auto percepgdo do corpo com o intuito na formacéo positiva da imagem
corporal, bem como vivéncias de expressdo e esquema corporal. Assim como cita Silva, Junior
& Miller (2004), em seu estudo, que a Educacao Fisica pode contribuir para que o conhecimento
do corpo ocorra através de experimentacao e vivéncias de seu corpo, suas partes, relacdes entre
essas partes, as percepcdes, etc. O mesmo autor cita que Se superadas essas questdes, 0
adolescente podera ter um retrato de si que ndo se prenda aos padres de beleza, mas que
reconheca-se como um “‘corpo entre corpos”.

Um estudo conduzido pela Federacdo Internacional de Educacédo Fisica (FIEP) mostra
que o professor é determinante para a abordagem de temas como imagem corporal, para que se
processe alguma mudanca de comportamento do aluno, criando condicdes através de aulas,
trazendo reflexdes sobre formas de imposicdo de modelos, bem como, potencializar a formacéo

de atitudes positivas relacionadas ao corpo.
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5. CONCLUSOES

Com base nos resultados apresentados por este presente estudo, pode-se concluir que
embora a maioria dos individuos de ambos o0s sexos possuam adequada percepg¢do da imagem
corporal. Ha casos significativos de distor¢do da imagem corporal, sendo que individuos de
ambos 0s sexos perceberam-se menor do que realmente sdo, e houveram alguns casos de
individuos do sexo feminino que perceberam-se maiores do que realmente sdo. Constatou-se,
também, que os individuos do sexo feminino apresentam mais episodios de distor¢des da
imagem corporal.

Em relacdo a satisfacdo com a imagem corporal, constatou-se que os individuos mais
insatisfeitos estdo inseridos na categoria normal do IMC, evidenciando uma distorcdo da
imagem corporal significativa. Quanto a diferenca entre a satisfacdo corporal com o nivel de
atividade fisica foi encontrada que os individuos insatisfeitos com o0 excesso de peso, sdo,
justamente, os individuos ndo ativos, mostrando que a atividade fisica possivelmente pode
trazer uma percepc¢do corporal mais positiva, uma vez que reduziria esta insatisfacdo corporal.

Investigagcdes no dmbito da salde apontam que 0s possiveis agentes motivadores da
insatisfacdo corporal sejam a pressdo da midia e a influéncia social.

Recomenda-se que mais estudos sejam realizados relacionando imagem corporal com a
pratica pedagogica, oferecendo subsidios para que os professores de Educacdo Fisica das
escolas estejam atentos a comportamentos negativos em relacdo a imagem corporal e
intervenham incentivando os alunos a conhecerem melhor a si mesmos e ao seu corpo,
refletindo sobre os padrdes de beleza em voga, procurando, assim, combater possiveis

distdrbios da imagem corporal.
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APENDICE A - TERMO DE AUTORIZACAO DA INSTITUICAO

ur%es UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL
ESCOLA DE EDUCACAO FISICA

ESE CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCAGAO FISICA

UNIERSIDADE FEDERAL Pesquisadora: Débora Azeredo Orientador: Clézio Gongalves

TERMO DE AUTORIZACAO DA INSTITUICAO

Solicito autorizagdo para estudos com alunos da instituicdo para o Projeto de pesquisa
do Trabalho de Conclusdo de Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da Universidade
Federal do Rio Grande do Sul da académica e pesquisadora Débora Gaspary de Azeredo, sob
orientacdo do Professor Clézio José dos Santos Gongalves com titulo: RELACAO ENTRE A
PERCEPC}AO DA IMAGEM CORPORAL E O INDICE DE MASSA CORPORAL DE
ESCOLARES; no qual pretendo verificar as relagdes entre a percepcdo da imagem corporal e
o0 indice de massa corporal em escolares do ensino médio, bem como verificar a associacdo
entre as categorias do IMC e a satisfacdo com a imagem corporal e se ha diferencas na satisfacdo
da imagem corporal em individuos ativos e ndo-ativos e entre 0s sexos. Por isso venho solicitar
autorizacdo para a realizacdo de estudos com os alunos da instituicao.

A coleta de dados se dara por meio de mensuracdes da massa(kg) e estatura(m). Para a
avaliacdo da percepcdo da imagem corporal serd aplicada a Escala de Silhuetas proposta por
Stunkard et al., 1983, contendo 9 silhuetas para cada sexo, em ordem ascendente e de maneira
auto aplicada. Sera realizada no horario normal das aulas de Educacdo Fisica dos estagiarios
desta mesma instituicdo que represento, no periodo da manha e tarde.

Os alunos serdo convidados a participar do estudo, depois de devidamente esclarecidos
sobre os procedimentos e de assinados 0s respectivos termos de consentimento livre e
esclarecido.

Estou ciente da garantia de receber esclarecimento e qualquer duvida inerente aos
procedimentos, beneficios ou assuntos relacionados ao estudo e da liberdade de poder retirar o
consentimento dado para a realizacdo do mesmo a qualquer momento.

Declaro que recebi a copia da presente solicitacdo de autorizacdo para a realizacao do

estudo com alunos desta instituicdo.

Assinatura

Porto Alegre de de 2014.
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APENDICE B - TCLE (MAIORES DE IDADE)

oraes UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL
—_— ESCOLA DE EDUCACAO FISICA

ESEF CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCAGAO FISICA
UNIERSIoADE FEDERAL Pesquisadora: Débora Azeredo Orientador: Clézio Gongalves

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Convidamos-lhe para participar do Projeto de pesquisa do Trabalho de Concluséo de
Curso de Licenciatura em Educacao Fisica da Universidade Federal do Rio Grande do Sul da
académica e pesquisadora Débora Gaspary de Azeredo, sob orientacdo do Professor Clézio Jose
dos Santos Gongalves com titulo: RELACAO ENTRE A PERCEPCAO DA IMAGEM
CORPORAL E O INDICE DE MASSA CORPORAL DE ESCOLARES; no qual pretendo
verificar as relacdes entre a percepcdao da imagem corporal e o indice de massa corporal em
escolares do ensino médio, bem como verificar a associacdo entre as categorias do IMC e a
satisfacdo com a imagem corporal e se ha diferencas na satisfacdo da imagem corporal em
individuos ativos e ndo-ativos e entre 0s sexos.

Sua participacdo é voluntéria e se dara por meio de mensuragdes da massa(kg) e
estatura(m). Para a avaliacdo da percep¢do da imagem corporal sera aplicada a Escala de
Silhuetas proposta por Stunkard et al., 1983, contendo 9 silhuetas para cada sexo, em ordem
ascendente e de maneira auto aplicada.

A pesquisa ndo acarretard qualquer risco ao participante, além de ndo haver qualquer
despesa e nem remuneracao. Os resultados da pesquisa serdo analisados e publicados, mas sua
identidade ndo sera divulgada, sendo guardada em sigilo.

Se depois de consentir a sua participacdo na pesquisa vocé desistir de continuar
participando, tem o direito e a liberdade de retirar seu consentimento em qualquer fase da
pesquisa, seja antes ou depois da coleta dos dados, independente do motivo e sem nenhum
prejuizo a sua pessoa.

Para qualquer outra informac&o vocé podera entrar em contato com a pesquisadora pelo
e-mail deboraazeredo91@gmail.com, pelo telefone particular (51) 94109000 ou pessoalmente

durante as avaliagdes.
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CONSENTIMENTO POS INFORMACAO:

Eu, , portador do RG n°® fui

informado sobre o que a pesquisadora quer fazer e entendi a explicagdo. Por isso eu concordo
em participar do projeto e com todos os itens mencionados acima. Assim, este documento é
emitido em duas vias que sdo serdo ambas assinadas por mim e pelo pesquisador, ficando uma
via com cada um de nos.

Data: / /

Assinatura do Responsavel:

Assinatura da Pesquisadora Responsavel:




41

APENDICE C - TCLE (MENORES DE IDADE)

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL
ESCOLA DE EDUCACAOQ FiSICA

E CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCAGAO FiSICA

Ly Pesquisadora: Débora Azeredo Orientador: Clézio Gongalves

S
g"?
]

gE

8%

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Convidamos o menor sob sua responsabilidade para participar do Projeto de pesquisa
do Trabalho de Conclusdo de Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da Universidade
Federal do Rio Grande do Sul da académica e pesquisadora Débora Gaspary de Azeredo, sob
orientacdo do Professor Clézio José dos Santos Gongalves com titulo: RELACAO ENTRE A
PERCEPC}AO DA IMAGEM CORPORAL E O INDICE DE MASSA CORPORAL DE
ESCOLARES; no qual pretendo verificar as relagdes entre a percepcdo da imagem corporal e
o0 indice de massa corporal em escolares do ensino médio, bem como verificar a associacdo
entre as categorias do IMC e a satisfacdo com a imagem corporal e se ha diferencas na satisfacdo
da imagem corporal em individuos ativos e ndo-ativos e entre 0s sexos.

Sua participacdo é voluntéria e se dara por meio de mensuragdes da massa(kg) e
estatura(m). Para a avaliacdo da percep¢do da imagem corporal sera aplicada a Escala de
Silhuetas proposta por Stunkard et al., 1983, contendo 9 silhuetas para cada sexo, em ordem
ascendente e de maneira auto aplicada.

A pesquisa ndo acarretard qualquer risco ao participante, além de ndo haver qualquer
despesa e nem remuneracao. Os resultados da pesquisa serdo analisados e publicados, mas sua
identidade ndo sera divulgada, sendo guardada em sigilo.

Se depois de consentir a sua participacdo na pesquisa 0 menor desistir de continuar
participando, tem o direito e a liberdade de retirar seu consentimento em qualquer fase da
pesquisa, seja antes ou depois da coleta dos dados, independente do motivo e sem nenhum
prejuizo a sua pessoa.

Para qualquer outra informac&o vocé podera entrar em contato com a pesquisadora pelo
e-mail deboraazeredo91@gmail.com, pelo telefone particular (51) 94109000 ou pessoalmente

durante as avaliagdes.
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CONSENTIMENTO POS INFORMACAO:

Eu, , portador do RG n° :

responsavel pelo menor fui informado sobre

0 que a pesquisadora quer fazer e entendi a explicacdo. Por isso concordo em o menor, participar
do projeto e com todos os itens mencionados acima. Assim, este documento é emitido em duas
vias que sdo serdo ambas assinadas por mim e pelo pesquisador, ficando uma via com cada um

de nos.
Data: / /

Assinatura do Responsavel:

Assinatura da Pesquisadora Responsavel:
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APENDICE D - ESCALA DE SILHUETAS (SEXO MASCULINO)

w%es UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL
ESCOLA DE EDUCAGAO FISICA
ES EF CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCAGAO FiSICA
UNIERSIDADE FEDERAL Pesquisadora: Débora Azeredo Orientador: Clézio Gongalves
Nome:
Idade:
Turma:

Nivel de atividade fisica: ( ) ativo ( ) ndo-ativo

Qual a silhueta que melhor apresenta a sua aparéncia fisica atualmente?

il
(999

«%@

Qual é a silhueta que vocé gostaria de ter?

4

—%»EO

Escalas de Silhuetas (Stunkard et al., 1983)
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APENDICE E - ESCALA DE SILHUETAS (SEXO FEMININO)

wrtes UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL
— ESCOLA DE EDUCAGCAOQ FiSICA
ESEF CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCAGAO FiSICA
UNIERSIDADE FEDERAL Pesquisadora: Débora Azeredo Orientador: Clézio Gongalves
Nome:
Idade:
Turma:

Nivel de atividade fisica: ( ) ativo ( )ndo-ativo

Qual a silhueta que melhor apresenta a sua aparéncia fisica atualmente?

1

S T 8 9
Qual é a silhueta que vocé gostaria de ter?
1 2 K, & 5 © I 8 9

Escalas de Silhuetas (Stunkard et al., 1983)



