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RESUMO

Este ensaio em forma de carta tem como tema a
problematizacdao do homem, seu modo de viver e a relacdo com o
meio em que ele habita: as cidades. Trata-se de um estudo que
propdéem a seguinte reflexdo: Seria possivel um estilo de vida
organico estar presente nos grandes centros urbanos? Um estilo
de vida envolvendo costumes, habitos e percepcbes do préprio
ser humano vinculado as diversas manifestacdes de vida (cosmo,
natureza e outros seres vivos). Desta reflexao desdobra num
segundo questionamento: Como a educacdao fisica estaria
relacionada a este estilo de vida? Uma forma de viver que
tenta escapar das estratégias sistémicas de padronizacao do
ser, para que este possa perceber e refletir também sobre sua
existéncia corporal, buscando um caminho que contemple o bem
estar proprio e coletivo, incluindo todas as formas de vida
gue o cercam. Para tanto, o ensaio é o método de escrita
escolhido, um tipo de pesquisinvencdo que possibilita trazer a
experiéncia, o0s acontecimentos e as vivéncias do autor,
integrados a alguns estudos que dao sustentacao a reflexdao. O
trabalho ocorre na suspeita de que ao ensaio € necessario
encontrar uma pratica de conhecimento que também fuja das
verdades universais, de conceituacdes utilitarias, da ciéncia
produtora de estabilidade e de sujeitos neutros. Trilhar um
percurso de escrita e de vida ligados a physis; algo que chamo
de ser organico.

Palavras-chave: Organico - Antropologia - Estilo de vida -
Habito



ABSTRACT

This essay 1in shape of Tletter has as theme the
problematization of the man, his way of T1iving, and his
relation with the environment: the city’s. It’s about a study
who propose the mean reflexion: It’s possible that a organic
way of Tiving be present in the large urban centers? A way of
Tiving that involves mores, habits and perceptions of the own
human bound with several manifestations of 1ife (Cosmo, nature
and others T1ife’s). This reflexion Tleaves to a second
guestioning: How the physical education be related to this way
of Tiving? A way of 1living who try to scape of the systematic
strategies of standardization, so the human can perceive and
reflect about his body existence, searching for a path that
contemplate his welfare and the good for others, including all
Tife expressions around us. So, the essay is my chosen method
of writing, one type of researchinvention that make possible
to bring 1ife experiences and events from the author and
integrate with study’s that gives substation to the subject.
The research suspect that for the essay is necessary to find a
knowledge who “run away” from the wuniversal truths, the
utilitarian conceptualizations, the science who produce
stability and neutral subjects. walk in a “route” of writing
and 1iving, both connected more with the physis; something
that I call it organic.

Key-words: Organic - anthropology - way of 1life - habit
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Nessa experiéncia de viver, e agora de escrever, quero
poder refletir contigo leitor(a) sobre os estilos de vida que
ensaiamos na cidade pos-moderna e na possibilidade de um
estilo de vida organico estar ©presente na sociedade
contemporanea. Opa... O tema engasgado em mim saiu antes mesmo
de contar que esse texto €é uma carta. Acho que foi o
sentimento de liberdade. Ou de rebeldia. Também penso que essa
apresentacao atropelada do tema, pode ter sido consequéncia de
minha escolha de escrita. De experimentar o ensaiar. Mas sei
gue o tema saiu por que estava engasgado, e é um alivio nao
estar mais trancado pela duvida e pelo medo da incompreensao.
Por isso deixo que o fluxo natural de entradas e saidas possam
acontecer nesse texto, como acontece na vida.

Isso mesmo; deixo acontecer meu texto de forma Tivre. Me
permito errar e rabiscar para caminhar num estado de

aprendizado permanente. Me permito, assim como Raugifo, falar

do ser humano como wmetamorfose ambulanielevando em conta sua

natureza e a diversidade de meios que o envolve. Para que
nesse contexto de aprendizados e metamorfoses eu possa dar
continuidade a atividade de pensar. Sobre nossas tentativas
de qualificacdo do ser, sobre a busca de um ponto de

equilibrio e, até mesmo, sobre a nossa physis ligada com o

planeta em que vivemos. Porem diante de reflexdes tao
profundas, “boto meu pé na terra” para que essa carta tenha
sentidos académicos. Para que tais questdes ndao apresentem
apenas respostas de acordo com os significados do escritor,
mas que também aparecam em diversas formas de questionamento
para o leitor.

Abordarei temas delicados? Sim. Sera uma producdao textual
gue trabalha as duvidas de nossas certezas? 0 estranhamento do



familiar? Sim. Porém, sei que o meu linguajar € nato eu ndo
estou falando grego’. Dizendo de outra maneira, aposto em uma
escrita que propositadamente busca ser simples e de facil
entendimento. Afinal, cada Teitor é um universo diferente a
possui interpretacdoes e significados proprios. Essa producao
textual académica, pertence ao campo ensaistico, e ela se
desdobra em carta. Minha aposta € escrever para que 0O corpo
estudantil possa ter uma singular referéncia de producao de
conhecimento. Outra pretensao com o género da carta seria
utilizar este artificio, como escritores classicos Platdo,
Rilke e Freud® assim fizeram, para transmitir um saber, que nio
€ s6 saber: trata-se de assumir e transmitir um saber com
estilo.

Por isso, narro um pouco sobre minhas vivéncias e desse
novo/velho estilo de vida que estou buscando e

pesquisirnveniando’: o estilo de vida organico. Um modo de

viver conectado com o que o ser humano tem de mais essencial:
a Vvida. Um estilo que através de experiéncias e
acontecimentos, se solidificou em meu dia a dia. Uma semente
que brota aqui nos grandes centros urbanos e enfrenta
dificuldades para crescer de forma natural. Enfim, uma
problematica que envolve as pessoas que buscam mais
naturalidade em viver e sua relacao com os comportamentos da
cidade.

1 pesquisar seria, consideravelmente, habitar incertezas e estranhar o
familiar (Bilibio e Damico, 2011, p.94).

2 Silva, 2004.

3 Bilibio e Damico, 2011, p.92.

4 Amorim, 2014, p.16.



PESQUISINVENTANDO

Ao comecar a escrever o TCC, devo dizer que algo nao
entendi. Tudo me favorecia. A temperatura daquele dia estava
otima. Dentro do vaivém de secos e molhados de Porto Alegre,
das trocas de temperaturas abruptas, havia conforto naquela
tarde de primavera. Em minha companhia duas Tobas. Uma é a
Loba, cadelinha negra manchada de branco no peito e nas
patinhas. Exausta pos-passear, estava deitada no piso parquet
com as patas traseiras encostando no focinho, formando uma
bolinha. A outra loba é a Dani, minha companheira amorosa tao
humana, quanto Tloba. Na cozinha, havia massa de pao para
assar, na sala, castanhas para beliscar e um vinho
desarrolhado estava respirando; 1logo percebi que eu também
estava.

Porém, como eu disse antes, algo nao entendi. No
computador, aquele dia, as pdginas ficaram em branco.> O0s
artigos, os livros, os documentarios, lidos e remexidos, todos
estavam comigo. A vontade de escrever eu sentia. Entdao de
repente, escrevia. Depois apagava. Um pouquinho, umas
letrinhas, depois tudo. Entao fazia outras frases. Desfazia,
visto que no computador fica facil desfazer, basta clicar um

botdao e PUFT. Comecei a me sentir um tanto bloqueado. O que me

deixava trancado eu nao sabia o que era, mas virava desculpa
para eu também me desfazer, trocar de atividade, ver um filme,
cozinhar...

Agora escrevo. Esse exercicio esta engatinhando de novo.
Afinal, ndao estou sozinho. Nos autores classicos e suas cartas
vi beleza; em mentes mais humanas e transformadoras Ti
ensaios; nas ricas fontes e em sua diversidade, absorvi
referencial tedérico e pratico (afinal sou amante da Educacao

5 As duvidas, os impasses, as noites mal dormidas, as paginas em branco na
tela do computador ficam para trds compondo uma meméria que se quer
esquecida ou uma ferida que se quer cicatrizada ou uma espécie de diario de
“erros” superados (Machado, 2004, p.147).
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Fisica) de producao de conhecimento de mil saberes; e na
escrita da vida percebi uma wnuldiiplicidade de Tus que se

ensaiam.

Posso dizer que se houve um elemento X em meu bloqueio
escritural, foi o que chamo de multiplicidade de Eus. O eu me

dividia em dois: o ew e o ewtambém. O ew era minha pessoa,

o0 sujeito do trabalho, o narrador. 0 ew townbém era o produto

de minhas conversas com Dani em suas pesquisas e 1invencoes;
com o eu estudante de Educacdao Fisica, em busca de
conhecimento sobre o proprio corpo; «com Bilibio, meu
orientador, que se conectou com o meu mundo, com o meu jeito
de viver; e até o produto de conversas mentais com diversos
autores/escritores; produzindo um novo sujeito a cada dialogo.
Um Eu aberto a renovacdes constantes e que, diante da tarefa
de escrever, acaba por fragmentar-se na multiplicidade de Eus.
Narrando assim, a sua voz e outras vozes que pertencem a tal

tematica. Narrando um ew, que nao é sO eu, que somos nhds, que

é tu, que sdo vocés. Narrando ew e ewtambeém

Foi ensaiando uma, duas, trés, inumeras vezes e inumeras
escritas que superei o bloqueio, as paginas em branco, as
noites mal dormidas®. Me agarrei a uma acdo-método rebelde’
para transgredir toda minha teimosia de narrar esses
acontecimentos. Contar um pouco dos desafios e das superacoes
que fizeram parte do meu caminho, nao como memdéria que quer
ser esquecida®, e sim como construcdo para um ensaio que habita
terrenos confusos e neles acha seu alimento e sua mobilidade.’
Narrar sobre os centros urbanos e também sobre um estilo de
vida que busca sua propria mobilidade e seu alimento organico.

Machado, 2004, p.147.
Amorim, 2014, p.12.
Machado, 2004, p.147.
Amorim, 2014, p.15.

O 00w N O
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Contudo, faco uma pausa para contar uma cena inédita que
esta acontecendo aqui e agora. Nao havia visto ainda tamanha
consideracao por parte da Educacao Fisica para com o Estilo de
vida Organico. Explico o porqué. Essas duas parcerias minhas
(o estilo de vida organico e a Educacao Fisica), sempre
andaram juntas. Ao longo de minha jornada universitaria, as
duas sempre se deram bem e caminharam uma ao lado da outra;
uma formando a outra. Mesmo assim, na ESEF - minha Escola de
Educacao Fisica - era o Estilo de Vvida Organico que,
geralmente, preferia se ausentar e deixar a Educacao Fisica
mais a vontade para falar, debater e se expor. Mas a atuacao
inesperada veio por parte da Educacdao Fisica. Esta, apesar de
sua maior experiéncia e diante deste meu Trabalho de Conclusao
do Curso de Licenciatura, cedeu lugar para o Estilo de Vvida
organico falar, debater e se expor. A Educacdao Fisica se diz
consciente de sua decisao e anuncia sua auséncia para
compensar os seis anos de curso em que o Estilo de Vida
organico quis falar, mas precisou calar.

Dizendo de outra maneira, é neste ensaio que farei o eu -
estudante de educacdao fisica - conversar com o eu que ensaia
seu estilo de vida organico. Entretanto, como nos uUltimos anos
em meus movimentos de estudo da educacao fisica o organico
pouco se fez presente, agora é chegada a hora de ousadamente
privilegiar minha pesquisinvencao de um estilo de caminhar
organico. Preciso primeiro manifestar este caminhar,
compartilhar minhas pesquisas e 1invencdes inusitadas para,
somente depois, ao final do ensaio, efetivamente realizar o
movimento de 1integrar a educacao fisica ao estilo de vida
organico.

Neste estilo de caminhar organico, percebi que o ensaio
sempre se fez presente, tanto na maneira de viver, quanto na
maneira de escrever. Conhecia o ensaio por viver 8 anos como
dancarino amador. Também estava familiarizado com este
exercicio escritural, ©pois em minha viagem a 1Israel,
filosofei, com caneta e papel, em 5 diarios. Diarios repletos
de vivéncias e pensamento. Diarios que, por descuido, perdi
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todos. Tento 1imaginar a cena de um 1israelense, dotado de
portugués, que encontrou algum dos didarios e comeca a folhear
rabiscos sobre o que eu pensava de minha existéncia. Sobre os
varios momentos dos quais eu me via ora forte, ora precdrio.
Ensaiando a auto-7ironia existencial® que eu sentia na época

gipsy de minhas viagens. E agora, frente a mesma tarefa, porém

um pouco mais experiente, na posicdao de académico e futuro
professor de Educacao Fisica.

Resgato aqui algumas Tlembrancas passadas e algumas
recordacdées que guardo com muito carinho e amor. Grandes
aliadas para fazer (se) ensaio e minhas ferramentas preferidas
para a escrita apaixonada”. Essa escrita onde o autor atinge
sua poténcia, irradiando ideias e gerando transformacdo“ a
guem 1é&. Pois escrever com paixao é para quem vive apaixonado;
para quem ousa experimentar; para quem desfruta do momento;
para quem esta aberto para provar e se surpreender com oS
acontecimentos e com as sutilezas da vida. Alguém capaz de
agarrar com forca aquele instante e colocar de forma gentil na
memoria para depois no papel. Quem escreve com amor é aquele

que ndo cala seus desejos*.

Justamente, a escolha do ensaio é pelo modo de sua
escrita. Mais uma vez algo que soa romantico, porem ele é o
método que mais aproxima a escrita da vida. Ele capta a
maneira que o autor age, se move, respira... Ele é um tipo de
espelho ao autor. Superficie onde este, diante de si mesmo,
pode perceber ora sua confusdao, ora seu valor. Ele permite
traspor sentimentos-pensamentos. Ele caminha, corre, para,
salta. Ele esta sempre em movimento. Por 1isso, trago a
experiéncia ensaistica como escolha consciente para essa

10 0 ensaio aparece com o eu, com O sujeito, com o sujeito moderno, mas nao
em sua forca, em seu orgulho, mas em sua precariedade, em sua relatividade,
em sua contingéncia. Dai a auto-ironia existencial, a relativizacao
constante do eu, a rejeicdo permanente ao que poderiamos chamar, com
Adorno, a coacao da identidade. Poderiamos dizer que o ensaio participa de
um dos principios estruturantes do pensamento moderno: o sujeito como lugar
e fundamento da verdade. (Larrosa, 2004, p.36).

11 mMachado, 2004, p.147.

12 Thidem, p.147.

13 Amorim, 2004, p.12.
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carta. cConvicto que se quero falar sobre estilo de vida,
preciso de um estilo de escrita. Convicto, também, que a

questdo nao é precisawr do uso do ensaio, mas ser o ensaio. O

assunto dessa carta e o modo com que este vai ser apresentado
estdao conectados. Nao quero desfazer esse Tlaco, ausentar-me,
tirar a esséncia, virar rob6. Se vou dizer como vivo, vou
escrever como escrevo.

Irei narrar na primeira pessoa, sem me acanhar ao redigir
o pronome pessoal eu. Se, por um lado, nao tenho medo deste
uso, por outro, busco ter o cuidado devido para escapar de uma
carta marcada por um sujeito que sé pensa e desenvolve ele
mesmo; sO sabe falar de si. Um ditador de sua verdade em um
mondélogo narcisista e moralista.* Alguém que ndo prestou
atencao que possui dois ouvidos e apenas uma boca.

Faco da operacdao ensaio, parte de minha estratégia
textual, para que a escrita e o pensamento estabelecam a
devida relacdo com a primeira pessoa”. Uma primeira pessoa que
ndo tem a pretensdo de, necessariamente, ser o Zema®, mas sim

tirar algo de si e fazer algo consigo mesmo.'’ Uma pessoa que

traz a mesa o pensamento e a escrita para problematiza-los e
reproblematizar a si mesmo. Uma pessoa que, com certeza, nao é
a primeira a pesquisar e a inventar outro mundo, outro modo de
viver e outro modo de se vestir. Alguém que pesquisinventas® e
ensaia dor e amor.

14 Alguns de vocés devem estar temendo um exercicio retrospectivo de
carater marcadamente senil e, portanto, tdo narcisista como carente de
interesse, em relacdo a saber como chegamos a ser o que somos ou, O que
seria ainda pior, um discurso de cardater marcadamente moralista - Tlogo,
insuportdvel -, sobre a fidelidade ou a traicdo aos nossos propésitos da
juventude (Larrosa, 2004, p.29).

15 Larrosa, 2004, p.36.

16 (...) a primeira pessoa nao estd presente necessariamente como ‘“tema”,
mas como ponto de vista, como olhar, como posicao discursiva, como posicado
pensante (Larrosa, 2004, p.36).

17 0 ensaista, necessariamente, ndo pde a si mesmo em sua escrita, em sua
Tinguagem ou em seu pensamento, mas, sem divida, tira algo de si e, acima
de tudo, faz algo consigo mesmo escrevendo, pensando, ensaiando (Larrosa,
2004, p.37).

18 Era preciso desenhar uma metodologia para poder pesquisinventar, e esta
pode ser o ter poténcia no ensaiar-se (Amorim, 2014, p.36).
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Aqui na cidade, no meu atual wuwndo, me ponho como

cobaia de minha proépria pesquisinvencao. Um desafio constante,
visto que me propus a andar com tranquilidade num meio que
exige velocidade. Tento, diante de tantas criticas e dos
olhares de esguelha, atravessar as ruas de Porto Alegre sempre
cuidando os dois Tlados. Nao me dou ao luxo de descuidar o que
realmente é importante, entdo, de mdos dadas, seguro, ao meu
lado direito, o ritmo desequilibrado do sistema capitalista.
E, do meu Tado esquerdo, agarro com forca a Cultura Organica.

Porém, sou experiéncia viva. Se meu caminho fosse uma
constante linha reta e eu tivesse a disciplina de andar sempre
de maos dadas, nao ensaiaria. Se eu pudesse expressar algo
objetivo e real, tdo palpavel que seria dispensavel de
imaginacao, também nao ensaiaria. Se eu nao usasse, ao redigir

esta carta, tantos s’y e se ndo fosse um jeito de criar

universos possiveis, entao definitivamente ndo ensaiaria e nao
haveria ensaio. Penso que, tanto o comportamento estavel,
guanto a atividade cientifica de isolar elementos unitarios do
homem e do seu mundo, ndao trazem a verdade que reside na
subjetividade®.

Uma subjetividade que se torna verdadeira no momento de
ensaiar-se. Por 1isso a tarefa do ensaista de expressar o
ambiente em que vive e sua posicdao como ponto de vista. No
caso, contar um pouco da cidade e a dificuldade que ela tem de
dar conta das necessidades do estilo de vida organico. Penso
que o exagero da objetividade é um modo erréneo’® no qual o
homem anda estabelecendo relacbées com ele mesmo, com sua
comunidade e com a natureza. Por 1isso, de forma subjetiva,
ensaio este novo mundo da cultura que sustenta o organico como
fundamental para o bem estar. veja bem, nao quero provar e nem

19 Martins, 1983, p.19.
20 Thidem, p.19.
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mensurar o0 quanto o viver organicamente € bom e ressaltar,
logo mais, que ele é otimo™. Nao.

O desafio reside, nao sé em pesquisinventar um método,
mas também em pesquisinventar uma vivencia. Desenvolver um
tipo de assunto-problema que necessita ser debatido. Trago a
mim mesmo como exemplo de pessoa que opta por criar novos
caminhos possiveis e auténticos. Para assim pesquisar e
inventar uma metodologia que desenhe, nestes novos horizontes,
oportunidades para ensaiar e ensaiar-se. Aqui e agora,
estabelecendo uma relacdao temporal com o presente. Por 1sso,
relato um pouco sobre um passado conectado com o presente. Uma

outravvidaw que ainda continua neste ensaio.

TEMPOS DO ENSAIO

Em 2012, 1iniciei uma viagem que muito envolveu o ensaiar,
mas até entao, ndao havia me dado conta. Ingressei em 1Israel
sem saber o que estava por vir, mas notei que depois desta
experiéncia, minha relacdao com o tempo se alterou. Sei que
mudei também. O cabelo eu ndo cortei mais; nas orelhas os
brincos pesados; minhas roupas carregavam as cores do arco-
iris; e no meu modo de conversar, a calma de quem encontra
tempo para ouvir, refletir e falar. Um tempo necessario para

uma boa conversa que foge as desculpas do wndo-ter tempo-

Mudancas que tiveram sua 1importancia para desenvolver
minha propria filosofia temporal. Nao 1importa se era nos
verdes da montanha ou no laranja do deserto; as noites daquele
ano foram marcadas por natureza, musica e fogueiras.
Formavamos uma familia hippie, gipsy ou nomade. Nao sei ao
certo como chamar, porém a filosofia que pairava no ar era:
curtir o momento; estar no Presente; conectado com o que esta

2l - X é bom para todas as pessoas. Todas as pessoas deveriam fazer X.

Fulano em seu Tivro “0s beneficios do X”, fala que X é bom. Beltrano
escreve que X é 6timo. Cicrano concorda com os autores anteriores realcando
que X é maravilhoso. Deste modo, concluimos em nosso trabalho que X é muito
bom mesmo (Bilibio e Damico, 2011, p.94).
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acontecendo. Alguns falavam que o passado ndao 1importava;
outros falavam do que ha de acontecer no futuro; surgiam
consideracdées sobre o tempo e a banalizacao de sua contagem no
relégio; e também, afirmacbées que o tempo é nosso. E por ai
vai. Algo tao excéntrico quanto as pessoas que ali estavam;
dialogos que possibilitaram uma f7/osofia de reaprender a ver
o mundo®®.

Resgatei essa passagem, pois quero exprimir algumas
ideias sobre nossa presenca no tempo presente. Essa forma de
viver o presente era nossa morada contingente e provisoria:.
Um presente do qual estavamos conscientes de nossa fugacidade,
mas mesmo assim, nés tomamos a liberdade de desenhar um
perfil, uma forma, uma experiéncia. O ensaio faz algo
parecido. Ele nao trata do presente como realidade, mas como
experiéncia*.

Experiéncia da qual lembro bem e percebo alguns tracos em
mim. Algo que trouxe uma discussao interior muito forte e
desenvolveu certa distdncia entre eu e eu mesmo”®. Essa
distancia me favoreceu a enxergar o quanto ndés somos educados
a viver num tempo produzido, artificial e arbitrdrio. Nao foi
sO sobre o tempo que refleti nessa viagem a Israel em 2012.
vViajando, fiz uma pausa nos saberes organizados em curriculo
da Educacdo Fisica e me aproximei de outras coisas. Por 1isso
nao foi s6 o tempo produzido e o grande centro urbano que
passei a olhar de forma diferente, isso também ocorreu com a
Educacdao Fisica. Foi a partir dessa distancia que se criou
entre, o eu antes de viajar e o eu poOs-viagem, que me Vi
obrigado a estranhar um ritmo antes familiar, e distanciar-me

22 Amorim, 2004, p.13.

23 Larrosa, 2004, p.33.

24 Larrosa, 2004, p.34.

25 Sempre se trata de criar uma distadncia entre nds e nds mesmos. Sempre se
trata de desconjuntar o presente, de desnaturalizar o presente, de
estranhar o presente, de converter o presente, ndo em um tema, mas em um
problema (Larrosa, 2004, p.34).
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deste que esteve aqui, sempre tdo proximo’®. Um ritmo que
atropela o ser humano, criado pelo préprio ser humano.

Digo que esteve sempre tdo proximo, pois foi a partir da
distancia que criei com as cidades, que realmente percebi suas
marcas em mim. Esse ritmo, essa pressa, esse jeito de Tlidar
com as coisas. Era a propria cidade que ainda estava em mim,
mesmo eu vivendo Tlonge; mesmo eu ensaiando outra vida. Antes
de descobrir o estilo de vida organico, buscava uma Timpeza no
corpo e na mente nas paisagens da natureza. Algo préximo ao
gue ando buscando atualmente. Contudo, antes de falar dessa
forma organica que tento viver nos dias de hoje, pretendo
abordar o meio urbano e algumas faces do chamado
desenvolvimento humano e seu processo civilizatoério.

Para tanto, dedico algumas paginas para desenvolver uma
perspectiva sobre passos que marcaram a evolucao da natureza
do homem; da relacao dele com ele mesmo e dele com o meio. NoOs
rastros de pegadas antigas tento estabelecer uma relacao com o
caminhar atual. Tento também como ensaista que adota a mdscara
do historiador, abordar ndo a verdade de nosso passado, mas o
passado de nossas verdades; ndo a verdade do que fomos, mas a
historia do que somos, daquilo que, talvez, jd estamos
deixando de ser.?’

26 (...) e fazer com que percebamos qudo artificial, arbitrario e produzido
é o que nos parece dado, necessdrio ou natural, de mostrar a estranheza
daquilo que nos é mais familiar, a distdncia do que nos é mais proéximo
(Larrosa, 2004, p.34).
27 Larrosa, 2004, p.8.
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EVOLUCOES DE NATUREZA HUMANA

Peco algo de paciéncia, uma disponibilidade para o
estranho, pois vou falar um pouco de formigas. Trata-se

novamente do meu jeito de integrar as coisas, de ensaiar a
vida: olhando o sutil inusitado da natureza. Ao analisar as
formigas®®, surgem pensamentos que me despertam certa
curiosidade. Estes seres pequeninos fazem uma trilha, todas
unida por um objetivo: a busca pelo alimento. Um coletivo
muito forte, em que operarias de todos os tamanhos carregam
alimentos 10 vezes maiores que seu corpo e trocam informacodes
entre elas, buscando manter a funcionalidade do formigueiro.
Porém quando olhamos uma uUnica formiga em separado, ela nos
parece tonta, meio perdida e caminhando desorientada. Me
coloco a escrever sobre as formigas pois é assim que me sinto
as vezes, meio tonto, meio perdido.

Porém, diferentemente do pouco que analisei formigas em
minha vida, ndao é quando estou sozinho que sinto isso. Mas é
diante do “mar de gente”, do “formigueiro de pessoas” no
centro de uma grande cidade que nao encontro o meu caminho.
Por mais que todas as outras “formigas humanas” passem seus
dias durante quase todos os anos de suas vidas, seguindo uma
trilha - simbolicamente - demarcada e segura, correndo para
seus trabalhos e afazeres, sozinhos em seus carros de vidros
escuros carregando pesos grotescos de estresses da vida
urbana; eu nao consigo interagir com este ciclo sem me sentir
perdido. Nao consigo fazer parte de algo que transforma a vida
em rotina. Nao encontro nesta forma de viver, um tipo de
saude, um tipo de vida que me parece mais potente e natural.

Um estilo de vida orgdnico. Uma physis.

s

A ideia de physis é muita antiga; estava la no berco da
civilizacao ocidental. Multiplos sentidos integrados. Physis

28 seres vivos que formam niveis avancados de sociedade e que se adaptam
facilmente as mudancas em seu meio.
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enquanto  fisico, movimento irmanado entre os seres,
interligacdao de elementos e dimensdes, corpo humano como vir a
ser; corpo humano enquanto carne do mundo®. A physis na Grécia
antiga indicava em viver em sintonia com a natureza.

Mas por que perguntar se é possivel levar a vida de forma
mais natural dentro de um grande centro urbano? Por que falar
sobre o formigueiro? Seria mesmo o centro urbano que cria
barreiras em uma forma de viver em integracdao com a natureza?
Por que problematizar o meio urbano no qual nascemos,
aprendemos e convivemos? Entendo que para produzir sentidos a
estas perguntas é necessario enxergar a cidade nao s6 como
mero espaco moderno, onde prédios, condominios e casas foram
construidos; espaco de moradia das populacdoes. Percebo a
cidade como uma producdao, um resultado, uma sintese de um
processo civilizatorio do homem.

Nesta direcao, preciso redigir um pouco sobre alguns
periodos marcantes da humanidade. Formas de agir e pensar ao
Tongo da historia que parecem ter influenciado diretamente na
nossa atual conjuntura social. Antes de tudo, resgatar um
pouco sobre nossa tradicdo ancestral’. Direcionar a atencdo
neste momento aosS nossos antepassados para que possamos
compreender um pouco melhor como chegamos nesta sociedade
complexa dos dias de hoje.

Para tanto, adoto a mascara de ensausto radiclisto. Tipo

aquele de uma partida de futebol; alguém capaz de narrar em
muito pouco tempo toda uma sequéncia de fatos. Penso que
somente com este estilo é possivel presentificar alguns lances
marcantes da partida civilizatéria. Uma estratégia que implica
na decisdao arbitraria de ocultar diferentes e importantes
fatos e acontecimentos historicos, pela prépria
impossibilidade de fazer diferente. E comeca o primeiro
tempo. ..

29 Marcia Silva, 2006, p. 28.
30 Notzold, 2003. p.94.
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Nem sempre foi assim. Fomos nomades antes de nos
enraizarmos em cidades. Andarilhos a procura de lugares menos
explorados. Coletores e cacadores do seu alimento. Tempos onde
o homem percebia na refeicao o seu bem mais valioso. Periodo
da evolucao humana chamado de Selvageria.

Nos tempos da Barbarie, aprendemos com a escassez do
alimento a cuidar do meio e nao s6 usufruir dele. Este cuidado
fez do homem agricultor e pastor. O solo fértil previamente
escolhido préximo aos rios, provia o alimento e este seguia
como uma das maiores riquezas necessarias. O homem cultivava a
terra e quando produzia um pouco mais do que necessitava,

armazenava o excedente ou utilizava-o como um bemv de troca.

Ao caracterizar o alimento como um bem é entao introduzido o
Mercado na sociedade.

Os andarilhos e agricultores tinham comportamentos muito
interessantes. Havia uma conexdao e preocupacdao com a hatureza;
as culturas indigenas preservam isto. Este cuidado era também
um prazer*. Um sentido antigo da palavra agricultura estava
preservado: cultivo do solo em Tlatim. Desenvolver, cuidar,
conservar a terra. Entretanto, o comércio de bens e
mercadorias também se fez presente; a invencao e o uso da
moeda no comércio substituem os antigos habitos da permuta de
produtos e servicos*.

Inicia a terceira etapa do processo evolutivo chamado
Civilizacao, estdagio tido mais avancado da sociedade humana.
Agora a fixacao ao solo era por meio da construcdo de cidades,
um Tlocal de protecdao que também servia para centralizar o
comércio desenvolvido na época®*. Em cidades as sociedades
foram se formando cada uma com seu “conjunto de ideias”, de
costumes acumulados que as tornam Unicas. Criaram-se culturas

31 Nada mais gostoso do que colher uma fruta madura da arvore e comer no
mesmo instante.

32 Hoje em dia existem muitas redes virtuais de trocas de servicos e bens
de consumo e empresas de gestdo de permutas empresariais que tentam
resgatar este formato de forma a complementar o sistema monetdrio vigente.
33 Tempos do Mercantilismo, inicio do século Xv.
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mais complexas, onde acervos cientificos e artisticos proprios
foram desenvolvidos. A acumulacdao destes acervos se deu
fundamentalmente nos grandes centros urbanos.

Ao mesmo tempo, neste conjunto de mudancas de ordem
politica e econémica, onde a sociedade emergiu de um mundo
feudal® - que valia-se de uma explicita desigualdade entre os
homens - caminhamos para a defesa do direito a iTgualdade e a
liberdade (mesmo que formais) do capitalismo®. O ser humano
muda de comportamento; houve o desenvolvimento progressivo de
um certo individualismo e aplicacdo de uma mentalidade
racional e pragmdtica d organizacdo social’®. Uma transformacdo
no carater das sociedades, em que o alimento deixou de ser o
bem mais valioso para virar produto. Com o passar dos séculos,
0 que nos periodos anteriores era essencial, passou a ser
industrializado e produzido em alta escala. 0O cuidado com o
solo passou a ser diferente.

Neste processo civilizatério da vida em cidades*, a
populacao foi dividida em classes sociais. As mudancas na
estrutura da cidade estdao intimamente 1ligadas as 7nvengcoes
modernas®® desenvolvidas pela sociedade, ocasionando um jeito
mais complexo de viver. Como resultado da massiva urbanizacao
destes centros, as funcbes que 1inicialmente eram voltadas ao
comércio e distribuicao de mercadorias foram alteradas em
funcdo da presenca das industrias.

Para contemplar o recebimento das fabricas foram
projetadas vias, sistemas de energia integrados e construido
conjuntos habitacionais para alojar estes novos trabalhadores:

34 Feudalismo: Organizacdo social e politica, iniciada no século IV a
partir das invasdes barbaras.

35 0 capitalismo pode ser entendido, genericamente, como um regime de
producdo, distribuicdo e apropriagdo da riqueza material, cujo movimento se
autodetermina segundo leis gerais da acumulacdo de capital. Como tal,
implica a configuracao de relacdes sociais especificas, baseadas na divisao
da sociedade em classes antagbnicas e na competicao Tlegal pelo poder
econbmico no ambito dos mercados. (Proni, 1997, p.4).

36 Ibidem, p.4.

37 po latim civita que designa cidade e civile (civil) o seu habitante.

38 Maia, 2002, p.20.
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eram as famosas vilas operdrias.* Resultado: mais pessoas
necessitando de infraestrutura e servicos, acarretando,
moradias 1insalubres, favelizacdo e ocupacdo de dreas de
risco®.

O homem passa agora a ser exigido pela industria para
executar tarefas mecanicamente repetitivas. Ele troca seu
espaco fisico do lar pela fabrica. 0 uso do relodgio disciplina
e também quantifica as horas trabalhadas. A partir de 1840 a
Revolucao Industrial entrou em seu segundo periodo; as
maquinas substituem a mado-de-obra humana no campo, deixando
milhares de familias desempregadas. Por consequéncia da
industrializacao e favorecimento a Economia, esta revolucao
tecnolodgica desencadeou o éxodo rural: wma 7intensa migracdo
populacional rural-urbana®®. Com a chamada terceira fase da
revolucao 1industrial, o proprio emprego na cidade também é
colocado em cheque.

como havia advertido anteriormente, os radialistas sempre
deixam escapar muitas e muitas coisas importantes. Contudo,
busquei destacar que a evolucdao do homem acontece a partir de
um conjunto de fatores. Explicitei apenas alguns que me
parecem estratégicos a este ensaio. O modo em que a humanidade
foi desenvolvendo seu estilo de vida relaciona-se com a sua
cultura e a criacao de necessidades e interesses. Muitos anos
se passaram depois que a industria entrou na vida do homem.
contudo acho 1importante destacar alguns pontos que ocorrem
principalmente apdés o fim da Segunda Guerra Mundial, em 1945,
e que se relacionam com a alimentacdo. E a partir dai que a
humanidade se viu com dois problemas: O que fazer com os
estoques de produtos e armas quimicas”?, e com a enorme
quantidade de industrias bélicas que restaram no pos-guerra?

39 Maija, 2002, p.20.

40 Tbhidem, 2002, p.20.
41 Ibidem, 2002, p.22.
42 Folgado, 2014, p.6.
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NOVAS PRATICAS AGRICOLAS

0 “aprimoramento” de tecnologias nesta época transformou
tanques em tratores, colheitadeiras e outros maquindrios, e as
armas quimicas sdo transformadas em agrotoxicos*. Esta
invencdao e disseminacao de novas praticas agricolas foi -
ironicamente - denominada na época como Revolucao Verde. Foi
aqui que se 1iniciou a agricultura intensiva. O wuso de
fertilizantes quimicos e a producdao em massa prometia resolver
a fome em todo o planeta. Para garantir a 1implantacdao desse
novo modelo foram criadas organizacbes internacionais, que
pressionavam através de propagandas, os principais paises
agricolas para que adotassem a monocultura e o pacote
tecnoldgico da tal Revolucgao Vverde.

Foi difundida Uma 1ideologia, propondo um Unico caminho
possivel para o desenvolvimento da humanidade: a agricultura
cientifica globalizada®”. As diversas plantacGes que antes se
equilibravam com o meio, respeitando a sazonalidade do
alimento, foram transformadas em Tlatifundios, que abrigavam
apenas um tipo de plantio. Os cultivos deveriam ocorrer com a
utilizacao dos agrotoxicos; denominados aqui no Brasil como
defensivos agricolas. Este processo trouxe um elevado custo
ambiental®; empobrecimento do solo; perda da biodiversidade;
prejuizos a saude do agricultor. O alimento que antes era
organico passou a ser alimento quimico. O artificio quimico
além de ser 1introduzido no campo entrou também na cidade,
agora industrializada. Tornou-se 1importante na producdao de
matéria prima sintética, que tentava dar conta das
necessidades do sujeito urbano. Uma vida cheia de
necessidades, onde o valor nao era mais sO0 o alimento, mas
também a rotina diaria de trabalho, o transporte, lazer e
assuntos familiares. Uma modernidade que colhia novos frutos
com consequéncias pouco conhecidas.

43 Folgado, 2014, p.6.
44 Kato, 2012, p.1.
45 Ibidem, p.1.



24

Em resposta ao uso dos agroquimicos, nasce uma
agricultura que segue a Jdogica em que a natureza mostra o
caminho®. Nos anos 1970 surge a agricultura organica e a
agroecologia. Ciéncias 1integradoras que preservam o equilibrio
de nutrientes do solo, plantas, agua e animais. Estratégias
que continuam a retirar o alimento da terra, mas sem esgotar
0s recursos naturais e tampouco comprometer a saude do
trabalhador do campo (e da cidade). Um conhecimento embasado
em saberes populares e tradicionais como, por exemplo, guardar
e compartilhar a semente «crioula. Estas ciéncias, que
diferentemente da agricultura quimica buscavam resgatar a
interacao equilibrada entre Homem e Natureza, foram chamadas -
novamente de forma irdnica - de agriculturas alternativas.

Mesmo assim o sistema vigente dava continuidade a uma
producao de alimentos quimicamente manipulados como padrao de
agricultura. Em sequéncia a biotecnologia, que estava sendo
estudada e testada em Tlaboratérios, deu origem aos OGM
(Organismos Geneticamente Modificados) e aos transgénicos®.
Das modificacbes genéticas advém as sementes hibridas,
permitindo as transnacionais controlarem a agricultura mundial
e patentearem estas sementes. Através da criacdao de um sistema
global de alimentos, estas corporacées proliferaram seus
produtos. Os agricultores entdao compraram um sonho: de maior
produtividade, mais dinheiro e menos trabalho. Mas, tudo
indica que eles tinham comprado um s7stema: menos sustentdvel,
mais caro e, a longo prazo, lesivo a sobrevivéncia.*®

No campo cientifico, a Agricultura Quimica sofreu fortes
criticas. Agronomos ressaltaram - e ressaltam até hoje - que
esta pratica gera degradacao do solo, trazendo consequéncias
graves como erosao, contaminacao, desertificacao e

46 Kato, 2012, p.40.

47 Transferéncia de um gene de um organismo de determinada espécie para
outra (...) Se o organismo alvo for modificado geneticamente por um ou mais
genes provenientes de um organismo da mesma espécie do organismo alvo, este
se;é)considerado organismo Geneticamente Modificado (OGM). (Souza, 2009,
p.14).

48 seeds..., 2012, min.9:47-10:44.



25

empobrecimento do solo, como ja foi citado. O plantio unico®
trouxe a producdao em larga escala tanto de alimentos como de
doencas. A agricultura convencional torna-se uma atividade de
risco e insalubre. De certa maneira, esta chamada modernizacao
da agricultura esta ligada a perspectivas hegembnicas de uma
sociedade organizada em torno do <capital financeiro. A
histéria da Aumanidade se mostra cicl/ica, onde a civilizacao
gue tem posse das técnicas ainda “desconhecidas”, retorna com

outros personagens® e alcancam o dominio da humanidade’.

A CIDADE, OS ESTRANGEIROS E SEUS ESTILOS DE VIDA

Aprimoramento de técnicas e 1intervencdes cientificas no
campo. A Transformacdao de armas quimicas em agrotoxicos. Estes
e outros fatores nao estariam distanciando a natureza humana
da natureza em geral? Nao se trataria de um desenvolvimento
desordenado? Provavelmente esta configuracao de
desenvolvimento nao ocorre s6 no campo, mas também nos grandes
centros urbanos. As cidades estabelecem uma relacao muito
estranha com a natureza em geral. Ocupando cerca de 2% da
superficie terrestre, consomem em torno de 75% dos recursos
naturais do planeta’’.

De certa maneira, a cidade representa o simbolo maximo do
mundo civilizado. Atualmente estas superestruturas exigem um
grande volume de materiais, agua e energia que se tornaram
fundamentais para o seu funcionamento, executando uma pressao
enorme sobre o ambiente. De certa maneira, a cidade ameaca o
fora e o fora parece ameacar a cidade.

49 Monocultura.

50 por exemplo: as diversas guerras entre etnias e ideologias diferentes,
como em Kosovo; crimes cometidos contra albaneses em "defesa da paz", no
Iraque; o assassinato de varios curdos, na Africa, assim como em Ruanda e
Serra Leoa; entre outras agressd0es - a grande maioria com caracteristicas
autocraticas, com um nhacionalismo exacerbado, ndao sob o formato apenas de
nacao, mas também ligado a ideologia de grupos (Lima, 2010, p.3).

51 Maia, 2002, p.14.

52 waldman, 2009.
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Desde o 1inicio do desenvolvimento da cidade a sua
preocupacao era, por meio da construcdao de fronteiras, nos
proteger dos perigos externos - que poderiam ser desde a
invasao de outros povos, até a enchentes. A cidade passou a
ser um TJlocal de protecdao. A consciéncia destas fronteiras
juntamente <com a preocupacdo com a seguranca Jlevou ao
surgimento de diferencas entre o que estava dentro desses
Timites e o que vinha de fora, o estranho. Dizendo de outra
maneira, as pessoas criaram a obsessdao de demarcar mais e mais
fronteiras para protegé-las do wmundo selvagem, de forgcas
externas que poderiam atingi-las’®, criando assim, um
distanciamento e estranheza para com o que esta do outro lado
do muro. Uma preocupacao com seguranca na qual, cada vez mais,
a diferenca passou a representar perigo e, deste modo,
ocorrendo medo e 1inseguranca na cidade. Viver de maneira
integrada a natureza seria um tipo de existéncia estranha as
grandes cidades?

Paralelamente, o mercado mundial da 1inicio a chamada
globalizacdo*. A rapida modernizacdo da terceira fase da
revolucdao 1industrial, e o chamado mundo do T1ivre comércio,
acabam por produzir também uma massa de pessoas supérfiluas™.
Um significativo contingente de trabalhadores que perderam
seus meios de sustento. Os centros urbanos passam, de certa
maneira, a ser depositos dos problemas que a globalizacdo nao
soube resolver.

Paradoxalmente, a cidade é um espaco de convivéncia, onde
vivemos juntos com varias pessoas, uma diferente da outra. De
alguma maneira, sempre esteve presente a possibilidade de a
cidade ser um tipo de palco aberto para invencdes, contato com
o desconhecido, Tlugar ao qual o estrangeiro chegava para
encontrar diversidade. A cidade ainda representa o palco das
novidades. No entanto, este palco de novidades diante do zelo
pela seguranca faz com que as diferencas sejam percebidas como

53 Bauman, 2009, p.76.
54 Ibidem, p.58.
55 Ibidem, p.78.
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estorvo®. A diferenca como ameaca nos impede de agir de forma
amigavel ou até mesmo de aceitar os diversos estilos de vida
que surgem nos centros urbanos e em suas margens. Fecham-se as
cortinas para o diferente - o estrangeiro - em nome da falsa
seguranca que as fronteiras criam.

Criamos uma tensdao no nosso modo de viver. Desejamos um
Jugarzinho suficientemente confortdvel’” que possa ser protecao
contra as forcas externas que andam nas ruas. Esse transitar
de pessoas excéntricas, diferentes e estrangeiras, que antes
eram vistas como nossa propria diversidade, agora aparecem

como penetrasy nao conwidadosy®. Isso mesmo, convidados

surpresas os quais nao sabemos como 1lidar e respondemos nos
encavernando em nosso lugarzinho acolhedor e seguro. Porém a
tensdao ndo desaparece. Suspeito que o estilo de vida organico
seja um destes penetras.

56 Ibidem, p.76.
57 Ibidem, p.76.
58 Bauman, 2009, p.77.
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ESTILO DE VIDA ORGANICO

Chegou a hora de apresentar esse estilo de viver tao
comentado. Desde ja, quero deixar claro que ele ainda esta sem
ponto final, isto é, continua em via de fazer-se””. Porém sigo
rumo a um palco para exibir essa coreografia que tanto ensaiei
e improvisei. Estou ciente que irei “dancar” Street Dance para
um publico acostumado ao Balé Classico. Em outras palavras,
falarei desse modo de vida do qual me aproximei, e este pode
vir a trazer estranhezas para quem esta inserido no meio
urbano. Porém é assim que vivo, apresentando ensaios e
penetrando festas.

Este estilo surgiu da minha uniao com a Dani. Decidimos
prestar menos atencao aos padrdes de comportamento ja
estabelecidos e criar o nosso proéprio estilo de viver; dando
mais atencdo as nossas necessidades. Mas nao foi de repente
que radicalizamos nossas vidas. Foi semeando um pensamento que
brotou um habito, e fez florescer um cardter; logo descobrimos
uma maneira de construi-To e chegamos a um destino®.

Iniciei a busca por um estilo de vida organico. Mas eu
nao podia sair precipitadamente inserindo padrdées de
comportamento em meu dia-a-dia. E sim, enfrentar etapa por
etapa dos acontecimentos da vida. Um degrau de cada vez. Assim
como um bebé que primeiro engatinha para depois dar os
primeiros passos, se fez necessario questionar as atitudes que
eu tinha para cada acontecimento que surgia.

Nasceram entdo, questionamentos obscuros e profundos, que

ndo se faziam presentes nas preocupacdoes de um Ser-urbano-

tipico. Ser-urbano que fragmentou o seu tempo em acordar;

trabalhar; ter prazer; ser sustentavel; tomar banho; devorar
uma comida; e descansar o corpo para um dia igual ao outro.

59 Amorim, 2004, p.11.
60 Claret, 1999, p.36.
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Exaustivo, nao? contarei entao, pausadamente estes
guestionamentos que me surgiram, para me fazer entendido.
Surgiram perguntas do tipo:

v Ccomo comer alimentos colhidos por pessoas que cuidaram da
terra? Ja que eu iria deixar de me alimentar de produtos
extraidos mecanicamente de um solo viciado em quimicos.

v Como se Tlocomover de uma forma que ao mesmo tempo
exercite o corpo, relaxe a mente, alimente a alma e
respeite a natureza? Porque eu nao iria mais encarar um

engarrafamento de carros, tedioso, que poluem o meio

ambiente.
v Ccomo manter a minha moradia saudavel? Pois os Tlares

insalubres da cidade grande nao seriam mais o mew low.

v' Como adquirir conhecimento enriquecedor? Uma vez que
possuia a consciéncia de wuma sociedade com ideais
manipulados.

v Como ter equilibrio e perseveranca neste caminhar da
vida? Vvisto claramente que esta vida estava tao
conturbada e complexa.

Complexo, complicado e multidimensional. Percebi que para
cada indagacao eu iria precisar nao s6 de uma, mas de varias
respostas. Entdo para nao ficar temeroso em respondé-Tas,
parei um momento. Respirei.

O caminho ndao seria facil. Percebi que precisava
transformar todas as minhas perguntas complexas em um Unico
guestionamento. Melhor, em um Unico fluxo de pensamento. Mas
qual era a pergunta certa a se pensar? De subito, chegou até
mim questdes que atravessaram durante milénios os diferentes
povos. Quem somos? De onde viemos? E para onde vamos? Assim,
beirando uma crise existencial, me apeguei ao que me era mais

familiar. 0 ew. O eu existindo aqui e agora. Da forma mais

simples, pura, essencial, e porque nao dizer, ancestral.
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Percebi também, que as perguntas ndao podiam atender
apenas ao que eu queria; ao que eu desejava; ao que eu
necessitava. Eu ja havia compreendido que me apegar as
necessidades do homem contemporaneo, nao me completavam como
Ser Integral, um ser da physis. O meu modo de viver tinha que

abranger as diversas necessidades do meu ew e do ew tuwmbém.

Produzindo um novo 1individuo a cada questionamento. Um ew

aberto a renovac;ﬁes constantes.

Entdao, o que era crucial na vida de todos seres humanos?
Para o homem noOmade da época da Selvageria, para o homem
civilizado dos dias de hoje, tanto quanto para o humano que

ainda nem existia. Mew Pai, mas & clawo! O alimento. Entao

foquei minha preocupacao nele e assim brotou uma clareza.
Precisava me atentar a minha atitude alimentar. Nao sé o ato
de comer comida em si, mas a tudo que me alimenta como
individuo, me nutri e me sustenta. Minha fonte de energia para
viver. Precisava tratar este viver, a vida de forma geral,
como um alimento. E se assim pensei, o alimento antes de
crescer, se desenvolver e se reproduzir, nada mais é do que
uma Semente, que se desenvolve um pouco a cada dia. Ja nao era
mais um olhar apenas para a forma que vivemos, mas também para
o ciclo da vida a que pertencemos; a physis me puxava!

Novos esclarecimentos foram surgindo. Como Ser Vivo que
nasce, cresce e se reproduz eu também era uma Semente. E entao
entendi. E preciso nutrir e cuidar deste Eu Ser-Semente para
que este se torne um Eu Ser-Alimento para a Vvida. Um ser em
atitude de interacdao com o meio. Um ser organico. Assim como O
beija-flor que se alimenta do néctar e ao mesmo tempo
poliniza; como as plantas que se alimentam dos nutrientes do
solo e geram oxigénio; como os fungos que se alimentam da
decomposicao e reciclam nutrientes; eu também precisava
aprender a me alimentar sem desequilibrar o ambiente natural.
Nem que eu tivesse que pesquisinventar todo o meu estilo de
vida padronizado da cidade grande.
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Juntando as emocdes do coracdao e a determinacdao do Ser, eu
disse: ndao aos transgénicos e nao aos agrotdoxicos. Pesquisei
nos 1livros e na 1internet, sobre estes alimentos duvidosos e
inventei na cozinha experiéncias gastrondbmicas - sou grato
pelos momentos que passei com minha familia ao lado do fogao e
pelos anos de trabalho no restaurante Joaquim Assador®; mais
grato ainda pelos produtores agricolas Tlocais®® com seus
produtos organicos e sua sapiéncia de ser. cConviver com a

sazonalidade dos produtos ecolégicos®® - que ndo sdo apenas
alimentos hortifrutis, mas também, produtos de Timpeza da casa
e de higiene pessoal - ensina sobre o ritmo e os ciclos da

Natureza, provocando criatividade para cuidar dos ciclos da
casa e 1inspirando uma gastronomia a cada estacdao. Um tipo de
configuracao da corporeidade que quer sintonia na physis.

Quartas e sabados sao os dias de feira organica em Porto
Alegre, e estes tém me trazido, energia e felicidade para toda
semana. Descobri, que existem muitas pessoas que vivem mais
organicamente relacionadas com o meio; que pensam que O0S
direitos humanos e os direitos da natureza sao dois pesos da
mesma dignidade; e estdo dispostas a compartilhar experiéncias
humanas da physis.

Este ensaio é um conjunto de visOes, pensamentos e ideias
minhas, de Dani e nossas pesquisinvencoes, adquiridos ao longo
da caminhada de um futuro educador fisico e de uma arquiteta.
Por 1isso distancio a possibilidade de estes pensamentos
estarem aqui de forma prescritiva. Minha busca do viver bem,
nada mais é do que a expressao do amor que tenho a vida. Da
sensacao de pertencimento a ela que sinto. Um sentimento de
gratidao ao Universo por existir. Manifestacdao do amor por mim

61 Restaurante de minha familia.

62 Movimento de pequenos agricultores que resultou na FAE - Feira dos
Agricultores Ecologistas.

63 Um produto no supermercado pode ser organico (livre de quimicos), mas
sua producao pode ndao estar necessariamente dentro de um sistema
agropecudrio sustentdavel (cultivo respeitando aspectos ambientais, sociais,
culturais e econdmicos), produtos da feira de agricultores sdo mais do que
produtos organicos, sdo produtos ecolégicos.
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mesmo, familia, amigos, nossas sementes e pela Terra. E pelo
uivo de minhas duas Tobas.



ORGANICOGRAMA OU DIAGRAMA DA PHYSIS

FIGURA 1 - ORGANICOGRAMA OU DIAGRAMA DA PHYSIS
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Esta € a representacao do estilo de vida organico que
Dani e eu estamos pesquisinventando, porém agora ja em cores,

tracos e desenhos. Chamo carinhosamente de Organicogromo ou

Diagramaw dov Physis. Ele foi criado a partir do simbolo

geométrico sagrado conhecido como flor da vida®, um conceito
de expressao visual da vida, tecendo ligacdes através de todos
oS seres. Uma geometria natural, contendo um valor antigo,
representando formas fundamentais de tempo e espaco. Dentro de
cada circulo, pecas essenciais. Faco com elas um exercicio de
vida, despondo de pratica, paciéncia e prazer para nelas achar
caminhos e construir a minha natureza; a minha physis. 0
corpo.

corpo!

Saudemos o corpo.

corpo dito/ Corpo interdito;

corpo curso/ Corpo discurso;

Corpo festejado/ Corpo flagelado.
Ccorpo que existe, Jogo pensa.

corpo que sente e fala.

corpo que anuncia, denuncia, renuncia.
corpo que insinua.

corpo lugar/ polissémico e polimorfo
Ccorpo! Nossa existéncia.

Ccorpo! Nossa referéncia.

corpo onde tatuamos o sentido de nossas vidas.
corpo humano/ Corpo cultura.

Corpo movimento/ Corpo vida.

corpo.%

64 Cadeia 1infinita de circulos que formam uma teia harmoniosa dentro da
qual emergem figuras geométricas. E possivel encontrar a Flor da vida em
muitos templos, obras de arte e manuscritos de culturas antigas espalhados
por diversas partes do mundo.

65 Gaya, 2014, p.37.
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Aqui esta o meu corpo, minha vida. Busco incorporar, para
dentro do meu ser, os elementos agua, ar, terra e fogo; a
conexdo alma-corpo-mente; e os valores humanos como o amor, a
harmonia, o movimento, a sabedoria, a vivenda e a saude. Cada
uma destas pecas eu considero fundamental para cuidar do
corpo. Para educar o fisico. Portanto me questiono: Chegou a
hora da educacdao fisica voltar em cena? Ser resgatada? Penso
que sim, afinal, quando ouco a palavra corpo, imediatamente me
vem a cabeca: Educacdo Fisica.

Penso que foi a minha valorizacdao pelo corpo que
despertou uma vontade de valorizar a educacdo fisica® e,
quando entrei no universo académico, a valorizacdao da educacao
fisica consequentemente me faz valorizar mais o corpo. Porém,
quando fiz minha viagem a Israel, acabei por trancar alguns
semestres da faculdade e me distanciar da educacao fisica.

Estava eu valorizando menos o corpo? De jeito- nenhuwumn. Meu

corpo agora era a minha vivenda e cada vez mais eu me
aproximava das possibilidades de me colocar em busca de um
caminho, por vontade proépria. Fui descobrindo um apetite por
me autoconhecer; por desenvolver a minha physis e assim
percebi que, mesmo longe, eu nao havia me distanciado da
educacao fisica, eu seguia me aproximando dela mas de outra
maneira. Vivendo sua pratica para além das dicotomias corpo e
espirito, cultura e natureza, razdo e emocdo, eu e mundo® .

Quando comprei minha passagem de volta a Porto Alegre,
senti uma imensa vontade de concluir o curso de Licenciatura.
Por mais que eu estivesse bastante diferente, minha
perseveranca nos estudos académicos nao havia mudado. Queria
eu dar continuidade a educacdo fisica. Entdao me aproximei do
significado das palavras educacdo e fisico. Ambas as palavras

de origem grega e derivavam respectivamente das palavras Ex-

Ducere e Physis. Ex-ducere, indica a saida de um estado ou

66 Gaya, 2014, p.48.
67 Marcia Silva, 2006, p.28.
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condicdo para outro®. Transformar, mover-se, mudar, deslocar-
se. Educacao metamorfose. Educacdao que, quando entramos em
sala de aula, somos um, educacao que, quando saimos de sala de
aula, somos outro. Educacdao como o vir a ser da physis.

Se por um Tlado, pensar na physis ¢é pensar na
complexidade, por outro Tlado, seu significado remete a
natureza. Entretanto qual a natureza que ela se refere? A das
plantas? Dos animais? Do ser humano? Da terra? Do ponto de
vista dos gregos antigos, physis exprime o todo existente, a
totalidade do real, desde as coisas materiais ao mundo dos
deuses®®. Para quem arrisca relacionar physis com educacéo
fisica, pode encontrar significado como a maneira, o caminho e
o modo pelo qual um individuo se mostraria; se revelaria; se
relacionaria com o mundo e com as pessoas com quem convive,
sendo por 71sso ou a partir disso identificado”. E para mim,
ela carrega as sensiveis vibracées interiores, porém o
sensivel ndo consegue contemplar a esséncia profunda das
coisas; e aqui esta o porqué de constituir aquilo que é
essencial nas coisas, a sua razdo de ser, aquilo que
fundamenta e promove o existir’”.

Diversidade de conexdes. Saberes; significados; temas;
abordagens; sentimentos; pensamentos; mundos. E quantos mundos
para se descobrir. Ensaio; physis; agricultura; estilo de vida
organico; centros urbanos; flor da vida; educacao fisica.
Escrevi um pouco sobre essa diversidade. Escrevi outro pouco
sobre esses varios mundos. Mas foi com muito amor e dedicacao
gue escrevi o pouco que eu sou. Ou o muito do que ja fui. Nao
escrevi aqui minhas certezas, bem pelo contrario, foi
exprimindo minhas ddvidas que saiu wuma escrita. Ensaio
transgredindo em ordem, caos e utopia”®. O ensaio de mim mesmo
como experiéncia de criar, seja no estilo de vida organico;
seja na educacao fisica; seja nos grandes centros urbanos ou

68 Filho, 1995, p.137.
69 Koike, 1999, p.165.
70 Filho, 1995, p.137.
1 Thidem, p.169.

72 Gaya, 2014, p.1l6.



37

fora deles. Faco aqui um esforco de recuperacdo do homem com a
corporeidade. Uma corporeidade movente, falante e que sente’.

Mas acima de tudo: Que ama!

73 santin, 1987, p.85.
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Relatos sobre valores organicos

Inicio a tentativa de aproximar mais um pouco o leitor do
significado de estilo de vida organico e dos valores
relacionados no diagrama da physis - organicograma. Usarei o
formato de relato de trechos do meu dia-a-dia para poder
esclarecer melhor no que baseio este estilo de vida.
Exemplificar como o modo de viver organico se faz presente em
minha rotina. Que a qualidade organica que busco vem da
conexdao de habitos Tigados a esséncia da vida. Assim como
transformo pequenos acontecimentos em fonte de energia e
alegria para o meu dia, usarei estes episodios para ilustrar
algumas percepcoes.



SAUDE

Hoje o dia comecow como qualquer outro-
sabado tipico- de minha vida, diav cldssico como-
costumo- frequentemente diger. Cedo- da manhdv fuir
acordado- pelas lobos; tomamos dgua; café moido- e
por todos e como- de costume o- pai de Danis veio- nos
buscar de cavro. Paraw falowr av verdade, sabado-é o-
div mais sagrado- da semana nestow cidade. Diav de
feirav orgianicar no- Parque dav Redencdo- de Porto-
Alegre. T wmeio ao chwwvisqueivo- tipico da
metrépole;, compramoy forinha integral, aboboray
alface roxa, espinafre, amaranto, feijio; brotos,
tofu, péssegosy (v primawverar nosy trazg algung
presentes), bananas, limio (na dltima semana
tinhamoy ficado semv - wnaw tristegay, pois limdo- €&
ww doy alimentos que covswmo diawriomente),
acafrio- do tervow entre outroy temperos e verdiuras.
A loba estovar inquietwr hoje, mostrando-  sua
rebeldio;, percebi que ew taumbém. Mais costumeiro
do- que nunca,;, ew estovar pensativo; o procurar de
significados; definicdes; flosofando. Mais towrde;
guardamos nossoy alimentos, awrrumomos ww
pouco- & casa, acendemoy ww incenso- e Dani e ew
fomos prafticor nossav yoga didvio (ndo- que v
lobinhav nao- fique praticondo o nossav voltow suas



posicdes de yoga canina). Gosto- desse exercicio,
preciso- me concentrar wna nminha  respiracio-
pranayamar e ao- mesmo- tempo- sincronigow conv oy
movimentoy e posturas asanas. Noy ajuda muito- nav
qualidade da nossav respiracdo- (ew e Dani temos
desde pequenos asma brénquica) e percebo o
quonto- aprender av respirow diveito- & importante
para me sentir bemu. Me sinto- muito- bemv depois da
nossa Ashtongow Vinyyasow Yogay, leve, tranquilo, me
sinfo- conectado- e emv harmoniav comr av minhov
physis. Depois comemos nossas bananas com muitow
chia, quinon,  alpiste, linhaca,  amaranto,
castanhas, canelow e limdo: A toawrde fomos passeoar
comv nossay magrelas - nossay bicicletas, pedalamos
ate chegawrmoy ao- rio- que banha nossav cidade:
Pegamos um pouco- de Sol e assistimos ao- pér-do-sol
incrivell que pintow no- cew azul as corves verde
aomawelo- e vermelho.  Alimentow minha almao,
limpow minha mente rebelde e me fez voltow o
perceber o grandiosidade da Vida. Entdo; com o
covpo- forte e alimentado por esse sopro- vitod,
voltamos pedalando-feito- THE FLASHS conectadosy as
magrelas ate nosso-law.



MOVIMENTO

Ohhhhhiv néo; 08:20 - pevuseir Ndo- fig boawrulho-
para ndo- acordar o Dand; $6- uwv beijo- de tchau.
tstowvar  atrosado- e minhar alar no-  estigio
comecavar as 09:00. 08:25 jou estowar de ténis e
saindo- do- apé com o bike. Ja tinhav tido umov
covwersaw comv o- prof. Eligandro- e Mew Deuws; aquele
puxdo- de orvelha jou tinha bastado. Foi wm minuto-
de aquecimento, ndo- hawioaw como- me prolongar.
Naquelaw horaw ew nio- exrav o- Fred, ew erav o- teamnpo-
Virei ew entiio- av bicicletow e party feito- wm raio-
tstowow frio. Frio, frio mesmo e pelo- mew blusdo
passovar todo- o vento- que encontrawva. Sentiov
minhay anticudacsdes e essou eror W Sensacio- que
ew realmente nio- gostowa, mas tinho que ter
persisténcia, naquela hora ew nio- erav o- Fred; ew
eraw o-tempo- Vivei robd: Exigi de minm ser maquina e
operaw no- mdaximo- Percorriow na faixow dev direitow
focado no- que acontecia no- horigonte e no-préprio-
asfolto. Manejondo- o guidom sutilmente, pawow
evitowr no- caminho- oy bueiros, oy remendoy e oy
buracos. Mesmo- assin i trepidando- e topando- comy
a desgastodo pistw dov diveita. O engowrafaumento
eraw geval, dnibuy e carroy parados. A Copa de 2014
nio- dew contow das obras atrasadas e, por iss0; v
cidade nio estowar tio- bonitm. Porém nio
flosofovay, pedalovon. Seguiov v mill no- percurso- por



que estovar atrasado- e naquela horaw nio- erav o
fred; eraw o-tempo- Vivei Samuwrai que vive disposto- o
morrer a qualquer hora e comv honwrar no- campo- de
batalha. Ndo- ¢ exagero; mew amigo. O transito- de
Porto- Alegre; as veges, se torna campo- des batolho.
Isso- ew percebiav sempre que ew estovar atrasado- e
precisavaw wsawr as grandes vias. Mas atolhando-
aqui, contramdo- ali ew cheguei no- bairro- certo-
Pareciav tele transporte do- Jowrdim Botdnico- paraw o-
Navegantes. Ndo estovar cansado, nem nervoso;
estowvar agradecido- emv me ver inteiro. € quando-
awvister a querida Natalina, wmwm rosto- feliz dov
equipe dov escolay, naquelow horaw ew jov ndo- eroaw mais
o-tempo; virei chegadao.



VIVENDA

Tenho- o privilégio- de morar no- bairro- Jardim
Botinico- de Porto- Alegre, wma das cidades mais
arborigadas do- pais. Neste bairro- localiza-se o
Jawrdim Botinico- da cidade e toumbém o faculdade
onde estudo. Morar emv wma zona onde existem
muitas drvores que funcionaun como- awrmadilhas
potenciais poaraw oy poluentes atmosféricos & wmnov
bencdo- que nem todoy possuem. Moramos emv wmw
apertomento- e pelaw manhd temoy o hdbito de
sentowr emv frente ao- nosso- edificio; no- unico- bounco-
que existe no- pequeno- patio- de piso- de concreto-
Destow forma interagimos com oy viginhos e amigos,
oy cachorroy brincam; comtemplomoy o- diov e as
muitas drvores e floves que existenm no- nosso- baivro-
Cexrto- diay, sentados ali, presencioumos o zelador e
movador do prédio- emv frente ao- nosso, lowowr a
calcadar com o wso- de umar moangueiro. Vorios
concreto: Empwrando- folha por folha parar o
saujeton. Erav muito- dificil pawraw Do e ew vermoy
Mas nio- foiv neste div que covwersamosy com ele ov
vespeilo, precistvamoy pensaur i pouco- sobire como-
abordow este assunto- tio- delicado, wmn hdlito- de
limpegav comum nav cidade que desrespeitor o
elemento- essencial dav vida. Talvesy folawr wm pouco-



dosy nossoy habitos, conhecimentos, wmeétodosy e
planejamentos de limpegow que temos esmn nossow Caso.



AMOR

A gente joo hawviaw se banhado- no-rio-e;, por is50;
pwsemo-nosy a voltawr pela tridha ingreme. Era
preciso- atencdo- paraw cuidor aonde pisavar e nessa
atencdo- com nossoy passos percebemos bewv ali, do-
lado- da gente; wm portal. Eraw w tronco- de arvore
quebrado que o naturezow daquelar matow tinhov ses
apoderado. AW residiav vida, ww Ming Mundo-
Precisovamos chegow perto- e ajustow ov visdo- parow
enrergor este Mini Mundo-: Estivaumnos amontoados
e acocoradosy dionte de algo relativamente
pequeno; poremv este complexo- de miniatwras de
coguwmelos, plantus, formigas;, aranhas, pigmentos;
fungos, bolores se fagia grandioso. Respiravo.
Tinha movimento, assim como- tudo- v nossa voltow
também tinha. Esse momento- que acontece nov vida;
essov brechaw no-tempo- onde percebemoy que estaumnos
respirando, & tambéem ww jeito- de percelber o vida
daquele lugar; de percelber wmw 6 Ser, que respiro
junto. Momento- que parar mimy Dand, Jodo e
Paudinhay, foi de abracawr e ser abracado- por todo
aquela energiov. Foi o-amor.



SABEDORIA

Sabedoriav prav mimv & v imagem de ww velho-
chinés; com cabelo; bigode e bawrba brancoy e
cumpridos; no- alto- da montanha;, meditondo- de
pernas crugadas; tentondo- atingir o-estado- mental
do- 56 sei que nada sei. Porew viver & conhecer e lav
me encontirowvo ew crugando- o- portio- daw ESEF e me
dirigindo- v ol daw 09:30. Por wmaisy que
pawticidarmente ew goste de wmow boow discussio- emv
sl de aulay; do- professor que questiona oy saberes
do- aluwno; dow tarefo de atribuiv significados ao-
sentido- dav vida, admito que gosto- também doy
conhecimentos cientificos. Aquilo que se dig
comprovado, analisado e esclowecido tambémv
desperta mew interesse e, por iss0; nessav voltw as
alas;, no- primeiro- semestre de 2014, ew estovar
agradecido- por estowr wm pouco- mais maduro- e wm
pouco- maisy aberto- paras o conhecimento
comprovado. Uma observacio: Nao- ligo- muito parow
asy fomas que algungy professorves recebemv noy
covredores da ESEF e is50- me ajudow nav cadeiraw de
Treinamento- de Forcow  Primeiro que  essav
disciplina,, por si s6; joo me interessova e segundos,
que gostei do- Prof. Ronei. Bastante. Ele temv wmw
discurso- cientifico- que ew consigo- assimilor e suow
pedagogian, também temv estilo. Mais, ew estova



aprendendo- o treinaw. Nesse caminho- que optei dav
tducacdo Fisica pawaw compor av minhav buscaw por
autoconhecimento, ew estova, finadmente,
aprendendo- o treinaw. Treinamento- de Forcay
Treinaumento- Pliométricos; Treinamento-
Concorrente; Treinamento- parav Idoso:
Treinaumento- parav Criancas; Intensidade; Volume;
Tempo- de Intervalo-.. Ao- final do- semestre percebi
que ndo- hawiow s aprendido- o treinar, mas sim
treinado- o que ew precisavas  reaprender.
Reaprender o sentowr de novo- emv salo de auda;
reaprender o owviv, pensaw e refletiv sobre o-assunto-
apresentado, antes de dowr inicio- v v série de
implicinciasy e de retrucasy umpetuosas; e
reaprender av dow valor prav figuraw do- professor que
ali se esforcov emv comtemplor o aluno comv suov
sabedorio. Aprender e reaprender sio-porte do- mew

treino-



HARMONIA

Atrowvessei o- deserto- parow sentowr mais wmaw vesg
nav montonhar Samaw, estav que recebiov o- nome do-
mew lindo- Kibbuty que de longe pareciov wma bolhav
verde no- meio- do- deserto. Quando- me sentei, se
formow wmw grupo: A noite; o deserto, ay estrelas, a
v e e O momento evov de purow reflexdo;, i e
voltowar nas lembrancas desses ultimos 5 meses. Mal
podiov acreditowr ew que riv paraw outro- lugaw e me
despedir dessas movovilhosas pessons. UAU e que
pessons. Que lugar, que sol, que estrelas e que pessons.
Era da mentalidade deles que ew mais gostavo.
tramv sraelenses tipicos, duros com suas palavras e
dwros emv suas expressoes, mas te tratowawms cow
respeito. Pessoas da aweia, das montanhas e do
deserto- que mantinham um vinculdo- com av natirezo
e v el demostrovamy respeito. Homens e nmudheres
vivendo- emv um lugowr onde as ruwens carvegadas ali
50~ passavay wnav veg ao- ano. Homens e mulheres
que quando- v chuwvor chegawvay, dowvoun veg Aoy seus
prageres e se tornowaunw crioncas excitadas e
abobalhadas, brincando- nav lamav e comv oy pingos
que caioaum. Homens e mulheres que mesmo- nas cenas
maisy akipicas, nos comportomentos mais infontis
nd.o-perdiawnmn o- sew respeito. Bomy lav dentro-tive umav
pavrticular experiénciav que foi algo- incrivel, talvez



inacreditovel. Lo dentro- da comunidade ndo-
liddwamos com dinheiro. Nunca. Nenhuwmaov trocaw aliv
teve wmoeda evwolvida, erar tudo na buse do
solidawiedade e da ajuda mutua. “Ew te dow wmov
forcaw nv tuv casa, no- outro- diav tw me ayjudar av
plantar cenowras’. Algo- simples que criovar uw lago-
entre as pessons. Ndo- howiaw regras que oy
mantinham equilibrados;, mas todos sabiom que
ninguéem poderiov diger pawraw oo outro, o que este
deveriv ow tinhav que fager. Ninguém tinhov essov
autoridade, alids ndo-haviaw wma auntoridade, todos
eram e se senliounw oy responsdaveis pov manter o
energiav daquele lugor fluindo: O fato erav que o
deserto te deixa fortee Te fag caminhawr
tranquilaomente; te fog sovrir e mostraw oy dentes; te
fag viver nuum lugowr quente. O fato-foi que ali; fiquei
mais forte. Foi o Sol sempre se exibindo; foi o
roavidade de wma nuwemw surgindo; foiv o famidiow dov
qual ew fig paute; foi dow minha mie de quem sentt
sandades; fov trabalhow e wme conectow com ov
naturega; foi o- apagar das antigas certegas. Foi o
aprendigado, o vida, as experiéncias, as comidas;
fuv ew;, foi eles; fou tudo;, foi de repente. Te amo-
Kibbuty Samar. Lembro- que essav bolha verde wno-
deserto- tinha algwmn tipo- de hawrmonia.



