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CONDIGAO PERIODONTAL AFETA A CONCENTRAGAO SI'ERICA DE PROTEINA C
REATIVA E DE LIPIDEOS EM PACIENTES CARDIOPATAS ESTAVEIS

Montenegro MM *, Ribeiro IWJ, Kampits C, Flores MF, Saffi MAL, Furtado MV, Rdsing
CK, Polanczyk CA, Haas AN
Universidade Federal do Rio Grande do Sul

O objetivo deste estudo transversal foi avaliar o impacto da condigdo
periodontal em fatores de risco cardiovasculares sanguineos em pacientes com
doenga coronariana cronica (DAC). Foram incluidos 93 pacientes (63,5+9,8 anos) de
uma clinica de cuidados cardiovasculares tercidrios. Estes deveriam estar em
acompanhamento clinico cardiolégico ha pelo menos 6 meses e terem apresentado
um dos eventos: infarto, revascularizagdo, angina, isquemia. Foram coletadas
amostras sanguineas e realizado exame periodontal completo. Regressédo linear
multipla foi usada tendo perfil lipidico e proteina C reativa (PCR) como desfechos e
condi¢do periodontal como exposi¢édo principal. Foi observado 68,2+20,4% de placa e
4,73+1,50mm de perda de insercdo (Pl), com sangramento subgengival (SS) de
74,7+23,8%. Individuos com periodontite apresentaram significativamente maior
concentracdo de triglicerideos, VLDL e glicose. Ter periodontite € maior nimero de
dentes com PI?6mm foi significativamente associado a maior concentragdo de PCR
(R2=0,20). Elevado SS esteve significativamente associado com maior concentragdo
de triglicerideos, colesterol total e colesterol ndo-HDL. Concluise que maior inflamagao
e destruicdo periodontal podem estar contribuindo para dificuldades no controle de
fatores de risco para DCV em cardiopatas isquémicos estaveis.
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