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I1I1 SEMINARIO DE RECREACAO DA ABDR

Recomendacdes, Solucdes e Conceitos emanados do ITI Semindrio de Re-
creacdo, realizado no Rio de Janeiro, Estado da Guanabara, de 27 a 29 de
iulho de 1973, organizacio e realizacio da Associacio Brasileira. de Recreacdo
(ABDR), com a finalidade de debater os problemas da Recreacio,

I — Recreacio e Lazer.
A Comissdo Especial do tema propde os seguintes conceitos: =%
1 — No conceito de Recreacio estio incluidas as diversas atividades com

que os individuos por sua livre escolha, ocupgm de maneira saudavel as horas
de lazer, buscando anenas satisfacio inerente & propria atlividade (art. 3.°
do Estatuto da ABDR):

2 — Assim, o essencial na Recreacdo é a disposicdo intima, é a atitude
mental dos que se entregam a qualquer atividade, seja ela fisica, intelectual
ou social.

3 — Do conceito expedido acima conclui-se que a Recreacio é atividade
das horas de lazer, para salisfacio das necessidades de criar e de associar-se:
essa atividade seja fisica ou psiquica é motivada pelo interesse e dela resulta
prazer (Manifesto da Recreacio da ABDR);

4 — Definir Recreacdo é tio dificil quanto conceituar Educacido, depen-
dendo da posicAo que o autor adote dentro da psicologia ou de acordo com a
Escola ou linha filos6fica .

Tal como ocorre na Educacio a Recreacdo exige amplo e profundo conhe-
cimento dos fundamentos para a perfeita adequacio das su2s técnicas.

©O binémio interesse e prazer ou prazer e interesse, dependendo da posicio
filosofica, e, consequentemente psicoldgica, que cada qual adote, merece especial
relevo no estudo e eleicio das técnicas que devem ser empregadas no desen-
volvimento do programa recreativo.

5 — O Lazer é aquele espaco nido comprometido do qual o homem pode
dispor livremente, fora das horas de trabalho e das obrigacdes da vidaz diaria.



O aspecto mais sério do lazer é a liberdade gue oferece ao individuo ao
aual permite experimentar-se, exprimir-se, conhecer-se e, até superar-se. Bem
aproveitada, tal liberdade facilita-lhe ser melhor como homem, como profis-
sonal e como elemento precdutivo da socirdade.

6 — As atividades de lazer podem servir & integracdo social do indivi-
dvo porque se desenrolam em clima de alegria e particip™cio voluntiria. Ao
canalizarem tensdes e descargas da agressividade, contribuem para reduz'r as
transgressdes da ordem social, funcionando com vilvulas de seguranca da so-
ciedade.

7 — O estudo do lazer como problema social devera ser incluido nos
cursos de formacfo de administradores, arquitetos, urbanistas, paisagistas e
educadores.

II — As Recomendacdes do II Semindrio de Recreacio e a sua exiqui-
kilidade.

A ABDR acha fundamental a execucao das Recomendacdes e Crnclusdes
dos Seminarios; por esta razio a Comissdo Esp-cial do II tema opina:

1 — Que seiam reexaminadas todas as providéncias solicitadas pelo II
Seminario de Recreacdo umsa vez que as autoridades do Executivo e Legis-
lativo, de um modo geral, nao atenderam os reclamos dos participantes da-
quele conclave.

2 — Os problemas da Recreficio s6 poderdo s~r resolvidos em grupo
de trabalho, ndo dando promocao pessoal a quem quer que seja, pois objetiva
o brm-estar social.

3 — As providéncias tomadas pela ABDR ao procurar executar as Reco-
mendacdes do II Seminario sé tiveram dois resultados concretos: a criacio
oficial do Dia da Recreacio no Esfado da Guanabara e a elaboracio e apro-
vacio pela FIEP do Manifesto da Recreacdo.

4 — % de se encarecer, portanto a atencio das autoridades dos Executivos
e Legislativos federal, estaduais e municipais para os problemas da Recreacio
que sio em ullima @anilise valvulas de seguranca da sociedade,

IIT — Recreacdo nas atividades escolares
A Comissio Epecial recomenda:
1 — A Recreacido nas atividades escolares de 1.° e 2.° graus constitul

savdavel habito, uma das tant2s atitudes a serem permanentem~nte incor-
poradas 4 vida da crianca e do jovem ao longo do processo intencional e
sistematico a ove chamamos de educacio escolar,

2 — As atividades oue compdem o variado l~gue da Recreacio sio todas
atividades de comunicacido e expressdao., De fato, recrear-se é passar de "ma
forma de “estar” para uma forma de “expressar-se” de. efetivamente, “ger”,
cuer pelo jogo, pela danca, pela atvidades plastica musical e dramétiea.

3 — Qualquer planejamento educacional sério tera de inelnir, forrosa-
mente, métodos e técniras de educacio para o lazer. Nas atividades escolares
a Recreacio tem aue estar presente o j4 ndo é possivel conceber-se vm pro-
fessor, prinecipalmente, nas classes de 1.° e 2(.° gaus, ore 880 s ja também
um recreador.

4 — Que a ABDR fara exnediente an C~nselho Federal de Tdnngedp
encarecrndo o valor da Reera2r5n nos Cursos de Formacfio de Prafecenres

IV — Formarfo do Rerreador

A Comissio Esnecial recomenda:

1 — O Recreador é um educador em virtude da eronde resnon=ahilidade
aque lhe cabe de colaborar com a Escola e com a Familia na “ormarip do
“socio”,

2 — Ao Recreador é indispensivel que retina grande ecahedal de ronhe-
cimentos filosAficos, cientifiros. téenicos. pedaedeicos, além de cvltura huma-
nistica: a fim de colocar-se & altura de sua missdo.

3 — Com a nova politica de formacfo dos guadros de pescoal é aron-
selhavel distineuir recreadores para nivel médio e recreadores para nivel su-
perior. no primeiro caso had predominincia do manejo das técnicas e no se-
gundo ha predominénciaz da parte teodrica.

4 — A Recrracdo é um vasto campo de trabalho e portanto um mag-
nifico mercado que se oferece ao professor de Educacio Fisica; por essa
razao os especializados nao devem perder essa oportunidade.



5 — A formacdo do Recreador poders ser feita nas Escolas de Edu-

cacio Fisica em face das facilidades materjais que as mesmas oferecem e,

notadamente, por serem as atividades dilas de recteacio predominantemente
motoras.

TESOURARIA

DEMONSTRATIVO FINANCEIRO REALIZADO EM 31 DE DEZEMBRO DE 1973

RECEITAS

Saldo de Caixa em 01-01-73 ............. 2.476,04
Mensalidades e Taxa de manutencio ..... 16.573,46

Livro Didaticos e Apostilas ............... T.727,19
Contribiiean e DOACTO i.cviv s vy varaasis sisisis 4.368,00

Receltas TINVETSAE o4 e iia v s oo sis iy s 2.399,96 33.545,25
DESPESAS

Saldo de Caixa em 31-12-73 .............. 658,28

ISR S o TN i e e e 898,48

1D e 18 B e T R e 303,92

DESPESAS ADMINISTRATIVAS

DS O T . e i 283,90

Condominio

............................ 1.080,00 1.363,90

DESPESAS GERAIS

Material de Eseritorio ..c....ceeveevveren 2.073,71
BE LY COSRE S A TS U EOS R 2.483,34
CEIATIOS e U et iSOtk IR 3.571,20
HOROBEEIOR o S e e 1.900,00
Seryicos DALIIoITATICOE « v v vnsvaiin e 943,40
GBEATTICHCOES 0 e e o 1.056,00
35 M, Sl Sl e amre e Sl 228,00
d 2 U5 v (s ittt S emermtel S e 618,60
SRR L NS el et e e 901,40
B A N S e s il s b b T 23,85
Boletim Mensal Informativo ............ 1.7176,00
BRI I i el o o s e e e 180,00
Comemoracoes do Dia do Professor ...,.. 3.920,00
Compra de Mimedgrafo ...........ccounn.. 1.696,70
e (R S e e T o 312,00
3 B sl I R T A R e 8.5386,47 30.320,67 33.545,25
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NOTICIAS

A Diretoria da APEFEG estard reunida no dia 6 de fevereiro, 4a. feira,
as 17 horas.

Novos associados: Prof. Antonio da Silva Pires, proposto pela Profa.
Maria Luiza Amaral e os Professores José Santa Rosa Lopes e Haydée
Mallet de Barros, propostos pelo Prof. Manoel Monteiro Soares. E uma
honra {é-los em nosso meio.

3) A APEFEG completara a 29 de marco préximo, 23 anos de existéncia pro-

4)

ficua, inteiramente dedicada aos interesscs da classe. E pensamento rea-
lizew festividades de 22 a 30 de marco.

Recebemos as seguintes publicacsoes:

Revista Américas, Vol. 25, ns, 2, 3 e 4, fev., mar. e abril de 73; Revista
Ensino, n.° 153, Nov. 73; Rodovia — 306 — Natal 73; Boletim da Fede-



racio dos Servidores do Estado da Guanabara, Nautico— Noticias, Nov.
73 — Automovel Clube do Brasil — Suplemento da Revista — Dez. 73; Bo-
letim CBD n.° 23 e Boletim AABB — Jan. 74, Boletim Informativo n.o 4
— 1973 do CND e Guia Desportivo do CND. Gratos.

5) Estamos recebendo sugestoes para o Plano de Atlividades da APEFEG para
o ano de 1974, Colaborem, por favor.

6) A APEFEG recebeu, de quase todo o territério brasileiro, votos de Boas
Festas; um mundo de correspondéncia. Isto é muito bom. Obrigado colegas.

7) Concurso! Concurso!
Estamos aguardando o Edital de inscricées. Tudo leva ga crer que o
mesmo sera publicado no més de fevereiro,
A APEFEG esta em eterna vigilincia e dara toda a cobertura aos pre-
zados colegas. Aguardem um Comunicado Especial a qualquer momenvo.

DEPARTAMENTO SOCIAL:

a) Aniversgrianies de jameiro: Maria Elisa Ludolf de Almeida — Celina
Henrique Figueira — Hugénla Cruz Machado — sSepastiana Quintas Bohn —
Telitha Rodrigues kiras — Maria Emygdia R. Magalhaes — Rosaivo Martins
Colombo — kros Domingues Brandao — José Arruaa de Albuguergue Kilho
— Hilda Maria A. de Araujo — Claudio Flavio de Magalhies — Anna Maria
Suzarte Gomes — Huripides Mattos Carmo — Arlete ae Oliveira. Loureiro —
Ovidio Silveira Souza — Luz Guilherme Baird Abtibol — Felix D’Aviia —
José Hebastiao Vieiwra da Siuva — Lea Coelho Antunes — Eugénia Cavalheiro
lviagalhaes — Magdalena Jabour — Sebastiao Reils Gomes — Natércia dos
Santos — Maria riedade Gama Viana — Alberto Lopes de Lima Barros —
Joseta Demetrina Silva Monteiro — José Alves do Rio — Marla Lulza Me-
nezes Pereira de 3a — Conceicao Apparecida Gomes Ferreira e Wilson FPerewra
Louro.

b) Aniversaria no dia 20 de janeiro a ilustre colega Professora Celina
Henrigue Figuelra, membro do Conselho Fiscal da APEFEG.

Aniversariantes de fevereiro: Alda Pardal da Costa — Leopolding Car-
valho Braga — Leila Yone do Nascimenio — Nelson da Cunha — Maria Eu-
génia, Mac Guines Xavier — Suzetite Craveiro Costa — Margarida Maria Fer-

reira. da Cunha — Nagzira Richay — Leliane Carvalho de Souza — Wilson
Miranda Tupinambd — Wener Gongcalves de Lima — Aselio Hermida Passos
— Clara Luiza Lisboa Martins — Francelino Barbosa Ramos — José Augusto
Cavalcante Cysneiros — Lucia Maria Fernandes Goulart Braga — Eliana
Lacia de Casiro Nogueira — Edgard Roberto Kniriem — Maruécia Lourdes
de Faria — Maria wucla Perim Coelho — Adilson da Rocha Gomes — An-

ténio Vieira da siiva — Maria da Gloria Dantas Braga — Maria Licia Gon-
zaiez da Fonseca — Ademar Ramos Pimenta — Ilse Elvira Tupinambéd — S6-
nia Maria. Mala Cardoso Ribeiro — $Sonia Maria Magnago — Luzimar Ta-
vares da Silva e Antonio da Silva Pires. — A todos 0s parabéns da APEFEG.

d) Solicita-se dos prezados colegas, cujos aniversarios nao tenham sido no-
ticiado no nosso Informativo, a gentileza de uma comunicacdo, para sanar a
faiha.

e) Festa de Natal — ralizada no dia 19 de dezembro de 1973.

0L wua reuniao da familia da Educacdo Fisica e da Recreagdo, Houve
trocas de presentes; a AEMEG compareceu, como Sempre, na pessoa da ilus-
tre colega Lucy Munk, Aconteceu o impossivel com o colega Hirton e por
iss¢ todo o mundo cantou: “O Hilton nao €¢ mais aquele, olhe g cara dele!”
A ifesta comecou as 18 horas e terminou as 21. A APEFEQG recebeu da AEMEG
wum Papai Noel de Cr$ 1.000,00 (mil cruzeiros). Otimo.

7) ENCONTRO DA VELHA GUARDA

O nosso almoco mensal foi no Restaurante Cabaca Grande, no dia 28
de dezembro Ultimo. Compareceram os colegas Barbosa, que saiu cedo, por-
que tinha de fazer “negoécios”, Tito, Elza Machado, Celina Figueira, Ivone
Pilar, Amalia, Zaide, Nilza, irmd da Elza e o Manoel.

Por favor, nao perturbe, o venerando Manoel, o Restaurante Cabaca Gran-
de, sito na Rua do OQuvidor, 13 ou 12, ndo € a mesma coisa? Mais amor...



O “Grilo”, foram os Cr$ 47,00 por pessoa; como “chiaram” Amalia, Tito
e Ivone. Foi aberlo o inquérito, e ja cabemos os “culpados”.

g). Recebemos. o convite para a Colagio de Grau dos colegas que se
formaram pela U.F.R.J. Sera no dia 15 de Janeiro, as 20 horas, na Rei-
toria. Obrigado e sucessos Professora Haydée Mallet de Barros.

h) Encontro de amigos — no dia 6 de fevereiro, quarta—felra as 18
horas. Est&o convidados todos os fmiversariantes de janeiro e fevereiro do
coirente ano.

DEPARTAMENTO DE DIVULGACAO

a) Atencé@o colegas: Participem das atividades de sua Associacdo, faca de
sua sede o seu ponto de reuniio com os colegas. COLABOREM com APEFEG
apresentando sugestdes e propondo um novo sécio.

: b} Auxilie sua Associacdo adquirindo medalhas e chaveiros comemorati-
vos do JUBILEU DE PRATA, bolsas, flamulas e plasticos.

DEPARTAMENTO DA ASSISTENCIA:

a) Assisténeia Juridica, de 2a. a 6a. feira, de 16 as 19 horas, somente
censultas, a cargo do Prof, Manoel Monteiro Soares.

b) Ass1stenma Meédica, Especializada em Educac@o Fisica, a cargo do Dr.
Aluisio Cavalcanti Caminha, de 16 as 17 horas, as 3a.-feiras,

¢) A APEFEG solicitou providéncias aos Exmos. Srs. Secretirio de Edu-
cacdo e Diretor do Departamento de Educacido Fisica, Esportes e Recreacio
da Guanabara no oficio n.° 203/73, em face de agressio & Educacido Fisica
e aos seus Professores por parte do grupelho da Sra. Dona Ediliz, que in-
felizmente, ainda é membro do Conselho Federal de Educacdo e do Conselho
Estadual da Guanabara.

DEPARTAMENTO CULTURAL

1) Estao a venda na sua APEFEG:

a) Provas dos Concurso, realizedos na Guanabara paraz Professor de
Educacdo Fisica nos anos de 1962, 1984, 1965, 1966 e 1972, Preco Cr$ 6,00 cada.

b) Livros especializados em Educagio Fisica e Desportos em lingua es-
panhola:

Gimnasia — Recreacion — Alfredo Wood — Cr$ 25,00

“Quien es capaz de...? — Liselott Diem — Cr$ 15,00
La Gimnasia en le Jardin de Infantes — M. Dufresse — Cr§ 15,00
Carreras de velocidad — Juncosa — Cr$ 28,00

Atletismo — Lewis Steel — Editorial Sintes — Cr$ 28,00

Voleibol — George Gladman — Editorial Sintes — Cr$ 20,00

Técnica del Baloncesto — Tito Valdés — Cr$ 98,00

H?tha Yoga Practico — Ramiro A. Calle — Cr$ 28,00

Como s~ hace un Nadador — José C. Guinovart — Cr$ 50,00

Gimnasia para todos — M.J. Pérez-Carrilno — Cr$ 56,00

Mini Basquet — Gerardo Asin — Cr$ 40,00

Tecnicas del Atletismo — Mortensen — Cr$ 50,00

Salud y esbeltez — Jurgen Palm — Cr$ 44,00

¢) — Hedonismo — A filosofia do prazer — do Prof. Inezil Penna Ma-

rinho — Cr$ 10,00

— Metodologia Filosofica; e cientifica aplicada a Educacio Fisica e
aos Desportos, do Prof, Inezil Penna Marinho — Cr$ 15,00

2) Recomendamos 20s colegas o Trabalho do Prof. Vicente Leitdo da
Rocha — Planos de aulas — Sao um guia, um verdadeiro “Vade-mecum”.
Sao 60 aulas planejadas dentro da feliz orientacdo da Educacio Fisica Des-
portiva. Generalizada — Preco Cr$ 50,00, A venda na APEFEG. Atendemos
pelo Reembolso.



3) Cursos por Correspondéncia, com direito a certificado se responder a

um questionario:

I CURSO DE EDUCACAO FiISICA E RECREACAO ESCOLAS NORMAIS

10 assuntos — Cr$ 60,00 — 1972.

II CURSO DE EDUCACAO FiSICA E DESPORTOS 15 assuntos — Cr$

100,00 — 1973.

II CURSO DE RECREACAO — 10 assuntos — Cr$§ 40,00 — 1971

III CURSO DE RECREACAO — 10 assuntos — Cr$ 60,00 — 1973.

NOTICIAS DA ABDR — Associacio Brasileira de Recreacao

1
4.

2,
3

A reunido de Diretoria sera realizada no dia 6 de fevereiro, 4a. feira,
as 15 horas, na sede da APEFEG.

O Natal da ABDR foi otimo, realizado juntamente com o da APEFEG.
Paguem sua anuidade (ABDR), relativa ao ano de 1974, Somente Cr$
2400 e Cr$ 20,00 se o pagamento for feito até o dia 31 de marco do cor-
rente.

Nosso planejamento de alividades pars 1974 gira em torno das Recomen-
dactes e Solucdes dos II e III Seminarios de Recreacdo, realizados em
1971 e 1973.

Srs. Associados. Enviem duas fotos 3 x4, para que seja providenciada
sua carteira social.

Inscreveram-se no III CURSO DE INFORMACOES POR CORRESPON-
DENCIA, SOBRE RECREACAO 43 educadores e responderam o questiona-
rio até a presente data 13 inscritos.

A ABDR deseja fazer o ano de 1974 — O ANO DA RECREACAO — mas
precisa apoio das autoridades, colegas e representantes estaduais. Aju-
de-nos. - - i b ok ]

A Associcggdo Brasileira de Riecreacdo (ABDR) custea a impressdo do
Boletim Mensal Informativo n.2 240, Jan. e Fev. de 1974



