T S ntomas de Somatizagao em ldosos Mais Velhos com Suspeita de

0) CLINICAS

e Disturbios do Sono: Efeitos da ldade ou da Qualidade do Sono?

Rodrigo da Rosa de Camargo?, Denis Martinez? \
“‘u CNPq 1.Graduando em Medicina, Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS), Porto Alegre, RS, Brasil. 2.Professor de Medicina, /

Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS), Porto Alegre, RS, Brasil A

LIPES

LABORATORIO INTERDISCIPLINAR
DE PESQUISA EM SONO

Conselho Nacional de Desenvolvimento
Cientifico e Tecnologico

INTRODUCAO OBJETIVO
Depressao Comparar escores de Somatizagao no SCL-90R entre
controles e i1dosos com idade >80 anos, ajustando para

variavelis da polissonografia.
Ansiedade ldade avancada

Sintomas RESULTADOS

Psiquiatricos
Obsessividade | /' Fragueza ou tontura N\
i Ma qualidade do (P<0,001)
Compulsividade sono Perguntas sobre

Somatizacao com escores « Fragueza em partes do seu corpo
mais altos nos 1dosos de (P<0,001)

mais de 80 anos

 Bracos e pernas pesados

) \_ (P=0,028) -
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60 anos
® >80 anos

Pacientes » 100 casos
com com Idade maior de 80 anos
disturbios
do sono * 156 controles
com exatamente 60 anos

» Pacientes responderam a questionarios demograficos e 30
ao SCL - 90R
+ Polissonografia de noite inteira [\, ‘ ‘
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* Analise de regressao linear multipla ajustando para
variaveis polissonograficas e de confusao
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* Menor eficiencia do sono Declinio da qualidade do sono pela idade parece explicar os

sintomas de guando se ajustam o0s resultados
para sexo.

Individuos

acima de 80 anos

* Malor escore de sintomas
de somatizacao
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