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RESUMO

Introducéo: O desenvolvimento de alteragOes posturais na fase da infancia pode ser
considerado como um fator predisponente as condigBes degenerativas da coluna
vertebral no adulto. No entanto, ainda ndo esta claro na literatura quais séo os fatores de
risco associados as alteragdes posturais, as lesdes decorrentes do uso incorreto das
estruturas corporais ou mesmo a dor nas costas. Considerando que na fase da
puberdade, o ambiente escolar, bem como a ergonomia do mobiliario escolar e a ma
postura durante as atividades do cotidiano podem ser agravantes no surgimento das
alteracdes posturais, entende-se que o0 conhecimento dos fatores de risco pode ser um
importante fator no auxilio da prevencéo das alteracGes posturais. Objetivo: Verificar a
prevaléncia de alteracdo postural na coluna vertebral em um publico infanto-juvenil da
cidade de Porto Alegre e identificar os possiveis fatores de risco associados. Métodos:
Foram avaliados 59 jovens, por meio do questionario Back Pain and Body Posture
Evaluation Instrument e exame radiografico. Os dados foram analisados no SPSS 18.0,
a partir de estatistica descritiva e do célculo das RazbGes de Prevaléncia e seus
respectivos Intervalos de Confianca de 95% (a=0,05). Resultados: A prevaléncia de
alteracdes posturais foi de 79,7% (n=47), sendo que 47,5% (n=28) apresentavam
alteracdo no plano frontal e 61% (n=36) no plano sagital. Foi encontrada associacao
significativa entre presenca de alteracdo de cifose toracica com (1) o sexo feminino, (2)
a pratica de exercicio fisico de apenas uma ou duas vezes na semana, (3) o tempo de
sono superior a 10 horas, (4) as posturas inadequadas para sentar no banco e sentar para
escrever, e (5) o meio de transporte do material escolar. Para lordose lombar observou-
se associacao significativa apenas entre presenca de alteracdo postural com o transporte
da mochila escolar de modo inadequado (assimétrico). Houve associacao significativa
entre a presenca de escoliose com a pratica de esporte competitivo e 0 tempo de sono
superior a 10 horas. Conclusfes: Dessa forma, sugere-se que habitos de vida podem
estar associados com alteragdes posturais, sendo importante o desenvolvimento de
condutas e politicas de satde a fim de reduzir a prevaléncia de alteracdes posturais por

meio da reducéo dos fatores de risco associados.
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