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INTRODUCAO MATERIAIS E METODOS

A doenca periodontal é capaz de destruir

5\‘3 24 ratos

localmente os tecidos de suporte dos dentes e AMO Wistar machos

também modificar sistemicamente diferentes

mediadores pro-inflamatorios, cComo as

interleucinas, afetando a homeostase de diferentes Controle sauddvel e Controle saudvel e sé%??ti%i%i%) periocdgrr?zgﬁ (;e?r%?nado
tecidos do organismo, como o tecido muscular. O

estresse fisico causado pelo exercicio intenso pode
alterar a resposta Imunologica dos tecidos

periodontais e aumentar o risco de infeccoes. |
Figura 1. Fluxograma: quatro coletas

de sangue e de saliva foram realizadas
nos momentos: 1) Antes do inicio do
experimento, 2) Ao final da 42 semana
do protocolo de exercicio, 3) Ao final da
82 semana do protocolo de exercicio e
4) Previamente ao sacrificio; Inducao de
doenca periodontal a partir da técnica
de ligadura.

OBJETIVOS

Analisar as alteracoes no perfil Inflamatorio
causado pela associacao da doenca periodontal e
0 exercicio fisico, em condicoes fisiologicas, e o
papel desta interacao sobre o processo de reparo
muscular.

RESULTADOS
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Figura 2. Avaliacdo da resposta inflamatoria antes e depois da crioleséao:
grupos treinados (TS e TC) apresentaram aumento na contagem de linfocitos e 0.00%
grupos com inducao de doenca periodontal (SC e TC) também quando comparados
aos seus respectivos grupos controles (2A). Grupos com inducao da doenca
periodontal (SC e TC) apresentam aumento significativo na contagem de neutrofilos
(2B). Grupo SS mostrou diferenca significativa em relacao aos monocitos quando
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Figura 4. Niveis plasmaticos de interleucinas e TNF-a. grupos com
doenca periodontal apresentaram aumento dos niveis de IL-6, TNF-a e

comparado aos outros grupos(2C) Grupos com doenca periodontal (SC e TC) IL-10 apos 8,S_em<:;1r.1as (A, B eC). Aa_ssocigc;éo da,doen(;a periodontal
apresentaram as maiores variacoes de valores para eosinofilos - t0 e t1 (2D). com o exercicio fisico apresentou efeito aditivo, apos 8 semanas (A).
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A doenca periodontal fol capaz de modificar
células e mediadores inflamatorios sistémicos,
tendo uma acao Indireta no catabolismo
muscular e no processo de reparo tecidual apos
lesao, sendo seu efeito potencializado, gquando
associada ao exercicio fisico

-

Medullary

Figura 3. Relacao entre doenca periodontal e reparo muscular: O exercicio fisico em esteira

levou a uma hipertrofia muscular tanto do musculo gastrocnémio (Figura 3A, 3D) quanto do

musculo tibial anterior (Figura 3A e 3H), quando comparado aos grupos sedentarios. A inducao

da doenca periodontal nao alterou o tamanho da fibra muscular no grupo sedentario, porem a FI NANCIAM ENTO
associacao entre exercicio fisico e DP foi responsavel por uma diminuicao significativa no

diametro das fibras do musculo gastrocnémio (Figura 3E), quando comparado com os demais

grupos experimentais. Para o musculo tibial anterior nado foram observadas diferencas Q N/

significativas entre os grupos SS, SC; porém a DP impediu a hipertrofia da fibra muscular no CNPq prO (pesq

grupo treinado (Figura 3l). CAPES
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