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Introducgéo

Estudos comprovam que o treinamento fisico moderado promove efeito sst@mmotor de salde e de regulagdo redox,
qgue podem prevenir ou diminuir riscos de doencgas cardiovasculares. Por sua vezngs deediovasculares crbnicas, como
hipertensao arterial sistémica (HAS) e doenca aterosclerética Y&Gsam desbalancos na atividade do sistema imune e intensa
mobilizacdo de moléculas inflamatérias. Entre estas, a mieloperoxi¥#3@)( uma enzima que oxida substratos organicos e
promove peroxidacao lipidica, esta associada a maior risco de DAC, isquenfaa®, doencas arteriais e outras. Os efeitos do
treinamento fisico sobre a mobilizacdo de MPO ndo sdo bem conhecidos, pnmaiaino dmbito da profilaxia de doencas

cardiacas.
Objetivo

Avaliar os niveis sistémicos de MPO em um modelo experinheletddAS e infarto agudo do miocardio frente a
treinamento fisico e terapia celular.
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Figura 2. Andlise da Capacidade Funcional
em ratos espontaneamente hipertensos
(SHR) que realizaram ou nao treinamento
fisico, tiveram inducg&o de infarto por oclusdo
coronaria e receberam ou néo terapia de
células-tronco adiposo-derivadas. Os grupos
de animais treinados (T) apresentaram
melhor capacidade funcional (asterisco),
avaliada apos o teste de esforco maximo
(TEM), em relag&o aos grupos sedentarios
(S) com p<0,0001.

Figura 3. Niveis sistémicos de MPO em ratos
espontaneamente hipertensos (SHR) que realizaram
ou ndo treinamento fisico, tiveram indugéo de infarto
por oclusdo corondria e receberam ou néo terapia de
células-tronco adiposo-derivadas. Os grupos de
animais treinados (T) mostraram valores reduzidos
de MPO (asterisco) em relagdo aos grupos
sedentarios (S) com p<0,0001.

O treinamento fisico foi capaz de melhorar a capacidadddnatdos animais e reduzir os niveis sistémicos de
MPO, mesmo em animais que passaram por procedimento diafgrerimental.
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