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A bertalna (Anredera cordifolia) € uma espécie alimenticia nao convencional, sendo uma planta nativa do Sul do Brasil,
Paraguali e Argentina, facilmente encontrada em quintais, beiras de estradas e matas nativas. As folhas possuem a forma de coracao e
coloracao verde escuro, consumida como hortalica, sendo de facil propagacao vegetativa através de tubérculos e estacas caulinares. Apesar
da importancia nutricional desta planta, sdo escassos os trabalhos na literatura referentes a compostos bioativos com potencial nutricional

e terapéutico, que podem contribuir na dieta alimentar.

Os resultados mostram que em todos 0os métodos de extracao

« O objetivo do trabalho foli avaliar o potencial antioxidante de houve reducdo do radical Dpph, demostrando que Anredera
folhas de bertalha utilizando diferentes metodos de extracao e cordifolia possui substancias bioativas antioxidantes. Com relacéo a
armazenamento do material vegetal. extracado, o solvente alcool apresentou os melhores resultados com

Inibicdo de 35% do radical Dpph em ambos os modos de
armazenagem (Tab. 1). A amostra de 5g de material fresco foi mais
eficiente para a determinacao do efeito antioxidante (Tab.2).

Tabela 1:Valores médios percentuais de inibicdo do radical Dpph por
diferentes extracoes e armazenagem. Porto Alegre, 2014.

Armazenamento
Extracao Fresco Resfriado Congelado
Alcool 35,29+ 1,940a 35,97+1,0925a 34,11+ 2,5404 3
Infusdo 19,13+8,561b  15,62+8,7520b 17,97+1,6811b
Agua 17,11+2,169b  15,86+5,1541b 16,76 +3,1106b
Metanol 9,11+6,791c  11,39+6,0055¢c 12,47+1,8024c

Médias seguidas de mesma letra na coluna nao diferem entre si pelo teste de Tukey a 5% de probabilidade.

Tabela 2: Valores meédios percentuais de inibicao do radical Dpph por
diferentes pesos da amostra e armazenagem. Porto alegre 2014

Armazenamento
Peso (g) Fresco Resfriado Congelado
| o 1 16,10 b 24,02 a 19,07 b
Figura 1: Folhas de bertalha (Anredera cordifolia) Faculdade de 5 2427 3 1522 b 7158 3

Agronomia. Porto Alegre.RS, Brasil, 2014.

Médias seguidas de mesma letra na coluna nao diferem entre si pelo teste de Tukey a 5% de probabilidade.

« O trabalho fol realizado no Departamento de Horticultura e
Silvicultura da Faculdade de Agronomia da UFRG;

« Foram utilizadas folhas in natura de Anredera cordifolla com
completo desenvolvimento ;

O meétodo referencia utilizado para determinacao de

antioxidantes foi o Dpph (2,2-difenil-1-picril-hidrazil). Figura 2: (A) Preparo dos extratos de bertalha: (B) espectrofotometro

~ . . . . , , . utilizado nas analises do efeito antioxidante.
» A extracao foi realizada utilizando trés solventes ( alcool, agua fria

e duente e metanol), amostras com dois pesos ( 1g e 5g) e trés
-10°C)): . , :
congelado a -10°C); A bertalha apresentou, neste estudo, consideravel capacidade
antioxidante e pode ser uma hortalica consumida na alimentacao

humana, contribuindo para a Inibicao de radicais livres e
enriguecendo a dieta nutricional diaria.

» Os dados obtidos foram submetidos a ANOVA e posteriormente ao
teste de Tukey (P<0,05).




