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INTRODUCAO: O assoalho pélvico (AP) é uma estrutura composta por musculos,
ligamentos e fascias que da suporte as visceras pélvicas e participa da continéncia urinéria e
fecal. O termo funcdo refere-se a capacidade de contracdo voluntaria dos musculos do
assoalho peélvico (MAP), gerando pressdo intravaginal. O treinamento convencional para
reforco dos MAP tem preconizado exclusivamente a sua contracdo, evitando qualquer
ativacdo da musculatura do abddmen. Uma nova proposta de treinamento muscular sugere
que exercicios de reforco muscular, que enfatizem a musculatura do abdémen, em particular o
masculo transverso abdominal (TrA), podem contribuir para um melhor desempenho dos
MAP em funcdo da acdo sinérgica entre esses musculos. Os exercicios do Método Pilates
visam fortalecer o Power House a partir de uma ativagao isométrica e sinérgica dos musculos
do tronco, do quadril e do AP. No entanto, o efeito do Método Pilates sobre o AP feminino
ainda é pouco conhecido, e sua utilizacdo como um método de fortalecimento muscular para a
prevencdo de disfuncdes do AP é pouco estudada. OBJETIVO: Verificar se existe diferenca
na funcdo dos MAP de mulheres praticantes do Método Pilates e sedentarias.
METODOLOGIA: Este estudo apresentou um delineamento observacional, transversal. A
coleta foi realizada no periodo de abril de 2013 a abril de 2014, sendo a amostra nao
probabilistica por conveniéncia. As participantes foram recrutadas através de meios
eletronicos e cartazes. Os critérios de inclusdo foram mulheres com 20 a 40 anos, nuliparas,
que ja tiveram relacdo sexual, sem diagnostico de disfuncdo do AP e IMC menor que 25
Kg/m2. A avaliagdo inicial foi feita por meio de uma Ficha de Anamnese, para a coleta de
dados pessoais. A avaliacdo da funcdo dos MAP foi feita por meio do perineometro Perina®
da marca QUARK® e da palpacéo intravaginal, medida pela Escala Oxford Modificada. Para
o calculo amostral foi considerado, com base no estudo de Culligan et al. (2010), uma
diferenca minima a ser detectada de 6,2 cmH20 e um desvio padrdo de 7,5 cmH20 de
pressdo dos MAP. O nivel de significancia e o poder estatistico foram fixados em 5% e 80%,
respectivamente, e assim o tamanho da amostra foi de no minimo 23 individuos para cada
grupo - Grupo Método Pilates (GMP) e Grupo Sedentarias (GS). Foi utilizada estatistica
inferencial, sendo o nivel de significancia adotado menor ou igual a 0,05. O Teste
Kolmogorov-Smirnov foi utilizado para verificar a normalidade dos dados. Os testes t de
Student e ANOVA foram utilizados para comparacdo das varidveis numéricas continuas
paramétricas e o Teste U de Mann-Whitney para as ndo paramétricas. A associacdo entre as
variaveis categoricas foi verificada através do teste Qui-quadrado. As analises foram
realizadas com o programa Statistical Package for Social Sciences (SPSS), versdo 18. O
estudo foi aceito pelo Comite de Etica da UFRGS pelo parecer nimero 261.069.
RESULTADOS: Foram avaliadas 60 mulheres, sendo 30 do GMP e 30 do GS. Nao houve
diferenca significativa na funcdo dos MAP entre as mulheres do GMP e do GS, tanto na
avaliacdo da pressdo quanto na palpacdo intravaginal. CONCLUSAO: Conclui-se que
mulheres adultas jovens praticantes do Método Pilates ndo diferem de mulheres sedentérias
em relacédo a fungdo dos MAP.



