AVALIACAO DA FORCA DE PREENSAO
PALMAR EM PACIENTES PORTADORES DE
DOENCA PULMONAR OBSTRUTIVA CRONICA
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Introducéao:

A Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica
(DPOC) é uma doenca caracterizada pela
obstrucédo crbnica do fluxo aéreo, apresenta-se de
forma lenta e parcialmente reversivel. Estas
alteracOes estdo associadas a uma resposta
inflamatoria anormal dos pulmbes a inalacdo de
particulas ou gases toxicos, tendo como o
principal agente causador o tabagismo. As
manifestacdes clinicas da DPOC sdo tosse,
sibilancia, hipersecrecdo bronquica e infeccoes
respiratorias de repeticdo além de disfuncdo dos
musculos esqueléticos periféricos e respiratorios,
sendo conhecidos como a principal manifestacdo
extrapulmonar da DPOC. Uma forma de avaliar
esta disfuncdo muscular periférica € atraves da
forca de preensdo palmar (FPP), aferida por meio
da dinamometria, a qual constitui um indicador
relevante para analise do estado geral de forca do
individuo.

Objetivos:

————————————————
Avaliar a forca de preensdo palmar (FPP) em

pacientes portadores de DPOC pré e pos
participacdo no Programa de Reabilitacdo
pulmonar e como objetivos especificos identificar
o perfil da amostra; correlacionar as seguintes
variaveis: FPP com a distancia percorrida no teste
de caminhada dos seis minutos (TC6) e com 0s
valores da for¢a muscular respiratoria (FMR).

Meétodos:

Este estudo apresenta paradigma
quantitativo do tipo observacional-descritivo de
corte transversal, com amostragem consecutiva. A
populacdo foi de pacientes portadores de DPOC,
com a amostra composta por pacientes de ambos
0S sexos, de um Projeto de Extensdo em
Reabilitacdo Pulmonar, vinculado a Universidade
Feevale. A analise estatistica se deu por tabelas de
frequéncia, médias (), desvio-padrdo, analise de
variancias (teste t de student) e calculo do
coeficiente de correlacdo de Spearman sendo
gerados com uso do SPSS versdo 17.0. O nivel de
significancia utilizado foi p <0,05.

A amostra fol de 7/ individuos com DPOC,
sendo 5 destes do género masculino e 2 feminino,
com meédia de idade 64,71+7,43 anos, IMC de
27,5845,22 kg/m2. Em relacdo aos dados da
espirometria, a média do VEF,% 62,6+1,97, CVF
64,35+0,49 e  VEF/CVF%  97,75+0,35
caracterizando os pacientes com DPOC de
moderada a grave. Em relacéo aos valores de FPP

direita e esquerda, independente do sexo, foram
maiores no pos, em relacdo ao pré sugerindo um
aumento da forca da musculatura periférica em
membros superiores apos participacdo no PRP. N&o
foi encontrada correlacdo positiva entre FPP e TC6.
Houve correlacdo positiva forte e estatisticamente
significativa (p < 0,05) entre FPP da méo direita
com a Pressdo Expiratéria Maxima (PE Méax) (r =
0, 823).

Tabela 1 — Médias, desvio-padrao, e
variancia da forca de preensao palmar

Preensédo | Pré —PRP | P6s—-PRP p
Palmar
(Kg/f)
FPP Lado 3211 51 32,85+ 0,005*
Direito 10,80
FPP Lado 30,57 + 31+11,12 0,004*
Esquerdo 11,97

Fonte: elaborado pela autora.
Kg/f = quilograma/forca; n=amostra; p= significancia.
*valores estatisticamente significativos (p < 0,05).

Tabela 2 — Correlacdo da forca de preenséao
palmar com a distancia percorrida no TC6
com os valores da forca muscular
respiratoria

Variaveis r P
Pl Méax 0, 236 0, 610
FPPD PE Méax 0, 823 0, 023*
TC6 0, 436 0, 328
Pl Méax -0, 300 0, 513
FPP E PE Méax -0, 168 0,718
TC6 0, 682 0, 092

Fonte: elaborada pela autora.

FPP D= Forca de preenséo palmar direita; FPP E=
forca de preensdo palmar esquerda; Pl Max= pressao
inspiratéria maxima; PE Max= pressdo expiratoria
méaxima; TC6= teste da caminhada dos seis minutos;
r= coeficiente de Spearman; p = significancia
*valores estatisticamente significativos (p <0,05).
Conclusao:

Apesar de contar com uma amostra
pequena, foi possivel verificar que a FPP associa-
se com a FMR. Sugerem-se novos estudos
abordando a FPP pré e pos PRP, visto que a FPP
apresenta-se como indice promissor para
avaliacdo do estado geral de salde e da forca
muscular em individuos com DPOC.
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