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CONCLUSÃO:

Prevalência de Doenças Osteomusculares 

Relacionadas ao Trabalho (DORT’s) e fatores de 

risco associados em trabalhadores do SAMU 192 

Porto Alegre/RS

O trabalhador sempre exposto ao calor e

ao frio tem 3% a mais de chance de

desenvolver DORT’s, em comparação ao

nunca exposto;

O trabalhador sempre exposto à vibração

tem 39% a mais de chance de desenvolver

DORT’s em comparação ao nunca exposto;

O trabalhador sempre exposto ao esforço

físico tem 19% a mais de chance de

desenvolver DORT’s em comparação ao

nunca exposto;

O trabalhador que nunca tem pausa no

trabalho tem 36% a mais de chance de

desenvolver DORT’s em comparação com

quem sempre realiza pausas no trabalho.

Uma vez identificados os principais fatores de risco para o desenvolvimento de

DORT’s nos trabalhadores do SAMU/192 pode-se viabilizar ações de prevenção

eficazes para lidar com a demanda no trabalho, com repercussões no desempenho, na

saúde do trabalhador e na qualidade da assistência.
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