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PORTO ALEGRE R

INTRODUCAO METODOS - 2 RESULTADOS Consisténcia interna parcial e final

Os beneficios do tratamento de pacientes com Adaptacao transcultural Diagrama de fluxo * Perfil de Auto Cuidado do Diabete (DSMP portugués)
diabetes melito tipo 1 quanto a prevencao de 123 Pacientes Caracteristicas da populacao N=75 . Avaliacio da correlacdo item-total identificou
complicagOes agudas e cronicas e a melhora na 1. Tradugao elegiveis 44 Recusaram- Sexo feminino (%) 42 (56) oMo ir%ade ~do o itgem 12 (“Com que frequéncia
qualidade de vida estao bem estabelecidos * Tradutores 1 e 2 (nacionalidade brasileira, | se a participar ldade (anos) 349 +13.7 P comeuqfnenos 4o aue o recomc‘yeL/I?dadgL;m sua

fluentes em inglés) " Duragao do DM (anos) 18.1+11.8 dieta?"). A retirada destz item aumentaria o alfa de
Atingir estes beneficios depende de uma * Traducdes independentes 1 e 2 ! 3 Pacientes com Etnia, (% Caucasianos) 67 (89.3) Cronbach de 0.74 bara 0.76. sendo. bortanto
combinagéo de tratamento apropriado e adequada P Y —— AVISNes Lo Status economico, (%) : [ pata 5,10, P ’

~ . . , _ déficit de A1-B1 0 (0) excluido do questionario final.
adesao as medidas recomendadas pela equipe de 2. Sintese consentimento COaNICAo B0 9 (12
saude " Autor principal gera versao sintese (T1-2) _ - informado Ihie C1 39( 2) " Inventario de Auto Cuidado (SCI-R portugués)
1 Paciente nao _ o oa (gz) o o | 3

Apesar de, sabidamente, adesao ser um dos 3. Retrotraducao Compa_rec?u as |« | D 3 §4) ) ] Avahapag da cgrrelggao |1t:e))m“-5)tal |cljent|f|cou
maiores desafios encontrados na rotina de = Retrotradutores 1 e 2 (nacionalidade americana, avaliagoes | E 0 (0) c_:;m;)_fl.na ?qléa 5. Ob't?m on (A S?. agwga "
tratamento de doencas cronicas, nenhum fluentes em portugués) 75 Pacientes Escolaridade (anos) 10.7 £4.0 Jaenineasao (|)f /g eCes. b). hrg wg 689 este(; ?T
instrumento esta disponivel para avaliagao de = Retrotraducdes independentes 1 e 2 Incluidos HbA1c (%) 9.2+2.0 aumentaria o alfa de ronbach de 1,69 para v, £1,
adesao de pacientes com DM1 no Brasil sendo, portanto, excluido do questionario final.

4. Comité de especialista

= Autores, tradutores 1 e 2 e retrotradutores 1 e 2 Caracteristicas técnicas e psicomeétricas das versoes adaptadas dos questionarios DSMP e SCI-R

OBJETIVOS * Validade _do ?On’Fel]do o Perfil de Auto Cyidado do Diabete Inventario de Ayto Cuidado Concordancia inter e intra-observador
* Equivaléncia semantica (preservar (DSMP portugués) (SCI-R portugués)
Avaliar a possibilidade de adaptacdo, para o significado) : : DSMP portugués SCI-R portugues
contexto cultural brasileiro, de dois instrumentos de " Equivaléncia idiomatica (expressoes Itens (n) SE— 24 (1725 excluido) 14 (1/15 excluido) —
. . . loquiai Tempo de aplicacao (min) 20 8-10 Correlagao inter- 0,91 0,92
medida de adesao de pacientes com DM1 ao coloquiais) Média total d 414 +10.6 A7 8 + 8 1 b d
tratamento = Equivaléncia experimental (contexto Sl oLl (olo) ssiediis a4 = 1Y, 0 = 0. observador (r)
cultural) a de Cronbach 0.76 (0.74) 0.71 (0,69) Teste-reteste (1) 0.99 0.99
= : : este-reteste (r , ,
Validar ambos os instrumentos para viabilizar o " Equivaléncia conceitual (palavras Correlagao com HbA1c (r) 0.46 0.44
uUSoO No cenario clinico e de pesquisa equivalentes)
* |nstrumento final (ciéncia dos autores originais) =
Estratificacao conforme escore de adesao CONCLUSOES
METODOS - 1 5. Pre-teste (n=40)
= Obter informacodes sobre a compreensao de Perfil de Auto Cuidado do Diabete (DSMP portugués) Inventario de Auto Cuidado (SCI-R portugués) As versdes adaptadas para o portugués brasileiro dos
991 5 da item d tionari licabilidad 1: :
Est_udoumetodologlco de adaptacao transcultural e cada ltem dos questionarios € aplicabllidade no instrumentos de medidas de ades3o DSMP e SCI-R
validacao contexto socio-cultural brasileiro . . " e e
o demonstraram propriedades psicometricas satisfatorias
Critérios de inclusio Aplicagao Inter-observador Teste-reteste " " fornecendo importante alternativa na avaliacdo de
= Diagnostico de DM1 = 1 ano % o g 48 pacientes com DM
" ldade = 11 anos N - m m =) [ = v 5 Os resultados semelhantes encontrados nos dois
" Acompanhamento no ambulatorio de 1 N [smeses| ‘A 7 2 questionarios favorece a utilizagdo da versédo adaptada
_ endocrinologia do HCPA S " P do SCI-R no cenario clinico, devido ao seu tempo mais
" DeETCit cognitvo Validacao 0 ; - 0 ]
Instrumentos de medida de adesao utilizados: ) i Sogi(‘:’u‘ga o e Sogiguor;,a o A versao adaptada do DSMP pode apresentar
. . ' = Ampliaco da amostra (N=75) apos pequenas ’ Importante papel em cenario de pesquisa, por
* Diabetes Self-Management Profile (DSMP) modificagdes nos itens baseado no conhecimento obtido g AR o o o o 5 y 00 0> 04 05 05 o apresentar informacoes mais detalhadas referentes
= Questionario de 25 itens através do pré-teste 1- especificidade 1- especificidade aos diferentes dominios relacionados a adesao
"o domlnlos, . . . . . *"Analises psicometricas
" %iéiﬁlgﬁ (ijllaertaih Zluli:%%“%m'a, = Validade convergente: correlacio dos dois Diferengas clinicas e demograficas conforme estratificacdo de escore de ades3o
_ Esco?e 0-104 prat, instr.umentos 3 ) DSMP portugués P SCI-R portugués P LIMITA GES
" Validade preditiva: correlagao com HbA1c N3o-aderente Aderente N3o-aderente Aderente C
" Alfa de Gronbach 0,76 N (%) 36 (48) 39 (52) 33 (44) 42 (56)
= F laca HbA1 £1s _r ° Amostra adequada para a metodologia proposta para o
raca correlacao com HbA1c Anilise estatistica Sexo feminino 21 (58.3) 21 (53.8) 0.67 20 (60.6) 22 (52.4) 0.50 rocesso do gdaptazéo e V‘;”dpagéo e
" Self Care Inventory - Revised (SCI-R) "SPSS v. 19.0 Idade, anos 33.7 +13.3 35.0 + 14.1 0.91 32.6 +12.0 36.7 + 14.8 0.15 gt i . S
. . . , ’ insatisfatoria para analise de diferencas populacionais
" Questlonarlq de 15 itens 'Tegte t para variavels c.;c’>nt|.nuas N Duracao do DM, anos 16.7 £ 13.7 19.4 £ 9.8 0.09 15.6 £ 11.3 20.1£11.9 0.06
= Escala de Likert "Qui-quadrado para variaveis Categor_mas Caucasianos 30 (83.3) 37 (94.9) 0.09 29 (87.9) 38 (90.5) 0 34
" 1=nunca a 5=sempre "Alta de Cronbach para consistencia interna Escolaridade, anos 10.0 + 3.6 11.4 + 4.1 0.94 9.4 +3.72 11.7 + 3.8 0.60
" Escore (1:5-75 'goef'c'ggecs de COWG:GGaOd'”t"aC'aSZG e Pearson Complicagdes do DM 14 (38.9) 14 (35.9) 0.97 13 (39.4) 15 (35.7) 0.86 SUPORTE ~
= Alfa de Cronbach = 0,87 *Curva- para analises de ponto de corte Fundo de Incentivo ao Pesquisador — HCPA (FIPE)
« Moderada correlacio com HbA1c P <005 IMC, kg/m? 24.2 + 3.6 25.1+4.0 0.44 24.1 £ 3.3 25.0+4.1 0.64
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