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A disfuncdo endotelial tem sido considerada um marcador precoce do processo
de aterosclerose. A resposta vasodilatadora da artéria braquial a hiperemia
reativa, avaliada através do estudo Doppler, tem sido um instrumento valido e
bastante utilizado para a avaliacao da fungao endotelial. No entanto, esta medida
sofre a influéncia de varios fatores (flutuacdo do controle glicémico e pressérico,
fatores dietéticos, estatinas, etc.) que estdo frequentemente presentes nos
pacientes com Diabete Melito (DM) e podem interferir na sua precisdao. O
objetivo deste estudo foi determinar o coeficiente de variagdo (CV) intra-
individual da dilatacdo mediada por fluxo (DMF) de pacientes com DM tipo 2 e
avaliar os fatores associados a essa variabilidade. Os pacientes foram submetidos
a avaliacdo da funcdo endotelial através do estudo Doppler da artéria braquial
para determinar a DMF, sendo feitas trés medidas em um periodo de 30 dias.
Avaliacdo clinica e laboratorial basal foi realizada antes do estudo e o controle da
pressdo arterial e medida da glicemia capilar determinados nas trés visitas. Vinte
e nove pacientes (14 homens, idade: 59,9 + 10,8 anos, 14,1 * 8,5 anos de
diagnodstico do DM) completaram a avaliagdo. A DMF média deste grupo de
pacientes foi 5,7 % + 3,2, sendo 5,1 % * 2,3 nos homens e 6,4 % * 3,8 nas
mulheres. O CV médio do didmetro basal da artéria braquial, do didametro pos-
hiperemia e da DMF foram 3,4 %, 3,6% e 37,3%, respectivamente. Na andlise de
regressao linear multipla, o CV da DMF foi inversamente associado aos valores
médios da DMF (r?=0,39; P=0,042; standardized B= -0,59; p=0,012), apds ajuste
para idade, hemoglobina glicada e valores de triglicerideos. Durante o estudo,
mantiveram-se estaveis o controle pressoérico e glicémico. Em conclusdo, em
pacientes com DM tipo 2, com presencga de outras co-morbidades e em uso de
diversas medicagdes, observa-se uma grande variabilidade da DMF, o que pode
interferir na sua acuracia ou mesmo no seu estudo de associacdo com outras
variaveis clinicas. Entre as variaveis clinicas analisadas neste grupo de pacientes,
apenas os menores valores de DMF mostraram-se associados a esta
variabilidade.



