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INTRODUCAO

Grau de escolaridade Exercicio Fisico

Funcao Cognitiva

f

ldosos do projeto CELARI (UFRGS)

METODOLOGIA

~  OBJETIVO

O objetivo do presente estudo,
fol avaliar se o resultado do
MEEM pode ser influenciado pelo
grau de escolaridade e tempo de
atividade fisica de individuos

/' 1dosos do Projeto CELARI da

UFRGS.
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_ CELARI (MEEM)

\*Tempo de Projeto (Exercicio Fisico)

O grau de escolaridade foi dividido em: 1 a 8 anos de estudo (primario e
secundario) e entre 9 anos ou mais de estudo (Ginasio e Ensino Superior).
Para a analise estatistica fol utilizado o Teste-t independente.
RESULTADOS CONCLUSAO

Tabela 1. Caracterizacao da amostra.

Geral Homens Mulheres

ldade (anos) 70,71+ 7,37

N 54 6 (11,4%) 48 (89,6%)

68,50%5,23 74,94+8,00

Tabela 2: Correlacao da escolaridade e tempo de projeto em
relacao a funcao cognitiva da populacao estudada.

Tempo de projeto Geral MEEM
1 a6 anos 24 27,58 £ 2,88
/al3anos 30 27,00 £ 2,25
Escolaridade Geral MEEM
1 a8 anos 23 26,30 £ 2,56
9 ou mais anos 31 26,77+ 2,62

Pode-se concluir que neste
estudo nao fol observado
diferenca estatistica nos

parametros levantados em

comparacao

$

O nivel de escolaridade e o
tempo de exercicio fisico nesta
populacao nao interferiu nos
resultados do MEEM.



