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Como profissédo, a docéncia configura-se como atividade
complexa, Interativa e multidimensional, envolvendo uma
grande diversidade de tarefas e atuacoes (TARDIF;
LESSARD, 2007). Mantém especial énfase na interacao
humana e em todas as especificidades dela decorrentes,
demandando dos professores equilibrio continuo, o que se
reflete na sua percepcao de qualidade de vida (QV).

A QV é definida como a percepcao do individuo sobre sua
posicao na vida, no contexto de sua cultura e sistema de
valores nos quais estd inserido e em relacdo aos seus
objetivos, expectativas, padroes e preocupacoes (WHO,
1993). Pode ser afetada pela saude fisica, estado
psicologico, nivel de independéncia, relacoes sociais e meio
ambiente.

No contexto nacional, a QV tem sido foco Incipiente de
pesquisas, especialmente guando associada a area da
Educacao. Nessa perspectiva, este estudo integra uma
pesquisa mais ampla sobre a Educacéao frente as demandas
contemporaneas que esta sendo realizada com docentes
brasileiros, desenvolvida no Programa de Programa de POs-
Graduacao em Educacao, da Faculdade de Educacao,
Pontificia Universidade Catolica do rio Grande do Sul.

Realizar uma revisao sistematica das pesquisas empiricas
sobre a avaliacao da QV de professores brasileiros, a partir
do ano 2000, visando conhecer as caracteristicas e
gualidades metodoldgicas dos estudos selecionados.

Trata-se de uma revisao sistematica que, segundo Sampaio
e Mancini (2006) consiste na pesquisa de dados da literatura,
através da aplicacao de métodos sistematizados de busca de
materiais, analise critica e Integracao da Iinformacao
selecionada. Apds 0 processo de selecao da literatura,
conforme Figura 1, reteve-se 12 artigos, os quais foram
examinados, considerando as variaveis:. identificacao das
pesquisas (ano, local, tipo de instituicdo e nivel de ensino);
objetivo; caracteristicas metodoldégicas da pesquisa;
caracteristicas das amostras; instrumentos usados para
avaliar a QV,; resultados encontrados.
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Programa de Pdos- Graduagcao em Educacao/PPGEDU
ade Catolica do rio Grande do Sul FACED/PUCRS

Selecionou-se apenas

artigos de periodicos
Indexados, avaliados por
w4l pares, a partir de 2000 até

30/04/2014.
Captou-se, inicialmente,

Buscas nas bases

Pepsic, Scielo e Lilacs.
Descritores : “QV” e

“professores ou
docentes”; “QV” e
“Educacao’”

220 artigos.

Criterio de incluséo:
estudos empiricos
especificos sobre a
QV, em lingua
portuguesa e com
amostras brasileiras.
Reteve-se 55 artigos.

Criterio de exclusao:
artigos com foco em
problemas de saude
especificos e/ou em
Instrumentos de QV
para populacoes
determinadas .

Amostra final: 12 artigos
examinados,
Independentemente, por dois
pesquisadores.

Figura 1 — Descricdo do processo de revisao sistematica

Analisando os 12 artigos constatou-se, primeiramente, que o
periodo de publicacao concentrou-se nos ultimos sete anos.
A maioria envolveu professores do Ensino Superior e de
Instituicoes publicas, tanto federais, quanto estaduais e
municipais. O método prevalente fol o quantitativo, alternando
dois instrumentos de pesquisa: SF-36 (3 Instituicoes de
Ensino Basico) e WHOQOL-Bref (2 do Ensino Basico e 4 do
Ensino Superior). Grande parte dos estudos tenderam a
estabelecer descricOoes, correlacoes e associacoes da QV
com outras variaveis, mais do gue investigar propriamente a
QV. Quanto as amostras, a maioria escolhida por
conveniéncia, teve variacoes significativas no tamanho entre
as pesquisas (n=19 a n=293). Embora as contribuicoes
iIndividuais dos artigos sejam em alguma medida relevantes,
e indiguem que a QV dos professores esta agquem do
desejado, sao frageis para permitir maiores conclusoes
acerca dos fatores implicados. E possivel que ampliacdes
nos critérios de buscas fornecam mais subsidios para novas
revisoes sistematicas sobre a QV docente.
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