A experiéncia da maternidade diante de um filho(a) com Paralisia
Cerebral
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INTRODUCAO

2.Percepcoes da

1.Sentimentos

A Paralisia Cerebral (PC) € uma condicao
psicomotora especial de inicio precoce,
caracterizada pela alteracao do movimento, do
tonus e da postura, que causam limitacoes de
atividade atribuidas a disturbios nao
pProgressivos, ocorridos durante 0
desenvolvimento cerebral. As manifestacoes
motoras na PC iniciam-se, frequentemente,
com a dificuldade na postura e nos
movimentos, evoluindo geralmente para a
espasticidade. Além disso, o individuo com PC
pode apresentar disturbios na percepcao,
cognicao, comunicacao, comportamento, bem
como episodios convulsivos (ROTTA, 2000). O
desempenho torna-se limitado para o
desenvolvimento de atividades funcionais e
acarreta grande impacto na autonomia e
qualidade de vida do sujeito(DAMIAO;
ANGELO, 2001). Assim, o diagnostico envolve a
necessidade de cuidados especiais e na

mae sobre a
repercussao da PC
no
desenvolvimento
do filho, na sua
vida e na dinamica
familiar

maternos diante
do diagndstico e
rotina de
cuidados

3.Dificuldades
atuais e

expectativas

para o futuro

RESULTADOS

Os resultados apontam que

também apontam como dificuldac
forca fisica para carregar o filho, a

as
sobrecarregadas pela responsabilidade de cuidar do
filho(a), além de, conviverem com sentimentos de culpa
e tristeza. Em relacao as dificuldades, mencionam que
nao ha prognostico de melhora significativa ou cura,

cidade por meio de transporte pub

maes sentem-se

es a hecessidade de
ocomocao dentro da
ico e a acessibilidade

maioria das vezes,

€ a mae a principal

para o deslocamento com a cadeira de rodas. Quanto as

responsavel pelo cuidado e bem estar do
ilho(a) com PC (GONDIM; CARVALHO, 2012).

OBJETIVO

Investigar a experiéncia da
maternidade em mulheres
que sao maes de um filho(a)
com diagnostico de Paralisia
Cerebral.

expectativas das maes,

predominantemente, ocorre

preocupacdes com as etapas  futuras do
desenvolvimento aparecendo como preocupacdoes em
relacao ao filho a viabilidade de vir a caminhar e a falar,
também com o processo de inclusao na escola, a
sexualidade, o preconceito e a rejeicao da sociedade. Em
especial, a maioria das maes apresentou medo da morte
do filho e da propria morte, elas consideram que o
filho(a) com PC ficaria desamparado e que ninguém
cuidara deles como elas cuidam. Assim, a experiéncia de
maternidade é complexa e desafiadora, além de ser
vivenciada de uma forma solitaria, pois as maes nao se
sentem amparadas pela familia.

METODOLOGIA

Realizou-se pesquisa qualitativa, de cunho transversal do
tipo exploratorio. Participaram deste estudo 24 maes de
criancas/adolescentes com PC, que responderam a um
roteiro de entrevista semiestruturada, onde abordamos

os seguintes temas: o nascimento do filho(a), a
confirmacao do diagnostico, a rotina com o filho(a), os
sentimentos, preocupacoes atuais e expectativas para o
futuro. As maes participantes da pesquisa foram
contatadas por meio de instituicoes de atendimento na
cidade de Santa Maria -RS. As entrevistas foram
transcritas e analisadas gualitativamente. Assim
mergiram as seguintes categorias:
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