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H& poucos registros na literatura sobre o momento em que ocorre a colonizagdo de
Lactobacillus sp. na cavidade bucal, principalmente na primeira infancia. Este estudo
longitudinal tem como objetivo avaliar o momento da colonizacdo inicial de Lactobacillus sp.
na cavidade bucal de bebés ao longo de seu primeiro ano de vida. O periodo contempla a
fase de erupgdo dos dentes deciduos, possibilitando uma série de modificaces na microbiota
residente. Foram incluidas no estudo 16 criangas que estdo sendo acompanhadas desde o seu
nascimento, com coletas microbioldgicas a cada 3 meses. Para a coleta de amostras, 0s
responsaveis pelas criancas assinaram um termo de Consentimento Livre e Esclarecido e
responderam a um questionario com perguntas sobre dieta, salde e nivel sdcio-econémico.
Foi coletada uma amostra de saliva da cavidade bucal de cada bebé com auxilio de alcas
microbioldgicas calibradas estéreis, que foram adicionadas a um frasco contendo meio de
transporte reduzido (RTF). Posteriormente as amostras foram processadas e 50 pL de cada
amostra foi cultivada em placa do tipo RODAC contendo meio agar Rogosa (Lactobacillus
sp.) ou agar sangue (anaerobios totais) e incubadas em anaerobiose a 37°C. Apols esse
periodo, as unidades formadoras de colénia (UFC) foram identificadas e contadas. Na
primeira coleta, a idade dos participantes variou de 16 a 47 dias, sendo que 43,75% das
criancas alimentavam-se exclusivamente de leite materno. A maioria dos responsaveis relatou
ndo realizar higiene bucal de seus filhos (56,25%). Quanto ao crescimento microbiano,
31,25% das placas ndo apresentaram crescimento de Lactobacillus sp. e a mediana do
logaritmo do numero de colbnias crescidas foi de 4,12 UFC/mL de saliva. A propor¢do de
Lactobacillus sp. dentre os anaerdbios totais foi de 4,37%. Destes pacientes, 10 ja
participaram da segunda coleta. A idade dos participantes variou entre 73 e 141 dias. Neste
periodo, 50% das criancas ja se alimentavam de outros leites industrializados além do leite
materno. Quanto ao crescimento microbiano, 30% das placas ndo apresentaram crescimento
de Lactobacillus sp. e a mediana do logaritmo do numero de colbnias crescidas foi de 3,97
UFC/mL de saliva. A proporcao de Lactobacillus sp. dentre os anaerdbios totais foi de 3,8%.
Os resultados obtidos até agora mostram que ja existe colonizacdo de Lactobacillus sp. na
cavidade bucal de bebés desde os seus primeiros meses de vida. Os responsaveis introduzem
precocemente na alimentacdo das criancas leites industrializados, mesmo sendo recomendado

para esta faixa etaria a alimentacéo exclusivamente com o leite materno.



