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Este estudo tem como objetivo apresentar dados quantitativos
gquanto a presenca de Lactobacillus sp. na cavidade bucal de
bebés ao longo de seu primeiro ano de vida. O periodo
contempla a fase de erupcdao dos dentes deciduos,
possibilitando uma série de modificagcbes na microbiota
residente. A erupcao dos dentes introduz novos habitats como
sulcos, fossulas, fissuras, superficies lisas e o sulco gengival,
criando novos nichos que favorecem a transicdo de uma
microbiota predominantemente aerdbia para uma anaerdbia
facultativa. Em humanos os Lactobacillus sp. colonizam a
cavidade bucal, o trato gastrointestinal e geniturinario, sendo
sua presenca geralmente benéfica ao hospedeiro. Ha poucos
registros na literatura sobre o0 momento em que ocorre uma
maior colonizacao de Lactobacillus sp. na cavidade bucal,
principalmente na faixa etaria que compreende esse estudo: os
bebés.

Foram incluidas no estudo 15 criancas que estao sendo
acompanhadas desde o seu nascimento, com coletas salivares
a cada intervalo médio de trés meses. Para a coleta de
amostras, os responsaveis pelas criancas assinaram um Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido e responderam a um
guestionario com perguntas sobre alimentacao, saude e nivel
socio-econdmico. Foi coletada uma amostra de saliva da
cavidade bucal de cada paciente com auxilio de alcas
microbiologicas calibradas estéreis e adicionadas a um frasco
contendo meio de transporte reduzido (RTF). Para tanto, foi
coletado 50 yL de cada amostra e cultivado em placa do tipo
RODAC contendo meio agar Rogosa (Lactobacillus sp.) ou agar
sangue (anaerobios totais) por 5 dias em anaerobiose a 37°C
(figura 1). ApOs esse periodo, as unidades formadoras de
colonia (UFC) foram identificadas e contadas.

Na primeira coleta, a faixa etaria dos participantes foi de 16 a
47 dias. 53,3% dos responsaveis relataram realizar a higiene
bucal de seus filhos. 46,6% das criangcas nasceram por parto
normal. Quanto ao crescimento microbiano, a mediana do
logaritmo do numero de colonias crescidas de Lactobacillus sp.
foi de 4,36 UFC/mL de saliva. A proporcao de Lactobacillus sp.
dentre os anaerobios totais foi de 4,67%. Destes pacientes, 9 ja
participaram da segunda coleta apos um intervalo medio de trés
meses, tendo entre 73 e 141 dias. Neste periodo, 77,7% dos
responsaveis ja relataram realizar higiene bucal de seus filhos
ao menos uma vez ao dia. Quanto ao crescimento microbiano,
a mediana do logaritmo do numero de colbénias crescidas foi de
4,57 UFC/mL de saliva. A proporcao de Lactobacillus sp. dentre
0S anaerobios totais foi de 4,22%.
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Figura1: Agar Rogosa (acima) e agar
sangue.

A figura 2 traz os resultados relatados pelos responsaveis
quanto a alimentacao dos bebés. A figura 3 mostra uma
comparacao entre a contagem de UFC/mL de saliva de
Lactobacillus sp. nos dois momentos de coleta de amostras. A
figura 4 mostra a evolugao da contagem microbiana de cada um
dos individuos participantes.

Tipo de Alimentacao

Porcentagemde
individuos

12 coleta

46,6%

Porcentagemde
individuos

22 coleta

33,3%

Aleitamento materno
exclusivo

Aleitamento materno 40% 55,5%
complementado com

outros leites / formulas

Aleitamento materno 13,3% 11,1%

complementado com chas

Figura 2: Alimentacao dos participantes.
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Figura 4: Contagem microbiana individual de
Lactobacillus sp.
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Figura 3: Unidades Formadoras de Col6nia
de Lactobacillus sp. por mililitro de saliva

Os resultados obtidos até agora mostram que ja existe
colonizacao de Lactobacillus sp. na cavidade bucal de bebés
desde 0s seus primeiros meses de vida, ja sendo possivel
verificar uma alta proporcao de Lactobacillus sp. dentre a
microbiota total. Os responsaveis introduzem precocemente na
alimentacao das criancas leites e formulas industrializadas,
mesmo sendo recomendado para esta faixa etaria a
alimentacao exclusiva com o leite materno. Podemos verificar
gue existe uma preocupacao por parte dos responsaveis com
a higienizacao da cavidade bucal de seus filhos mesmo na
auséncia de elementos dentarios.
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