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Introducéo: A redugdo na secre¢do de hormonios ovarianos, incluindo o estrogénio, & uma
consequéncia da menopausa. O estrogénio atua principalmente como hormonio sexual
feminino, mas também produz efeitos em diversos sistemas fisiologicos, incluindo o sistema
nervoso central. O tratamento normalmente utilizado para reduzir os sintomas da menopausa
é a hormonio terapia, que parece ser efetiva no tratamento dos sintomas, mas pode apresentar
efeitos adversos. A partir disso, ha um aumento na procura por terapias alternativas para o
tratamento e minimizacdo dos sinais e sintomas da menopausa. Objetivos: No presente
estudo, investigou-se o efeito da ovariectomia e/ou exercicio fisico sobre a atividade das
seguintes enzimas relacionadas ao metabolismo energético cerebral: creatina cinase (fracGes
citosolica e mitocondrial), succinato desidrogenase, complexo I, citocromo ¢ oxidase, assim
como sobre os niveis de ATP em hipocampo de ratas adultas. Materiais e Métodos: Ratas
Wistar adultas com 90 dias de idade foram submetidas a ovariectomia (um modelo animal
amplamente usado para mimetizar alteraces poOs-menopausa). Trinta dias ap6s o
procedimento, as ratas foram submetidas ao protocolo de exercicio fisico realizado trés vezes
por semana durante 30 dias. Aproximadamente 12 horas ap0s a Ultima sessdo de treinamento,
as ratas foram decapitadas para analises bioguimicas subsequentes. Resultados: Os resultados
mostraram que a ovariectomia ndo afetou as atividades de succinato desidrogenase e
complexo Il (P>0,05), mas diminuiu as atividades de creatina cinase (fracfes citosolica e
mitocondrial) e citocromo ¢ oxidase (P<0,05) no hipocampo de ratas adultas. Os niveis de
ATP também foram reduzidos (P<0,05). O exercicio fisico foi capaz somente de reverter
parcialmente a atividade da fracdo citosélica da creatina cinase. Conclusdo: Os resultados
deste estudo sugerem que a deficiéncia de estrogénio que ocorre em decorréncia da
ovariectomia afeta os sistemas de geracdo de energia, reduzindo os niveis de ATP
hipocampal. Se extrapolarmos para seres humanos, este desequilibrio energético cerebral
poderia estar, pelo menos em parte, associado aos sintomas neuroldgicos encontrados em
algumas mulheres pds-menopausicas.
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